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Jesper Juul deler i denne bog dbent og fordomsfrit ud af sin mangearige viden om sammenbragte
familier og den komplekse rolle som bonusforalder. Forfatteren beskriver, hvorledes hab og glaede
knyttet til kaerlighed og ensket om en feelles daglig samhgrighed i et nyt parforhold hurtigt kan
overskygges af udfordringer, belastninger, endda prevelser for de involverede, hvis ikke projektet
tages alvorligt, og de helende og udviklende muligheder, der ligger i den nye konstellation, udnyttes.

Forste del af bogen bergrer kompleksiteten i samlivet mellem voksne og bern, der saettes sammen
som resultat af to voksnes kaerlighed og tilvalg. De mest almindeligt forekomne muligheder og
faldgruber gennemgas i 10 kapitler. Fokus ligger, som bogens titel, pa bonusforaelderens rolle og
handlemuligheder.

Bogens anden del byder pa et indblik i et mangearigt parallelforleb mellem en bonusfar og -datter,
hvor bade enkeltepisoder og tematikker belyses af dem begge via dagbogsnotater, mails og
refleksioner. Laeseren gives et unikt indblik i én af de mader relationen mellem en ansvarlig voksen
og et andet menneskes barn kan forme sig over tid. Hvordan det lange seje traek kan krydres med
sma formildende meader og udviklende gjeblikke.

Forfatteren har pa fineste vis blik for, at den primaere energikilde i et parforhold med mine, dine og
vores bgrn er de voksnes karlighed. At den sammenbragte familie er de voksnes projekt, og at det
kraever en ansvarlighed og talmodighed, som kan udfordre de fleste. Forfatteren understreger, at
tiden, hvor en ny voksen tradte i stedet for en fravaerende foraelder, er passé, da mange berns
virkelighed nu byder pa et kompliceret net af biologiske foraeldre, disses nye partnere, maske
tidligere partnere, seskendeforhold i bade fgrste anden og tredje led, evt. deres respektive foraldre,
samt flere hold bedsteforaeldre. At det kreever en hel landsby at opdrage et barn kan veere sandt,
men ogsa veeldig kompliceret, hvis ikke forventningerne afstemmes og rollerne tydeliggeres.
Forfatteren tager saledes udgangspunkt i en bonusforzlderrolle, som kalder pa et respektfuldt og
stabilt relationsarbejde i forhold til de medfglgende barn. Fokus pa at bernene over tid og med
indsats kan blive godt stillet, og ligefrem profitere, af en voksen ven som ekstra ressource og
sparringspartner; Og at den voksnes livsverden kan udvides og beriges af de bgrn, der fglger med og
kraever deres retmaessig plads, nar et parforhold etableres.

Bogen henvender sig primeert til bonusforzeldre. Bade de potentielle og de garvede. Sproget er
uformelt og flydende, indholdet letforstaeligt og relevant. Bogen skgnnes vaerd at anbefale til
foraeldre og par med behov for at forsta og tilpasse sig en kompleks familiesammenhang. Bogens
forste del kan ogsa meget fint bruges som skabelon for vigtige emner at drafte hjemme, i familien, og
til uddybelse og nuancering i terapirummet.
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For den professionelle giver bogen et fint indblik i, hvorledes det kan opleves at leve i en
sammenbragt familie. Hvilke tematikker, der kan vaere i spil, og hvilke konflikter, der kan opsta.
Indirekte belyses aspekter af det terapeutiske arbejde med den sammenbragte familie, og hvordan
det kan adskille sig fra arbejdet med en traditionel kernefamilie. Forfatterens fokus pa bred
formidling af et kompliceret familiedynamisk, og emotionelt emne er prisvaerdig, men tenderer en
forenkling, hvor den vanskelige balance mellem konkrete og brugbare radd pa den ene side, og
kantede tommelfingerregler og procesforslag pa den anden side, kan gare mere skade end gavn, hvis
de tolkes for bogstaveligt. Psykologfagligt ma anbefalingen saledes lyde, at bogen Bonusforceldre -
muligheder og faldgruber er et godt sted at starte, hvis man som fagperson vil interessere sig for
arbejdet med den sammenbragte familie, eller som privatperson bevaeger sig ind i et nyt livskapitel.
Yderligere faglitteratur, og viden fra forskningen, kan med fordel supplere og nuancere emnet, da
den sammenbragte familiekonstellation udger en saerlig kompleksitet, som vi pa forskellig vis mader i
det kliniske psykologarbejde og som har potentialet til at vaere bade helende og udviklende for alle
involverede, store som sma.

Af Johanne Dahl-Hansen, psykolog; cand.psych.aut., specialist i klinisk psykologi.
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