Forfatteren Hildur Grauslund Nielsen arbejder som leder i et supermarked, hvor hun star med ansvar
for personale og drift. Hun arbejder struktureret, har en hard arbejdsmoral og har rekord i lavt
sygefraveer. Hun synes, fa ting er bedre end at optimere sin arbejdsplads og na nye mal. Hun elsker
ogsa musik og er ekspert i det danske sprog. Hun kan med ualmindelig praecision hgre, om nogen
rammer en tone rent, og kan i lgbet af fa sekunder scanne en tekst for grammatiske fejl og
kommateringsproblemer. Og sa har hun autisme.

I bogen Jeg er autist - en kat i en verden af hunde beskriver den 46-arige forfatter, hvordan det er at
have svaert ved at forstd andres tanker og felelser, afkode andres folelsesudtryk og navigere fleksibelt
i det sociale samspil med andre. Hun beskriver, hvordan det er at st uden for feellesskabet, med
folelsen af at vaere forkert og anderledes som en grundetilstand. Hun saetter ord pd, hvordan det er at
fele, at andre har en intuitiv naurlighed og gensidig forstaelse for hinanden, som hun aldrig helt kan
vaere en del af.

Jeg er autist er en bog om at have autisme set indefra, hvor symptomer og udfordringer bliver
beskrevet med humor, indsigt og sproglig finesse. Det er samtidigt en bog om autisme set udefra,
hvor forfatteren pa en let tilgeengelig made formar at give laeseren et overblik over relevante
eksperter og teorier pa omradet.

Autisme rammer 1-2 procent af befolkningen, men ifalge forfatteren har 30 procent af befolkningen
autistiske traek. Man har de senere ar talt om en seerlig "kvindeprofil”, hvor udfordringerne er mere
kamuflerede, maske pa grund af forskelle i socialisering og forventninger. De sociale kompetencer er
mindre pafaldende og saerinteresserne mindre szere. Interesserne karakteriseres mere ud fra af
deres sarlige intensitet, manglende fleksibilitet og sa stort detaljefokus, at overblik og perspektiv kan
mistes af syne. Det skal siges, at ogsa maend kan have denne profil.

De sverere tilfaelde af autisme bliver ofte fanget i barne- og ungdomsarene, mens den mindre
udtalte profil desvaerre ofte bliver for sent eller aldrig opdaget. Ofte har personen haft gentagne
nedture med stress, angst, depression eller lignende, hvor almindelig terapeutisk behandling ikke har
hjulpet tilstraekkeligt. Som behandler er det vigtigt at kende til og forsta de diskrete tegn og tilpasse
behandlingen derefter. Forfatteren fik forst diagnosen, da hun var 41 ar. Det blev en gjendbner og en
ny made at forsta sig selv pa. P4 samme made som hun har brugt hele sit liv pa at regne ud og forsta
andre mennesker, gnsker hun na at hjaelpe andre til at forsta, hvordan det er at have autisme.

Jeg er autist beskriver udfordringerne med at have autisme, herunder gget behov for struktur og faste
rutiner, vanskeligheder ved overblik, lav stresstaerskel og udfordringer ved socialt samspil. Men
bogen beskriver ogsa pa en varm og inspirerende made de fordele denne diagnose kan have. Denne
balance kraever en forstaelse af sig selv, hvilket udredning og diagnostik kan vaere med til at give, men
ogsa forstaelse og accept fra omgivelserne, der med rette perspektiv, kan satte pris pa de kvaliteter
og faerdigheder, mennesker med autisme kan byde pa.

Jeg vil varmt anbefale bogen til fagpersoner, der arbejder med autisme eller sidder med udredning af
psykiske vanskeligheder, hvor de mere diskrete autismetilstande ofte ikke bliver opdaget. Jeg vil ogsa
anbefale den til pargrende, venner eller kollegaer til personer med autisme, der kan blive mindre
tilbgjeligt til at tage de sociale fejltrin personligt. Og sidst, men ikke mindst, vil jeg anbefale den som
inspiration og motivation for personer, der selv har en autisme spektrum forstyrrelse.
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