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Peter @vig gor op med tavsheden om psykisk sygdom gennem et modigt
dobbeltportrzet af sin mor og sig selv. En vigtig bog, der bade bergrer og
giver indsigt.

Set udefra var Peter @vigs mor en paen og velklaedt forstadsfrue, der altid stod
klar med hjemmebagte boller til bgrnefgdselsdage. Men bag facaden oplevede
Peter @vig og hans lillesgster ingen keerlighed fra moderen som, allerede da de
var sma3, blev indlagt pa psykiatrisk afdeling. Der blev dog aldrig talt om hendes
dybe depression, som forvandlede hende fra mor til monster.
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Bade bgrnene og manden matte dagligt leegge gre til hendes bebrejdelser. En
dag havde hun skrevet sadan pa en seddel til sine bgrn: ” Alting er gaet helt
anderledes, end jeg havde forventet. Det er sa svaert at vaere mor til jer to”.

Den dag moderen dgr i 2016 beslutter Peter @vig sig for at skrive en bog om
hende og beder om aktindsigt. Ligesom i sine fremragende dokumentariske
bgger som Blekingebanden (https://litteratursiden.dk/boeger/den-harde-kerne),
BZ (https://litteratursiden.dk/boeger/bz-du-har-ikke-en-chance-tag-den-af-peter-
ovig-knudsen) og Hippie (https://litteratursiden.dk/boeger/hippie-1-tre-ar-og-74-
dage-der-forandrede-danmark)vil han afdaekke, hvordan tingene i virkeligheden
er. Men i modsaetning til tidligere har smertepunkterne nu ham selv som
vigtigste gjenvidne, og det er der kommet en sort og hudlgst zerlig bog ud af, der
gor os alle klogere p3, hvor kompleks og udbredt psykisk sygdom er.

Ved at tale med familie, naboer og psykologer finder Peter @vig ud af, at mange
andre kvinder fra samme tid havde parallelle sygdomshistorier og
hemmeligheder, der ikke blev talt om udenfor hjemmets mure. Eksempelvis
havde hans tante i arevis et forhold til familiens lsege, som samtidig forsynede
hende med piller. Gennem de mange kilder tegner @vig et rammende portraet af
tiden fgr ungdomsoprgret, hvor den paene facade i parcelhuskvartererne synes
vigtigere end bgrns fglelser og trivsel.

Mens Peter @vig er i gang med bogen oplever han, at hans dgde mor raekker ud
efter ham. Bogen kommer derfor ogsa til at handle om @vigs eget mgde med
depressionens daemon, og den dybt personlige vinkel ggr, at bogen bliver endnu
mere trovaerdig og overbevisende. Depressionen giver ham et nyt blik pa
moderen, sig selv og psykiatrien. Det eneste der virker mod hans depression er
elektrochok, som "haever forbandelsen” og @vig ma laegge sin arelange
modstand mod netop denne behandling bag sig. Sammen med den forsonende
tale til moderen i bogens slutning, er '"Min mor var besat’ derfor ogsa en
gribende udviklingshistorie, og i den forstand har depressionen en positiv side.

'‘Min mor var besat' giver, sammen med flere nyere skgnlitteraere vaerker, en
nuanceret beskrivelse af psykisk sygdom oplevet indefra, som er rystende
leesning.Peter @vig har skrevet en sort og voldsom bog, der indfanger
depressionens vaesen, og den er et dokumentarisk vidnesbyrd om, hvor vigtigt
det er at tale med hinanden om konsekvenserne af psykisk sygdom. Bogen er
overordentlig vedkommende, ikke blot for folk, der selv har sygdommen inde pa
livet, da den giver nye perspektiver pa, hvordan vi taler om psykisk sygdom i den
offentlige debat.

Bogen er en af Peter @vigs mest imponerende bedrifter, da den gennem det
staerke dobbeltportraet viser kompleksiteten i psykisk sygdom og samtidig er et
ultimativt opggr med fortielsen af det syge sind. Et opggr med

den tavshedskultur, der isaer praegede tiden fgr ungdomsoprgret som @vig
skildrer sa overbevisende i bogen, men som ogsé er udbredt i dag.
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