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Kommunikation kan vere en sveer ting. Ikke mindst
nar et familiemedlem rammes af alvorlig sygdom. Det
star klart, at der kan vaere fordele ved at inddrage fa-

milie og andre parerende ved et sveert sygdomsforlab. Anl‘l-Blrgltte Havelund

Noget andet er, hvordan man som sundhedsprofessio- < . :

nel gor dette og pa bedste vis far inddraget en familie i Nlelsen Cr afdellngSJ O1 de_

et aktivt og stettende forleb. 2 : o
Med udgangspunkt i de canadiske Calgarymodeller mOder pa f@deafdehngen pa
giver to erfarne sygeplejersker et veldokumenteret og Aarhus Universitet ShO Spltal
gennemarbejdet bud pa, hvordan man som sundheds- . . ’
professionel kan udvikle nye kommunikative kom- Skejby. Hun opfordrer kvin-
petencer, og hvordan man kan virke som facilitator . .

til at hjeelpe med at bryde fortielse i en sygdomsramt derne tll at kréeve IMCrIcC lndeY'
familie. Med andre ord: familiedialog. o ;
Calgarymodellerne kan med fa ord beskrives som dels C pa egen behandllng Og
evidensbaserede og systematisk opbyggede metoder ] <

til at styrke relationerne og kommunikationen med og JordemGdrene tll ‘Z£ IC INCIC
mellem patient og familie. opmarksomme pa, hvordan
[gennem bogens kapitler bliver man fert grundigt og : .

metodisk gennem og rundt om emnet familiedialog. vi taler med kvinderne og

Der kan fx naevnes ’Livskriser — professionelt naervaer

fra faseteenkning til tosporsmodel’, ’Familiens historie pafrefle .

— narrativitet og det udvidede stamtrae’ til ’Faglig
udvikling — refleksion, supervision og feedback’.
Undervejs gives der konkrete redskaber til, hvordan
familiedialog faciliteres, og hvordan man selv kan
intervenere.

Jeg noterer mig, at forfatterne beskriver refleksion og

supervision - som er det en selviolge. Noget, jeg kun I d o
kan stotte fuldt ud, efter selv at have siddet med tunge I l l I S rl D—
og svaere samtaler i mange ar i mine konsultationer.
Om dette er muligt i dagens traengte sundhedsvasen,

er en ganske anden sag.

Bagest i bogen beskrives fire cases, hvor samtalen f d

mellem sundhedsprofessionelle og patient og familie 0 S e

refereres direkte. Det er dejligt at fa ’vist’ i praksis,

hvordan en familiedialog kan torlgbe, og hvordan man

respekttuldt og indlevende kan formulere sig. Udover

de fire cases henvises der til forlaget hjemmeside, hvor » For et stykke tid siden var jeg med til en neer
clerdkan gndes andre lcaiis og hvclf ?eli kan Tuppleres sleegtnings fodselsforlgb.

med studiespergsmal til hvert enkelt kapitel. ; :

Bogen er en fagbog klart rettet til sundhedsprotessio- Jeg var for en gangs skyld sat lidt In al systemet

nelle. Den er intens og informationstung. Der skrives og var sammen med den fodende og hendes mand
ikke ét overflgdigt ord. Undervejs havde jeg brug for i alle timerne op til, under og efter fodslen. Og det
at laegge den fra mig og reflektere over det laste. Dette gav stof til eftertanke.

skal ikke forstas negativt — jeg folte mig helt enkelt in- Den gravide var naet uge 41+5 og var noget i
formationsmeettet og havde brug tor at fordgje det lae-

ste. Enkelte steder teenker jeg, at bogen kunne seettes tvivl, om hun ville saettes 1 gang. I-Iu.n blev ll?fOI".
mere padagogisk op, men dette er absolut smating. meret om, at hun kunne veelge en hindelgsning i

Bogen er bade fagligt veldokumenteret og samtidig
praksisneer og brugbar. Kan klart anbefales.
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