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Bo Hejlskov er inden for visse arbejdsfelter et kendt navn. Da jeg for nogle ar siden tradte ind i PPR,
blev jeg hurtigt praesenteret for Hejlskov og hans psedagogik. Han er bredt anerkendt af psedagoger,
psykologer og specialpaedagoger i en grad, sa han vel naermest er en guru inden for sit felt;
paedagogisk praksis pa videnskabelig grund.

Dansk Psykologisk Forlag har nu udgivet Hejlskovs Konflikter & Low Arousal i serien Kort & Godt om.
Det er en kort og pracis beskrivelse af metoden Low Arousal. Og Hejlskovs formal med bogen er, at
vi som laesere skifter perspektiv, eller at vi bliver bedre i vores praksis til at opretholde et humanistisk
perspektiv. Det fremgar tydeligt i bogen, at Hejlskovs taenkning og praksis hviler pa et humanistisk
menneskesyn og et dybt funderet etisk grundlag - og det er da ogsa med afsat i netop det, Hejlskov
praesenterer teorien om Low Arousal i arbejdet med mennesker. Det etiske grundlag afspejler sig
ligeledes i bogens opbygning og indhold. Det fgrste ud af i alt seks kapitler hedder Etik, og den ferste
ud af bogens to dele omhandler etik og paedagogisk tilgang. Farst herefter begynder Hejlskov at
praktisere.

Et grundlaeggende etisk princip for Hejlskov er, at alle mennesker har samme veerdi. Et sddant princip
kan sa let blive en falsk varebetegnelse eller ikke praktiserbart - men ikke for Hejlskov. Han
eksemplificerer gang pa gang, hvordan den paedagogiske praksis kan finde sine redder i netop dette
princip. Og han viser, hvordan vi mennesker sa let kan ende med i praksis at undervurdere og
negligere de mennesker, vi er ansat til at hjeelpe, hvis vi bliver afmaegtige eller ikke har en paedagogik,
der hviler pa et etisk og videnskabeligt fundament. Det sker i udpraeget grad i konfliktsituationer,
hvor den professionelle pludseligt kan fele sig bange eller afmaegtig og deri kan komme til at ydmyge,
konfliktoptrappe i stedet for at konfliktnedtrappe eller overse personens signaler. Derfor skal vi dels
sikre os, at vores paedagogik hviler pa et etisk grundlag, og at den opbygger tillid mellem den
professionelle og barnet/den voksne med searlige behov - ger den ikke det, s& ma vi finde en anden
paedagogik i arbejdet.

Bogen er pracist og enkelt formidlet. Den er let at ga til. Men veer forsigtig, keere laeser! For der er
fare for at komme til at laese den for hurtigt. Jeg skulle flere gange under laesningen af bogen tage mig
selv i ikke at falde hen og derved miste dybden i bogens indhold. Bogens indhold angér ogsa mig, selv
om jeg erkleerer mig enig i Hejlskovs humanistiske, etiske og velovervejede praksis - for enhver kan
miste overblikket, roen og ende i afmagten. Enhver kan komme til at @ge arousalniveauet hos den
anden ved at haeve stemmen, virke truende i sit kropssprog eller ved selv at veere bange. Derfor er
det guld veerd at lzese om, hvordan man efter en situation, der eskalerede mellem haenderne pa en,
kan gribe i egen barm og evaluere situationen saledes, at den forhabentlig ikke forekommer igen. For
Hejlskov ligger der nemlig leering i de situationer, der eskalerede, hvis man far ordentlig og
respektfuld sparring af sine kollegaer.

Bogen henvender sig mestendels til paedagoger, som arbejder med voksne med saerlige udfordringer
eller til supervisorer af samme paedagoger. Det zendrer dog ikke pa relevansen af bogen inden for
PPRs almenomrade. Tilgangen er i den grad relevant for PPR til brug i daginstitutioner og skoler, da
der her opleves et stigende antal bern med adfeerdsproblemer og paedagoger og laerere, der giver
udtryk for at fgle sig afmaegtige over for disse barn. Bogens eksempler pa hvad der er med til at oge
arousal og dermed gge konfliktniveauet er saerdeles velegnede til at bringe ind i samtaler med
leerere, paedagoger og foraeldre, fordi det kan vaere med til at skabe en bevidsthed om sin egen
fremtraeden for barnet.
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Jeg kan varmt anbefale Kort og godt om Konflikter og Low Arousal af Bo Hejlskov. Den opmuntrer til et
opbyggeligt arbejde med mennesker med saerlige behov, og Hejlskov er en kvalificeret med-taenker af
den praksis, vi star i i dagligdagen.

Af Cathrine Kingo, psykolog
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