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Noget af det veerste, en foraelder - eller en lzerer for den sags skyld - kan komme ud for, er fglelsen af
magteslgshed, ndr vi mader et ungt menneske, der er sa aedt op af angst, at det ikke selv magter
tilvaerelsen.

Desveerre stilles angstdiagnosen sa ofte, at vi alle - professionelt eller privat - pa et tidspunkt vil
komme til at mgde en angstramt. Derfor er denne bog sa vigtig laesning, at den ber vaere obligatorisk
for alle, der har med barn og unge at gare.

Alligevel er en diagnose desvarre ikke den sikre vej til at fa hjeelp. Det er isaer inden for de
komorbide lidelser, at diagnoser kan spaende ben for hinanden. Det er i alt fald den erfaring, jeg selv
er stgdt ind i, og nar jeg sa har fortalt om det, er der som regel en eller anden velmenende person til
stede, der ved alt om, hvordan man behandler eksamensangst. Og lad os lige sla det fast med
syvtommersgm: Eksamensangst er ikke en angstlidelse i diagnostisk forstand.

Der er sket meget, siden Freud og Kierkegaard beskrev angstsymptomer. Der er nu et nuanceret
landskab af forskellige symptomer og forskellige mader at behandle dem pa. Og det er jo godt, for jo
bedre vi kan beskrive en angstlidelse, des bedre kan vi behandle lidelsen. Heldigvis er der sa mange
eksperter til stede, der ved noget om det her emne, at rigtig mange far hjzelp.

Bogen er sadan en dejlig trin for trin-bog. Den indledes med "Hvad er angst?” Hvilke angstlidelser
findes der, hvad med de komorbide lidelser, hvad er arsagerne til angst, hvordan behandler man
angst, hvilke rad skal vi give foraeldre og fagprofessioneller? Bogen slutter af med referencer og link.

Kort og godt: Det er en ren veerktgjskasse med alt, hvad man skal bruge, hvis man skal have hjzelp.
Der eri alt fald noget, der tyder pa, at angst er et stigende problem - ikke mindst i ungdomsarene.
Langt de fleste kan behandles med kognitiv adferdsterapi, og det er en behandlingsmaessig
praestation, der ikke kan roses nok. Det er dejligt, at der er kommet noget, der virker. Desuden
tilbydes psykoedukation, hvor der undervises i psykisk sygdom: Jo mere selvindsigt, jo mere kan man
gore. Nogle gange er det ikke nok med de kognitive metoder, sa skal der i perioder medicinsk hjeelp
til. Men det er jo bare som at saette et plaster pd, hvis saret blader. Det er noget, man ger i akutte
tilfeelde, og sa klarer man sig med det kognitive for resten.

Det er i alt fald vigtigt, at man ikke overdramatiserer det at have en angstlidelse, netop fordi sa
mange lider af det, og fordi det er sa relativt nemt at gere noget ved det.

Som lzerer er kapitel 6 nok det vigtigste kapitel: "Hvordan spotter man angst?" Det er desvaerre ikke
en tjekliste. Det er dog en uvurderlig stor hjaelp, at vi ved, hvad vi skal se efter. Og igen handler alt jo
om kommunikation. Lyt til den unge. Tal med dit barn. Hav et godt samarbejde mellem lzerer og
foraeldre. Laes bogen - og bliv klogere. Det blev jeg.
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