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Mange interessante analyser af sorgens vaesen giver stof til eftertanke, men
bogen er for teoretisk for den brede laeserskare af forfatterens tidligere bgger.

Svend Brinkmann blev verdenskendt i Danmark, da han i 2014 udgav
selvhjeelpsbogen Sta fast (https://litteratursiden.dk/boeger/sta-fast-et-opgor-
med-tidens-udviklingstvang), hvor han bl.a. pleederede for, at vi skulle blive
bedre til at tage 'nej-hatten’ pa. To ar senere kom Stasteder
(https://litteratursiden.dk/boeger/stasteder), hvor Brinkmann gav 10 bud pa
eksistentielt-filosofiske stasteder hentet fra oldtidens filosoffer frem til nutiden.
'‘Det sgrgende dyr’ er en helt anden type bog.

| forordet skriver Brinkmann: ” Denne bog handler om sorg. Men det er hverken
en bog om behandlingen af sorg, en personlig beretning om sorg eller en
selvhjselpsbog om at komme videre efter et tab ... [Bogen] fors@ger i stedet at

naerme siq soragens vaesen, dens faenomenoloai. Det er boaens ambition at
https://litteratursiden.dk/boeger/det-sorgende-dyr-om-sorgen-selvet-og-samfundet 1/5


https://litteratursiden.dk/boeger/det-sorgende-dyr-om-sorgen-selvet-og-samfundet
https://litteratursiden.dk/forfattere/svend-brinkmann
https://bibliotek.dk/da/search/work/?fragment=content&search_block_form=870970-basis%3A54975171
https://litteratursiden.dk/taxonomy/term/3597
https://litteratursiden.dk/taxonomy/term/9814
https://litteratursiden.dk/taxonomy/term/10348
https://litteratursiden.dk/user/login?destination=/boeger/det-sorgende-dyr-om-sorgen-selvet-og-samfundet
http://www.facebook.com/share.php?u=https://litteratursiden.dk/boeger/det-sorgende-dyr-om-sorgen-selvet-og-samfundet&title=Det%20s%C3%B8rgende%20dyr%20:%20om%20sorgen,%20selvet%20og%20samfundet
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://litteratursiden.dk/boeger/det-sorgende-dyr-om-sorgen-selvet-og-samfundet&status=Det%20s%C3%B8rgende%20dyr%20:%20om%20sorgen,%20selvet%20og%20samfundet+https://litteratursiden.dk/boeger/det-sorgende-dyr-om-sorgen-selvet-og-samfundet
https://litteratursiden.dk/users/jette-s-f-holst
https://litteratursiden.dk/users/jette-s-f-holst
https://litteratursiden.dk/boeger/sta-fast-et-opgor-med-tidens-udviklingstvang
https://litteratursiden.dk/boeger/stasteder

28/12/2018

Det sgrgende dyr : om sorgen, selvet og samfundet | Litteratursiden

analysere nogle grundlaeggende traek ved sorgen som almenmenneskelig
faenomen, men selvfalgelig med blik for, at erfaringen af tab og sorg ogsa
varierer pa tveers af epoker, kulturer og individer. Forhdbentlig kan dette hjaelpe
med at kvalificere diskussionen om medikalisering og patologisering
(sygeliggarelse) af sorgen, hvilket tages op i slutningen af denne bog

Gennem syv kapitler undersgger Brinkmann sorg og prgver at identificere og
klassificere begrebet ud fra forskellige teorier, videnskabelige savel som
psykologiske, filosofiske og sociologiske, bl.a. ved at praesentere et vaeld af
eksempler fra filosofien, litteraturen, teateret og billedkunsten. Han kommer
f.eks. ind pa sorg som en fundamental fglelse, sorgen i kroppen og sorg som en
psykiatrisk diagnose. Hvert kapitel afsluttes med en kort konklusion, hvor
Brinkmann opsummerer hovedteserne, og bagerst findes en grundig
litteraturfortegnelse samt et noteapparet.

Som det fremgar af forordet, er her ikke tale om en selvhjeelpsbog, men snarere
en videnskabelig analyse af sorgens faenomenologi. 'Det sgrgende

dyr' udspringer da ogsa af forskningsprojektet "Sorgens kultur’, der, foranlediget
af at WHO forventes at fgje kompliceret sorg til listen over psykiatriske lidelser,
@nsker at opbygge et internationalt fgrende forskningsmiljg for sorgforskning,
som beskaeftiger sig med alle sorgens vaesentlige psykologiske, kulturelle og
kliniske aspekter.

Jeg har leest mange flotte anmeldelser af 'Det sgrgende dyr', men jeg ma
erkende, at jeg havde en helt anden forventning til indholdet. Brinkmann
kommer ganske vist omkring mange relevante betragtninger, og det afsluttende
kapitel, hvor han plaederer for, at nok kan sorg ggre et menneske sygt, men det
er ikke det samme som, at sorgen selv er en sygdom, er en tankevaekkende
gjendbner i vores strgmlinede og effektive samfund. Men for mig var det
teoretiske niveau lidt for hgijt til, at jeg blev fanget af alle diskussionerne.

Hvis man har mod pa at kaste sig ud i et mere teoretiserende vaerk om sorgens
vaesen, er '‘Det sgrgende dyr’ et godt bud. Brinkmann behandler emnet
grundigt og skriver, s& man ikke kan undga at finde stof til eftertanke.
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