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Bedre graviditet og fedsel med
akupressur

Af Catrine Saramarie Marcussen
Muusmann Forlag

96 sider, 129 kr.

Catrine Saramarie Marcussen er
bevaegelsespaedagog og akupunkter.
Hun underviser i motion for gravide
og barslende samt driver en akupunk-
turklinik, der bl.a. tager sig af fertili-
tetsproblemer. Med bogen “Bedre gra-
viditet og fedsel med akupressur” har
hun skrevet en handbog til fedende og
deres partnere i brugen af akupressur
under graviditet og fedsel.

Bogen er letlaest, overskuelig og
skrevet i et afslappet sprog. Den inde-
holder en kort introduktion til teorien
bag akupunktur og akupressur og en
vejviser til, hvordan punkterne bedst
findes. De samme punkter anvendes
flere gange med forskellige formal,

og punkterne er overskueligt opdelt
under temaer sasom smertelindring,
beroligende punkter og punkter mod
kvalme. Punkterne forklares bade ud
fra tekst samt simple tegninger, sa det
er nemt at finde punkterne. Bagerst

i bogen er en samlet oversigt over

alle punkterne, sa det er nemt at fa
overblik undervejs i fedslen. Der er
endvidere korte afsnit om fedsels-
fysiologi, vejrtreekning, rebozo samt
atspaending at psoasmusklerne som
forberedelse til fodslen. Herudover er
der et kapitel om barselperioden med
akupressurpunkter til fx egning af
meelkeproduktion og mod sgvnlgs-
hed og uro, samt andre gode rad fra
forfatteren om den forste tid med et
nyt barn.

En stor del af bogen er henvendt til
fodselshjaelperen, da det er denne, der
skal udfere akupressuren, og er der-
ved en vej til at fa inddraget partneren
i forberedelserne til fodslen samt give
vedkommende handlemuligheder
under fodslen. Bogen er en rigtig fin
og simpel handbog i akupressur til
fodende og kan anbefales til par, der
gerne vil have konkrete redskaber

til at arbejde med sammen under
fodslen.

Louise Davies Gravgaard,
jordemoder
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Tryk og glad — babymassage.
Kaerlig massage som giver dit barn
storre velvaere og styrker bandet
mellem jer.

Af Katrine Birk

Forlaget Rosinante

134 sider, kr. 199,95 (vejl.)

Jeg har kun hert godt om Katrine
Birk’s andre beger og efter at have
provet denne bog, er jeg solgt til
hendes univers. Hun introducerer
nemt og enkelt laeseren til massagens
univers, sa alle kan vaere med.

Bogen er opdelt i tre dele. Den

starter med en kort introduktion til
babymassage, herefter kommer en
gennemgang af musklerne/muskel-
grupperne samt en forklaring pa, hvad
man kan lindre ved massage i disse
omrader, samt hvordan man masserer
i omradet. Sidste del af bogen er et
afsnit om, hvordan man ved massage
af ansigt, heender og fedder kan
integrere zoneterapi og akupressur i
sin massage. Feelles for alle tre dele

af bogen er, at bogen er inddelt i sma
korte afsnit, som kan sta alene. Bogen
kan nemt bruges som et opslagsvaerk
alt efter, hvad man skal bruge.

Bogen er let tilgaengelig, overskuelig
og lige til at ga til. Der bliver ikke
stillet store krav til at have tid og
overskud til lange tunge tekster eller
fancy ord. En rigtig god bog, som jeg
til hver en tid, vil anbefale andre at
bladre i.

Anmelder Martine Kofoed,
jordemoder
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Fostrets og fedslens psykologi
Af Henrik Dybvad Larsen
Forlaget Pregnant Press

Pris 184,95 kr.

“Barndom og foraldreskab begynder
ved undfangelsen” er undertitlen pa
den danske psykolog Henrik Dybvad
Larsens nyudgivne bog, der som
hovedtema beskaftiger sig med den
prae- og perinatale udviklingspsy-
kologi. Bogen henvender sig til bade
laegfolk og fagfolk med interesse for
omradet graviditet, fodsel, barsel

i forhold til seerligt den prae- og
perinatale udviklingspsykologi. Bogen
indeholder dels Larsens sammenfat-
tede tanker og pastande om emnet -
underbygget med forskellige relevante
resultater fra forskningslitteraturen.
Og dels gennemgang af cases fra
Larsens egen praksis med kommen-
tarer om behandlingsforleb i relation
til temaerne omkring fosterets og
fodslens psykologi. Saledes er bogen
strukturelt opbygget i ti kapitler,
hvorigennem laseren ledes til en
definition af prae- og perinatal udvik-
lingspsykologi, historiske perspekti-
ver pa opfattelse af fostre og nyfodtes
sanseevner og bevidsthedsniveau
samt gennemgang at biologiske og
fysiologiske fenomener sa som epi-
genetik og nervesystemets opbygning.
Videre behandler Larsen stress og
traumer, herunder fodselstraumer,
PTSD og betydningen heraf i relation
til pree- og perinatal udvikling. Slutte-
ligt forefindes opsummerende tanker
omkring, hvorledes familier bedst
stottes igennem graviditet, fodsel og
barsel.

Larsen tilkendegiver i forordet

til bogen, at hans motivation for
udgivelsen bunder i et snske om at
udbrede forstaelsen af, at fosterperio-
den har potentiale som den primeere
udviklingstase i menneskets liv,

hvor selve grundlaget for styrke og
velvaere etableres, og hvorpa al anden
udvikling funderes. Samtidig bevarer
Larsen i sin tilgang en behagelig
ydmyghed i forhold til den grundlaeg-
gende erkendelse, at hver graviditet er
unik og personlig, hvilket abner for et
bredt, “ikke-determineret” fundament
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