Kathy Hoopmann har skrevet en fantastisk visuel tilgaengelig bog. Hver side har
en fugleillustration i form af letgenkendelige udtryksfulde fotos af “ansigtsudtryk”
hos fuglene, kombineret med velmatchende tekst-beskrivelser, som giver viden
om angst.

Bogens skanne fotos giver en visuel og letgenkendelig forklaring for barn savel
som voksne ift. angstens univers.

Den giver hurtigt en basal grundviden om angsten, bade som grundlaeggende
folelse, savel som nar angsten kommer ud af balance og tager overhand.
Glaedeligt vises herefter ogsa fotos med eksempler pa, hvorledes verden ser ud,
né&r man kommer ud pa den anden side, og alt ser lysere ud.

Befriende og sken bog i barnehgjde som barn let og hurtigt vil kunne lzese selv.
Og som pa en finurlig og vidunderlig made gor viden om angst til hver mands eje.

En bog voksne straks ber ty til, hvis 'speed learning’ om angst i voksenhgjde skulle
onskes i form af informativt og let tilgaengeligt stof.
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