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Bevaegelse i alle fag - i lyset af praksis og
teori

Af: Jens Giehm Mikkelsen

Der er masser af inspiration at hente i bogen her, som er skrevet med udgangspunkt i et
udviklingsarbejde, der havde fokus pa bevaegelsens potentiale uden for idraetstimerne.
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Bevaegelse er en vigtig del af elevernes kropsdannelse i folkeskolen. Det geelder i idraetsfaget og 45 minutters
bevaegelsesband hver dag, men det gaelder naturligvis ogsa for den bevaegelse, der skabes i alle skolens fag. Den
forstdelse for bevaegelse udvikler en faglig og meningsfuld bevaegelsesdannelse gennem aktiviteterne i skolens
undervisning.

"Bevaegelsens betydning” giver en tydelig og praecis indsigt i dette faglige omrade. Bogen er skrevet i et klart
fagsprog og giver til stadighed et godt overblik over, hvilke muligheder bevaegelsesomradet kan bringe. Det
gaelder fokus pa bevaegelsesaktiviteter, bevaegelsesformer og bevaegelsesteori. Bogen er taenkt som en
inspiration til lserere og laererstuderende, der er optaget af bevaegelse i skolens undervisning, idet der arbejdes
med en alsidig tilgang til dette fagfelt.

Bogen er delt i en praksisorienteret del og en teoribaseret del. Praksisdelen har fokus pa at give
praksiseksempler og i denne forbindelse skabe forstaelse for faglige perspektiver pa de enkelte omrader. Der
arbejdes eksempelvis med bevaegelsesformer som fagter, handtegn, bodystorm, kampsport, tableau vivant,
forumteater, dramagvelser, cirkeldans og kreativ dans. De enkelte omrader ggres meget konkrete med tydeligt
praksisfokus og med relevante modeller, illustrationer og litteratur. Denne del af bogen giver klar inspiration til
skolens faglige og tvaerfaglige arbejde med fokus pa arbejde mellem fagene religion, dansk, billedkunst, historie,
naturteknologi, samfundsfag og idraet, og alle, der er faglig optaget af disse omrader, kan fa stor indsigt ved at
fordybe sig i denne del af bogen.

I bogens anden del gives en tydelig tilgang til bevaegelsesomradets teori, hvor der saettes fokus pa
bevaegelsesforstaelse i et historisk perspektiv, aestetisk perspektiv, paeedagogisk perspektiv og didaktisk
perspektiv og med praecis veegtning af dannelsesteoretiske elementer. Bogen er rettet mod laerere og
lererstuderende, og derfor vil en del interesse vaere i afsnittet med didaktiske perspektiver. Her findes der et
solidt inspirationsfelt. Der gives eksempelvis didaktisk inspiration ud fra Jesper von Seelens taksonomimodel,
Hiims og Hippes didaktiske relationsmodel og SMTTE-modellen.

"Bevaegelsens betydning” er skrevet med udgangspunkt i et udviklingsarbejde, der havde fokus pa bevaegelsens
potentiale i skolens faglige og tveerfaglige omrader, og hvor man blandt andet havde udgangspunkt i kunst,
musik og drama og skabte grubund for aestetiske processer og udvikling og forstaelse af bevaegelsesformer.

Dette udgangspunkt fastholdes gennem hele bogen, der fremstar som et fagligt speendende og udfordrende
omrade for folkeskolens lzerere. Denne bog kan klart anbefales til alle lzerere i skolen og til alle studerende pa
laereruddannelsen, der er interesserede i at udvikle alsidige bevaegelsesformer. Her i bogen kan man helt sikkert
finde inspirationen.
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