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Arbejd med hukommelsen

Af: Sofia Esmann Busch

Godt helbred og en déarlig hukommelse siges at veere lykkens forudsaetninger. Men skal der
lzeres noget, er der greenser for, hvor darlig hukommelsen ma vaere, og heldigvis kan den
treenes.
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Trine Trentemagller saetter med sin udgivelse "Hukommelsesstrategier - for bern med dysleksi og
andre leeringsforudsaetninger” fokus pa det grundlaeggende problem for leereren; at eleverne
tilsyneladende ikke kan huske det, leereren lige har gennemgaet. Det skaber i sagens natur
frustration hos laereren, for hvad skal man gere? Dette spgrgsmal forsgger udgivelsen at svare pa
ved blandt andet at satte fokus pa hukommelsens komponenter, arbejdshukommelse og ikke
mindst strategier og hukommelsesteknikker, som kan understatte elevernes arbejde med at blive
bedre til at huske. Udgivelsen saetter fokus pa hukommelse i et generelt perspektiv, men er szerlig
optaget af de udfordringer, som ordblinde og elever med andre leeringsudfordringer kaemper med.

Et gennemgadende traek ved kapitlerne i bogen er, at de enten eksemplificerer udfordringerne
igennem kapitlerne eller inddeles med en case, der rammesaetter kapitlets indhold ved at fokusere
pa de genkendelige udfordringer med elevernes hukommelse, som laererne kan genkende. Med
afsaet i de forskellige cases behandler bogen udfordringer i et tilgeengeligt teoretisk perspektiv. Det
teoretiske perspektiv i bogen forfelger forfatteren ved at lave yderst velegnede gvelser, som leereren
kan anvende i undervisningen for at styrke elevernes hukommelse.

Udgivelsens praktiske gvelser og klare fokus er dens styrke, fordi udgivelsen dermed bliver velegnet
som grundlag for dreftelser i fagteam pa skolerne og vejledere med flere.
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