Glenn Bechs "Farskibet” er endnu en i reekken af medrivende autobiografier, der
stremmer ud pa markedet i disse ar. Men en szrlig en af slagsen. For flertallet er
langt "paenere”.

Denne er en usleben diamant. Og sddan ma og skal den vaere.

Debutromanen fra den unge psykolog og forfatter, Glenn Bech, fadt 1991, er et
vidnesbyrd fra et barn, der mister sin far til selvmord som 5-arig og efterlades
ubeskyttet i et morads af fortvivlelse og aggression. Ikke mindst materialiseret af
de to "faderfigurer”, moderen efterfolgende bringer ind i sine to senners liv.

Men faktuelle info som fx at Glenn Bech far introduceret to nye faderfigurer i sit
liv, har man ikke en kinamands chance for at vide fgr langt inde i bogen, havde
man ikke forud laest den korte intro pa bagsiden eller haft anden forhandsviden.

For Glenn Bech tager ikke hensyn til sin leeser. Han udbasunerer sit indre;
tilsyneladende ubearbejdet, rodet, humpende og ofte med et bade besynderlig
og gradigt brug af tegn i skiftevis komprimeret tekst og talrige sider med
ensomme ord eller rabende udsagn. Han guider ikke sin modtager. Den er
skrevet, fordi han "var tvunget til at skrive bogen”, som han har sagt tilen
journalist fra Gyldendal.

Det er ikke letfordgjelig underholdning. Laeseren bliver sat pa arbejde med selv at
forsege at skabe mening imellem ordene og forstd sammenhaeng i teksten. Ikke
mindst med at skulle tgjle sin forvirring eller sdgar irritation over den
fragmenterede og flagrende stil.

Der er stemninger, miljg og tidsbilleder, som kan minde om et andet 90'er barn:
Thomas Korsgaard. Hans knugende forteellinger fra et imponerende
mensterbrud, fra en opvaekst i et emotionelt tryghedsdepraveret hjem, hvor man
enten ma blive sin egen foralder, bukke under eller pansre sig bag viderefarelse
af den socialarv, som Bech rammende dgber "den giftige maskulinitet”. Men hvor
Korsgaards fortaellinger smykkes af ordekvilibrisme og hjerteskaerende humor, er
Bechs ra og usgdede.

Bechs prosa er abstrakt og bliver en psykologisk rejse for leeseren. Ikke blot ved
indhold, som vi ser i andre livsskildrende/autobiografiske veerker. Men netop ved
den form, der er sa forvirrende og besveerlig, at man kastes direkte ind kaosset
hos et barn og et ungt menneske, der tumler rundt i tid og sted, bombarderes af
erindringsglimt og lase sansebidder og forkvakles af sit falelseshav.

Bogen praesenterer en udfordring lig den, psykoterapi kan udgere, nér vi til tider
meder usammenhangende, utilpassede klienter, som udfolder deres indre i en
lignende utilgaengelig form. Hvor vi skal anstrenge os, vride og dreje vort blik og
empati-spekter, for at f4 adgang til indlevelsen i en eksistens og dennes
udtryksform. Kun hvis vi formar at flytte os, kan vi begynde at begribe et andet
menneskes trangsler. "Farskibet” er altsa en kraevende bog.

Det giver mening, nar Glenn Bech omtaler bogen som ngdvendig for ham at
skrive. Som en art "djeevleuddrivelse”, som han rent faktisk opnar en lettelse ved
at oversta. Glenn Bechs bog kan séledes forstas som hans egen nadvendige
terapi. Men den er ogséa ngdvendig for os som psykologer i szerdeleshed at laese.
Den er et kongeeksempel p4 meningen i at lade skenlitteraert materiale veere en
afgerende del af vores fortlebende faglige dannelse.

Det er den ra, hudlgse adgang til en plaget sjael. Som pines af ransagelser af
incitamentet til og meningen med faderens selvmord - dog i saerdeleshed af
fraveeret af svar. | vekselvirkning mellem udadrettet vrede og indadvendt
selvdestruktivitet. Ikke mindst blotleegges her ganske hjerteskaerende den
urimelige efterbyrde, et selvmord tynger de efterladte med. Des mere
edelaeggende, nar disse er barn af afdede.

“Hvor forfeerdeligt et menneske, jeg er?-"Sadanne spargsmal kan jeg séledes bruge
resten af mit liv pd heller aldrig af fa svar pa. Som barn, Far, ville jeg nemlig tit
forestille mig, hvordan du nedvendigvis mdtte have haft en helt masse bedre at give
dig til/Jeg teenkte: Dét at veere sammen med én som mig? "/Sa hellere da,” skriver
Glenn Bech i Farskibet.

Endnu for jeg leeste denne bog tonede Glenn Bech en aften frem pa min tv-
skaerm i et Deadline-interview med et héardt og prevet blik, emmende af noget,
jeg fortolkede som lige dele levende vrede og upyntet skrabelighed, som synes at
std i fin aktualiseret samklang med bogens béde inderlige og rarende nerve.

Tak til forfatteren for modet til, i sit blik og sine skrevne ord, at vise kampen, som
han endnu kaemper. Og til at skildre sin og menneskets lidelse uden psykologens
videnskabelige neutralitet.

Af Henriette Junker, autoriseret psykolog, specialist i psykoterapi



