Bogen er opbygget af et forord og 'De ti bud'. Forordet er baseret pa Nergaards
egne erfaringer som kvinde samt en raekke forklaringer, pa hvilke
kensproblematikker der synes at vaere heemmende for bade piger, drenge,
maend, kvinder og alle andre kensidentiteter. Dette forklares ved at inddrage
statistikker og fremhaeve kultur og samfunds dobbeltmoral i henhold til ken.

De ti bud relaterer sig alle til en form for kenssocialisering samt bidrager med
forskellige veerktejer og handlemuligheder, for atimgdekomme de beskrevne
kensproblematikker. Buddene handler om at have fokus pa det individuelle barn
fremfor dets ken og ti specifikke mader samt metoder at gore dette pa.
Eksempelvis tillegges sproget og selvopfyldende profetier en betydning.
Forfatteren opfordrer ligeledes til at indrette og tilbyde legetgj, der fordrer
mangfoldighed og praesenterer barnet for diversitet.

Laesningen kan for nogle synes radikal, sarligt nar Nergaard praesenterer filosof
og sociolog Judith Butlers teori om performative ken, som hele bogen emmer af.
Men maske ber den netop lzaeses, fordi den kan forekomme radikal?

Bogen, eller maske snarere hele det normkritiske kensperspektiv, synes i hvert
fald at veere vaesentlig for fagpersoner, der arbejder med bern. Problematikken
har relevans saledes, at barn bliver puttet i binaere kasser, nar de eksisterer i
verden. Eksempelvis naevnes det, at fagpersoner omkring bern kommer til at
legitimere kennet mobning. Eksempelvis

"Det er bare fordi, han godt kan lide dig, at han driller og slar.”

Eller man kan som fagperson komme til at bidrage til reproduktion af stereotype
binare ken, ved at guide piger mod humanistiske uddannelser samt omsorgsfag,
mens drenge guides til naturvidenskabelige uddannelser samt praktiske fag. Af
samme arsag synes bogen sarligt relevant for foraeldre, der gnsker at blive
vejledt til, hvad der er saerligt vigtigt at have for gje, hvis man ensker lige
muligheder for sine barn.

For barn og voksne kan konsekvenserne ved den binaere kensopfattelse, ifalge
Nergaard, vaere store. Nergaard beskriver at valg kan forekomme snaevre, og det
kan foles som:

"At baere en lidt for stram skjorte.”

Denne fglelse kan opstd, nar man skal forsege at passe ind i de praedefinerede
binzere kenskasser. Det naevnes, at maend eksempelvis skal leve op til en snaever
maskulinitetsopfattelse, hvoraf den eneste acceptable folelse er vrede. Dette kan
ligge til grund til maends overreprasentation i selvmordsstatistikken.

Konkret naevnes et eksempel, hvori nogle paedagoger planleegger en strandtur,
som bgrnene kan tilmelde sig frivilligt. De navngiver den 'hyggelig strandtur.
Ingen af drengene melder sig, ferend opslagets ordlyd andres til ‘sjov og ballade
pa stranden’. Efter dette er kensfordelingen i tilmeldinger lige. Mange
fagprofessionelle kommer til at reproducere stereotyperne, hvilket ifglge Cecilie
Nergaard netop ger, at det er veesentligt at udbrede normkritisk taenkning,
séaledes at det enkelte barn eller menneske saettes i centrum fremfor dets ken og
de antagelser, der medfolger.

Bogen er som beskrevet henvendt til fagprofessionelle og foraeldre, men i et
psykologisk gjemed synes den ligeledes at vaere interessant for behandlere,
konsulenter, mf. Dette da de fleste mennesker mé veere pavirket af den binzere
kenskultur, der praesenteres, og som voksne vare med til at reproducere samme.
Saledes kan bogen og den fremlagte normkritiske kensteori vaere et vaesentligt
perspektiv at have med sig - om end ikke andet, sa i baghovedet.
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