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HJEMMEFODSELSGUIDE // ANMELDELSE - Jordemoder Anne Ruby har
skrevet bogen “Jordemoderens guide til din hjemmefodsel”. Titlen kan skabe
den misforstdelse, at bogen ikke er interessant for hospitalsfedende. Det er
den imidlertid, for det er en basisbog, som alle gravide og fedende kan blive
oplyst af, hvilket er en pointe, idet kun godt 3 % feder hjemme. Bogen er den
hidtil bedste af sin slags pa markedet, fordi den henvender sig bredt og bade
er fagligt velfunderet oplysning, empatisk og paedagogisk, skriver Hanne
Dam. “Rubys bog er intet mindre end en gave til enhver gravid og fedende

— iser forstegangsfodende. Der findes ikke noget tilsvarende pa markedet”.

Nar man satter sig ind i fordele og ulemper ved at veelge at fode sit barn hjemme, kan det
undre, at kun godt 3 % af de gravide kvinder rent faktisk tager det valg. Specielt fordi
sundheden er den samme for bade bern og kvinder, uanset om der fades hjemme eller pa
hospitalet.

Til gengeeld er der langt feerre indgreb under en hjemmefadsel. Men er indgreb ikke noget,
der letter fodslen?

Maske. Men det ene indgreb fremmer ogsa ofte det andet. Og det er ikke altid rart.



Der er mellem 10 og 30 % faerre alvorlige komplikationer
under hjemmefodsler. Alligevel gnsker 97 % gravide at fode
pa hospitalet. Som regel fordi de eller deres beskyttende
partnere mytisk teenker: “Taenk, hvis der nu sker noget
alvorligt derhjemme”

Ifelge forskning (et metastudie fra Kebenhavns Universitetet) vil en tilfeeldig gravid ege sin
risiko for indgreb med mellem 20 og 60 % ved at veelge at fade pa hospitalet. Det er i sig
selv skremmende, hvis man er kritisk overfor ungdvendige indgreb.

Indgreb er saledes ikke altid velbegrundede, sa kritikere af haje indgrebstal pa hospitalet
priser hjemmefadslen for ikke at gribe ind i fedselsforlobet med f.eks. ungdvendig ve-
stimulation, altsd kunstigt hormon, der maske satter fadslens tempo op, men samtidig
forstyrrer kvindens egen oxytocin-produktion.

Optraeder der en leengere ve-pause, vil de fleste hjemmefadselsjordemadre opfordre
kvinden til at tage et hvil. S& kommer veerne som regel igen. Og det er roligere for barnet
end at optrappe fadslens tempo kunstigt.

Hjemmefadslen markerer sig ogsa positivt ved at frembringe faerre bristninger i
fodselsgjeblikket og mindre bladning.

Men trygheden ligger ogsa i, at den fodende under en
hjemmefodsel altid har sin egen jordemoder

Bladning efter fadslen er alvorligt, sa nar tallene viser, at 7,6 % af de fedende pa landsplan
oplever at blade alvorligt efter en fodsel pa hospitalet, men at det samme kun galder 2,6 %
af de kvinder, der foder i Region Sjellands Hjemmefadselsordning, ber det gore indtryk.

Alt i alt viser forskning ifelge den nye bog med titlen “Jordemoderens guide til din
hjemmefadsel”, at der er mellem 10 og 30 % feerre alvorlige komplikationer under
hjemmefadsler. Alligevel onsker 97 pct. af de gravide at fade pa hospitalet. Som regel fordi
de eller deres beskyttende partnere mytisk teenker: Taenk, hvis der nu sker noget alvorligt
derhjemme”.
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Sadan giver du dit barn en rolig og tryg begyndelse pa livet

“RUBYS BOG ER INTET MINDRE END EN GAVE TIL
ENHVER GRAVID OG FODENDE — IS ER FORSTEGANGSFODENDE”. FOTO: BOGENS
FORSIDE
I fadselsbogen, der er skrevet af en af Kebenhavns mest rutinerede og travleste
privatpraktiserende hjemmefadselsjordemadre, Anne Ruby, forklares, at en fodsel ikke lige
pludselig udvikler sig til et mareridt. En jordemoder er uddannet til at se det komme. Sker
det, tager hun pa hospitalet med den fadende.

30 pct. hjemmefadsler overflyttes, men i gvrigt sjeeldent som folge af truende fare. Snarere
fordi kvinden ikke udvider sin livmodermund i et tempo, der matcher sundhedssystemets
retningslinjer. Eller at hun selv bliver utdlmodig og vil ve-stimuleres.

Der findes ikke noget tilsvarende pa markedet: En fagligt
selvsikker og velfunderet, peedagogisk basisbog, der er let,
nasten hyggelig at leese, fordi den empatiske skribent fylder
laeseren med relevant, oplysning, tryghed, selvveaerd, energi
og glaede

Maske er nggleordet til hjemmefadslens sunde fadselsforlagb tryghed. Under en
hjemmefadsel er den fadende ikke bare vant til duften af sin dyne og har det mad i
koleskabet, hun kan lide. Hun har ogsa altid sit eget fadekar med varmt vand stdende klar,
hvis det er sddan, hun gerne vil fade sit barn.

I mangel af en smertestillende epiduralblokade kan det varme vand mildne smerten,
undga blokadens bivirkninger og tilbyde fadselsfremmende mader at bevaege sig pa.

Men trygheden ligger ogsa i, at den feadende under en hjemmefadsel altid har sin egen
jordemoder.



Og eftersom der ikke settes ve-stimulerende drop under en fadsel hjemme, ja, ikke bruges
indgreb overhovedet, ser man under hjemmefgdsler heller ikke lige s& mange bern med
faldende hjerterytme som pa hospitalet. En faldende hjerterytme er ellers ret almindelig pa
hospitalet, men da den betyder, at barnet far for lidt ilt til hjernen, er det en alvorlig
tilstand, der kan ngdvendiggore et kejsersnit.

Anne Ruby bemarker i sin bog, at hun ofte i sin tid som hospitalsjordemoder sa barnets
hjerterytme falde, men sjaeldent har oplevet det som hjemmefadselsjordemoder. Det er i
sig selv tankevaekkende.

Rubys bog er intet mindre end en gave til enhver gravid og fedende — isar
forstegangsfodende.

Der findes ikke noget tilsvarende pa markedet: En fagligt selvsikker og velfunderet,
paedagogisk basisbog, der er let, nasten hyggelig at leese, fordi den empatiske skribent
fylder leeseren med relevant oplysning, tryghed, selvvaerd, energi og glede. Tilsat fysiske
gvelser, praesenteret sa leeseren naermest marker Ruby fysisk.

Den gravide bor sa tidligt som muligt skifte kontorstolen ud
med en pilatesbold, glemme alt om at ‘se ud’ og plante sin
struttende rumpe pa bolden for at skabe god plads til baby

Guiden til at give sit barn en rolig start pa livet rummer en gedigen gennemgang af
fadslens fire faser og kvindens hormonsystem. Ligesom den paedagogisk forklarer, hvorfor
pointen i enhver fadsel er nadvendigheden af at kunne afspeende under smerte.

Ved at reagere umiddelbart og spaende op af smerte som folge af harde veer, samtidig med
at livmoderen ved hjelp af de samme veer arbejder pa at traekke sig sammen for at udvide
livmodermunden, s& barnet kan komme ud, modarbejder den fadende sin egen udvidelse.
Den slags er virkelig nyttig fodselsforberedelse. S den fadende kan inspireres til at
arbejde med sin livmoder i stedet for imod.

GRAVIDE SKAL DROPPE PANHEDEN, LYDER
ET GODT RAD I ANNE RUBYS NYE FGDSELSBOG. FOTO: PIXABAY

“Jordemoderens guide til din hjemmefadsel” rummer fundamental oplysning til den
gravide, der vil tage medansvar for sin fadsel, og er yderligere tilsat en masse gode rad, tips



og tricks om alt fra, at ingefeerklude deemper smerte til, hvad parret selv kan gore, hvis en
ve-pause traekker ud. Her kan hjemme-parret f.eks. treekke rebozo-kortet og med et keempe
torklaede selv massere et barn pa plads, hvis det star lidt skaevt i bakkenet. Og voila, sa kan
fadslen fortsatte.

Det alternative og moderne i Rubys bog viser sig pd mange punkter — ogsa i radgivning om,
hvad akupunktur kan i forhold til f.eks. at saette fadslen i gang fremfor at sluge hospitalets
anbefalede igangsaettelsesmedicin. Akupunktur sidst i graviditeten fremmer spontane
fadsler.

Forfatteren har desuden en salig frejdighed i forhold til at skrotte den paenhed, masser af
kvinder er opdraget til og har tilpasset sig.

Efter Anne Rubys opfattelse er der ikke plads til penhed som gravid — og slet ikke som
fadende eller mor. Den gravide bar f.eks. sa tidligt som muligt skifte kontorstolen ud med
en pilatesbold, glemme alt om at ‘se ud’ og plante sin struttende rumpe pa bolden for at
skabe god plads til baby.

Hun forstar og arbejder ud fra, at kvinden ogsa foder med sit
sind. Det er en afggrende forskellig synsvinkel fra
hospitalernes

Anne Ruby viser sin klggt ved bl.a. at indskeerpe sine laesere, at det er vigtigt at treaeffe sine
beslutninger om fadslen ikke af frygt, men ud fra tillid og ‘tro pa livet’.

Hun skriver: ”En kvinde i fodsel er et maerkeligt dyr. P4 en gang allermest steerk og
allermest sarbar. Vi har som samfund varet alt for arrogante i forhold til at skabe gode
vilkar for de fedende kvinder, der skal igennem den vilde og skelsattende begivenhed, en
fadsel er”.

“Fadsel er pa én og samme tid afslutning og begyndelse, intimitet og faellesskab, styrke og
sarbarhed ... En kvinde, der er blevet mgdt i sine gnsker, respekteret i sine graenser og
rummet i sin vildskab, vil efter fadslen af sit barn fele sig naermest uovervindelig”. Hvilket
vi er mange, der kan bekraefte, selvom vi ikke har rabt hgjt om det.

Og Rubys slutcitat lyder: ”... En kvinde, der marker styrken ved den kraft, hun rummer

og er, vil aldrig mere blive den samme. Det er langt sverere at fortzlle hende, at hun er
underlegen, svag og et offer for sine omstendigheder og ikke mindst sit ken. Hun er vokset
i ni maneder, og frugten af hendes anstrengelser er livslang. Hun har taget sin fodsel, og
dermed sin kraft hjem!”



DEN NYE FODSELSBOG UDGIVES, NETOP SOM DE
F@DENDES KRITIK AF FORHOLDENE PA FODEGANGEN ER BEGYNDT AT TAGE
PLADS I MEDIERNE, SIGER HANNE DAM. FOTO: PIXABAY

Det nye er, at bogen ogsa beskeftiger sig med sindet. Modsat hospitalet, der fokuserer pa
tekniske hjelpemidler og retningslinjer for den gode fodsel, arbejder
hjemmefadselsjordemegdre i helt andre dimensioner med den individuelle kvindes behov,
sa for Anne Ruby er det naturligt ogsa at made sin laeser folelsesmaessigt.

Hun forstar og arbejder ud fra, at kvinden ogsa foder med sit sind. Det er en afggrende
forskellig synsvinkel fra hospitalernes.

Det er @ergerligt, at forlaget People’s ikke har guidet jordemoderen til at skrive en
konsekvent almen fodselsbog. Bade fordi titlen "Jordemoderens guide til din
hjemmefadsel” gar bogen for smal i forhold til dens reelle indhold, og fordi det muligvis vil
afholde mange fra at leese den méske bedste og bredeste bog pa markedet lige nu om,
hvordan kvinder selv konkret kan forberede sig pa at optimere deres egen fadsel.

Efter MeToo# vil kvinder gjensynlig heller ikke laengere
finde sig i darlige fadsler

Med Ruby er vi ovre i en mere nuanceret og almen fodselsforberedelse sammenlignet med
f.eks. Anja Bays ellers glimrende "Fadsel uden smerte”-koncept.

Konceptet ville have vaeret taet pa det fuldendte, hvis det havde rummet en kritisk
vurdering af, hvad en hospitalsfadende siger nej til samtidig med, at hun siger ja til et
tilbud fra hospitalet. F.eks. at det forste ja’ til ve-stimulering koster muligheden for at fode
i vand. Jamen, hvor skal den foedende vide det fra? Sddan hober lignende eksempler sig op.

Ingen er fodt med at kende hospitalets koder, og stadigvaek foder 97 % af alle gravide
kvinder pa et hospital.

Den nye fodselsbog udgives, netop som kritikken af mange ars besparelser pa fadegangen
for forste gang kan leeses og hores i medierne formuleret af de fadende selv. Efter MeToo#
vil kvinder gjensynlig heller ikke leengere finde sig i darlige fodsler.



Anne Ruby: "Jordemoderens guide til din hjemmefodsel”, People’s, 250
sider, vejl. pris: 249,95 kr.

Den omtalte forskning fra Kebenhauvns Universitet er et (meta-)studie fra 2012, udfert af
statistiker Ole Olsen og jordemoder, ph.d. Jette Aaroe Clausen.
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Topillustration: Velkommen til baby. For fodslen kan gravide hente oplysninger og rad i
den nye fodselsbog. Foto: Hanne Dam
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Hanne Dam er journalist, forfatter, foredragsholder og debattor. Hendes faglige specialer
er kultur og kenspolitik med fokus pa piger og kvinders vilkar og velbefindende i
samfundet. Hun har arbejdet med ken hele sit liv og modtog i 1980 Cavlingprisen for at
have moderniseret den kgnspolitiske debat med afsmitning til de gvrige medier.

Hun interesserer sig bredt for nye trends i samfundet. Og har som studielektor og censor
gennem 15 ar i journalistik pd RUC et bevidst forhold til journalistik og medier.
Uddannet journalist pa Dagbladet, Ringsted. Kulturreporter i fem ar pa Berlingske. 21 ar
som kenspolitisk — og kulturreporter, samt lederskribent pa dagbladet Information. Har
sidelgbende bl.a. haft sin egen klumme i Alt For Damerne, eget magasin pa TV2 og
medietraenet et hav af embeds-og erhvervsfolk og politikere. Var i to ar informationschef i
Forbrugerstyrelsen og har derudover undervist hundreder af journaliststuderende.

I disse ar fokuserer hun pé livets begyndelse — fadsler - i forbindelse med debatbogen "Giv
kvinderne fodslen tilbage” (Gyldendal). Bogen undersgger, hvorfor sa mange unge kvinder
i dag oplever at have darlige fadsler og far en skidt start pA moderskabet. Det skyldes
besparelser, men ogsa et leegestyret hospital, hvor jordemgdre med kompetence i den
naturlige fodsel deaktiveres i deres faglighed.

Hvis man vil honorere hende for hendes artikler i POV, kan det ske via hendes Mobile Pay:
2681 2464
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