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Angst er ikke noge

Af: Heidi Friborg Christophersen

t at vaere bange for

Angst er en urkraft, der vil os det godt. S& hurra for, at der findes bekymrede hjerner til gavn for

feellesskabet.

NAR BORN
0G UNGE FAR

ANGST

PETER LUND
MADSEN

Peter Lund Madsen er kendt for sin hjerneforskning, og hans pointer kredser altid om, at vi
moderne mennesker har en stenalderhjerne, der er bygget til at forsta de farer, der er ude i
den vilde natur. Og sa kommer naeste pointe, der gar igen i mange af HjerneMadsens
argumentationskaeder: Vore hjerner arbejder stadig pa det angstniveau, der var ngdvendigt i
stenalderen, og det er som udgangspunkt alt for hejt.

Men: Det gode er, at angst ikke er noget, vi skal vaere sa bange for. Det er som regel noget, vi
som voksne laerer at handtere, og hvis vi forstar, hvorfor vi far angst, og andre omkring os
far mere at vide om, hvad angst er, sa vil vi opdage, at angsten er vores ven. Sa enkelt kan
pointerne i Madsens nye bog opsummeres.

Peter Lund Madsen tager udgangspunkt i sit eget liv som lille, stille og angst. Vi herer om, at
han hele livet har bekymret sig, og at han har spildt meget tid med unedvendige
bekymringer. Hans tese er, at tendenser til bekymring og angst er noget medfadt.

Det udspringer fra hjernen og ikke fra fortreengte konflikter eller andre traumer. Der er altsd
héb for alle, og det er ikke nedvendigvis foraeldres opdragelse, der er skyld i, at de har
angstelige barn. Men det er foraldrenes ansvar, hvordan de handterer, at de har et
angsteligt barn.

Det glade budskab er, at der i ethvert samfund, ogsa det moderne, er brug for mennesker,
der kan forudse farer. Vi skal "bare” leere ikke at sygeliggere mennesker, der har en tendens
til uro, &engstelse og bekymring. Det ger dem ikke mere syge eller sarbare, at de bekymrer
sig. Der er bare nogle mennesker, der er fedt med en hjerne, som kan varetage en af
feellesskabets vigtigste opgaver: at forberede os pa alle faelderne, farerne og truslerne.
Derfor skal vi leere at veerdsaette, at vi

mennesker ikke er ens, og at vore forskellige hjerner har forskellige roller at spille i

faellesskaberne.

Fakta

Selvfolgelig spiller opvaekst, miljg og psykologiske faktorer en afggrende rolle for, hvordan

bern og unge udvikler sig. Men det er da vigtigt, at vi som laerere bliver udrustet til at kunne
se vores diagnosebgrn som resurser i stedet for belastninger i inklusionen af specialbgrnene
i de "normale” klasser. Vi skal bare ikke tro, at alle bgrn kan klare at vaere s& mange sammen
pa én gang. Det handler om, at vi indretter skolernes undervisning, sa der er tid, ro og
fordybelse til hvert enkelt barn - og med meget lavere klassekvotienter, mere
efteruddannelse til lererne og mere forberedelsestid. Vi har i virkeligheden ikke rad til at lade
vaere.

Det nye og anderledes i Peter Lund Madsens bog er, at vi ikke skal forsege at bortforklare
eller sygeliggere bern med angst. Vi skal laere at se barns angst i et mere positivt lys og sa
give dem nogle strategier til, hvordan de laerer at forsta sig selv som sunde og

normale mennesker, der bare har en hjerne, der af natur bekymrer sig mere end andre. Det
er en bog, der giver hab til de hablese. Det er ikke pa grund af ny epokegarende forskning, at
man skal laese bogen, men for at kunne forstd og se det naturlige og det sunde i, at der findes
bern, der er mere angstelige end andre.
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