"Verdens bedste barndom” er skrevet af direkteren for Barns Vilkar Rasmus
Kjeldahl, og hans zerinde med bogen beskrives som “et personligt praeget oplaeg
til debat”, der handler om familie og opvaekst i Danmark. Han @nsker, at bogen vil
skabe debat i familien, pa skolen og blandt politikere og beslutningstagere.

Bogen handler om, hvordan vi kunne skabe verdens bedste barndom i Danmark,
hvis vi far skabt en mere tryg opvaekst for barnene og stiller aldersrelevante krav
til bernene. Forfatteren giver sig ikke ud for at veere hverken “forsker i barns
adfeerd”, at have studeret barnepsykologi eller -paedagogik eller at vaere ekspert i
opdragelse. Rasmus Kjeldahl vil ikke komme med loftede pegefingre, men han vil
gerne komme med et bud pd nogle lgsninger “pé de store samfundslinjer og ude
i de danske hjem”. Men gor han sa det?

Nar forfatteren ikke taler ud fra et specialistfelt, men ud fra Bernetelefonens
200.000 érlige henvendelser, sin egen barndom, farrolle og en tynd
referenceliste, sa er det problematisk, at han roder rundt i fagudtryk som
“tilknytning”, “tilknytningsforstyrrelse”, "angst”, “spiseforstyrrelse”, "overgreb” mv.

Lige s& problematisk er det, at Rasmus Kjeldahl forsgger at lave et historisk blik
pé& barndommen - men stort set kun b iger sig med midc 1s born.
Det er selvfglgelig dem, der ringer til Barnetelefonen og derfor dem forfatteren
har kendskab til, men nogle af de sterste udfordringer med barndommen i
dagens Danmark forbigds i tavshed.

Her drejer det sig nemlig om de bern, der vokser op i stigende fattigdom med
enlige forsgrgere og/eller i anden etniske hjem i bunden af samfundet. Og det
drejer sig om bern, der vokser op i familier, der i generationer har veret
dysfunktionelle med misbrug af stoffer, piller og/eller alkohol, vold, seksuelle
overgreb mv. Og sé drejer det sig om barn, der oplever adskillige skiftende
anbringelser i lebet af barndommen. Det er dem skiftende politikere og
regeringer ikke har vaeret gode nok til at skabe langsigtede indsatser for.

Pa et tidspunkt havde jeg lyst til i min anmeldelse at kalde bogen for "verdens
darligste bog”, men det er selvfglgelig en overdrivelse. Jeg har dog sveert ved at
se, hvem den henvender sig til, fordi den ikke er leeseveerdig for, nogle af dem
som forfatteren mener at henvende sig til. De fleste af middelklassens foraeldre
ved bedre og vil fale, at han kommer med laftede pegefingre, og skolen vil nok
ligesom jeg finde pointerne for letkabte, og at han taler ned til dem.

Politikere og beslutningstagere skulle da meget gerne vide bedre end direkteren
fra Barns Vilkar, og det nye udspil fra Socialdemokratiet, der handler om tidligere
anbringelser og tidligere bortadoption, handler jo netop om at sikre de darligst
stillede barn en mere tryg opvaekst, og udspillet er ikke for middelklassens barn.

Huvis jeg skulle finde en styrke ved bogen, sa er det godt at Rasmus Kjeldahl
naevner (og det ma han sige at han gentager mange gange), at der skal stilles
flere krav til bern fra middelklassen. "De lidt for gode foraeldre” kalder jeg dem,
som rydder alle forhindringer af vejen for deres barn, og her ville det veere pa sin
plads ogsa at have naevnt, at det kan udlgse eller forveerre angstsymptomer hos
bornene.

Svagheden ved bogen er i bedste fald, at den er intetsigende, og i vaerste fald, at
nogen faktisk tror, at den beskriver de store problemer ved barndommen i
dagens Danmark.
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