Det primaere fokus i denne "Kort og Godt om” er psykoterapi med voksne. Bogen
ser pa den stigende efterspargsel og det forskningsmaessige belaeg for
behandlingsvarighed. Med en god, overbliksagtig introduktion om
uddannelsestyper indenfor det psykoterapeutiske felt og de politisk vedtagne
rammer, er scenen sat for gennemgangen af de forskellige former for
psykoterapier.

Terapiformerne inddeles i fire hovedgrupper, nemlig psykodynamisk,
oplevelsesorienteret og kognitiv adfaerdsterapi. Sidstnaevnte fylder i opgarelser af
anvendt terapi sterstedelen, og pa samme vis er der dedikeret mest plads til
denne retning i bogen.

Der er talt meget om de non-specifikke faktorer i psykoterapi, sa disse far
naturligvis ogsa en central placering i bogen - bade i overfert og konkret
betydning - og de er veeldigt interessant beskrevne.

Forskellige former for hjaelpemidler, hvad enten det er medicin eller
dyreassistance, beskrives ogsé, og sé ses der naturligvis ogsa pa virkningen heraf.
Kort- og langtidseffekten af psykoterapi granskes ogsa sammen med
tilbagefaldsrisikoen. Bogen afrundes med, hvad man som klient kan forvente ved
de forskellige terapiformer, og afslutter noget brat med fa linjer om
klagemuligheder.

Jeg savner et vigtigt afsnit i bogen, nemlig mulige bivirkninger ved psykoterapi. Alt
i alt er bogen er kort. For kort. Emnet er for omfattende til at yde bare
nogenlunde retfeerdighed pa lidt over 100 AS-sterrelse sider. Der henvises til
anden litteratur, sdfremt man gnsker en laengere indfering, og hvis denne
samtidigt skal vaere rettet mod fagpersoner. Bogen er kort, men kan efter min
vurdering ikke sta alene - selv hvis man ensker en overfladebergring med, hvad
psykoterapi er. Bortset fra dette er bogen skrevet i et lettilgaengeligt sprog med
overskuelige kapitler og underoverskrifter, som ger den laesbar pa fartenien
hektisk hverdag.
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