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Er kroppen smart eller maerkelig, og hvad kan vi bruge den til? Find svar
og test dig selv i laererig og humoristisk faktabog om naesten alt om
kroppen.

'Mig og min krop' er i bedste Spgrge-Jgrgen stil bygget op omkring
menneskets sarlige egenskab, at vi kan undre os, vaere nysgerrige og
undersgge ting sammen. Spgrgsmal og atter spgrgsmal er derfor ogsa
rammen for bogens fire kapitler med hver sit tema — Hvorfor ser min krop
ud, som den ggr? Hvad har min krop brug for — og hvorfor?, Hvorfor ggr
min krop sadan? Hvorfor forandrer min krop sig?, der svarer pa alverdens
spergsmal om kroppen, dens funktioner og udseende. Intet emne er
hverken for stort eller smat til at veere med.

Charlotte Koldbye griber fat i det oplagt sjove ved kroppen — prutter,
numser, store naeser og den slags. Sjove fakta og verdensrekorder om
menneskekroppe fascinerer en hel del pa bogens 137 sider. Tekstens
mange "Prgv selv”-afsnit inspirerer og leegger op til skeegge dyster, hvor
man selv og i selskab med sin familie kan afprgve nogle af kroppens
muligheder og begraensninger. Kan du for eksempel slikke dig selv pa
albuen eller nynne imens du holder dig for naesen? Hvis du kan, er du
heldig!

Men det er ikke bare pjat, det hele. Forfatteren tager med al tydelighed
sine laesere alvorligt og stiller ogsé nogle af de sveerere spgrgsmal om
sygdomme, livets udlgbsdato, kropsnormer, og kgnsidentitet. Hvorfor ma
jeg ikke veere tyk? Hvorfor er jeg homoseksuel? Hvorfor kan jeg dg af
sygdomme? bliver der eksempelvis spurgt.

Det er helt i tidens &nd og nedvendigt for en moderne bgrnebog om
kroppen at forholde sig til kgn, seksualitet og krop pa en nuanceret made,
og det lykkes her. Pa en uhgijtidelig og let facon, der gar hand i hand med
Niels Rolands fine og skaegge illustrationer lykkes det at svare pa alle
spgrgsmalene i gjenhgjde med malgruppen pa en made, der alligevel ggr
bogen tilpas humoristisk hele vejen igennem.

'Mig og min krop' er pa ingen made udtgmmende, og det praler den heller
ikke af at veere. Til gengaeld er den virkelig velegnet til at starte samtaler i
familien om kroppens stort og smat. Der findes et utal af bgger om
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kroppen fortalt for bgrn, men Mig og min krop udmeerker sig ved at vaere
seerligt velformidlet, nuanceret og bredspektret og er i kombination med
illustrationerne en virkelig relevant, leererig og underholdende bog.

Bogen er velegnet til hojtlaesning fra 6-ars-alderen og kan laeses selv fra
ca. 9 ar. Charlotte Koldbye har desuden udgivet 'Mig og min hjerne', der
ogsa varmt kan anbefales.
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Arets bedste bager 2020 for bgrn og Vinderen af Nordisk Rads bgrne- og
unge (/artikler/aarets-bedste-boeger- ungdomslitteraturpris 2020

boern-og-unge-2020)
Barbara Rugholm (/users/barbara-rugholm-hessellund)

Litteratursidens anmeldere og redaktion har udvalgt arets bedste
berne- og ungdomsbgger, som du kan se pa listerne nedenfor.

LAS ARTIKEL ->
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Line Hoffgaard (/users/line-hoffgaard)
Den svenske forfatter Jens Mattsson og den finlandssvenske

illustrator Jenny Lucander modtager prisen for et steerkt veerk med
et insisterende bgrneperspektiv i bade tekst og billede. 'Vi &r lajon!'...
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