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verden, en historie om at vende det kendte ryggen og sta alene.
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Rachel Rost har skrevet en barsk og vigtig debutroman fra en lukket
verden, en historie om at vende det kendte ryggen og sta alene.

‘Grundvold’ er en indlevende beretning om at veere alene. Fgrst i
folkeskolen, dernaest da Rachel Rost fik kommunen til at fjerne hende fra
faren og hans forvraengede verdensbillede og til slut, da hun som myndig
star overfor et liv, som hun ikke ved, hvordan man lever.

Rebecca er den aldste af tre sgstre, som vokser op hos forzeldrene pa
Amager. Hendes foraeldre er mormoner, og hendes far styrer alt fra, hvad
de spiser, til deres udvikling frem mod at blive kvinder. Familien har kun
sporadisk kontakt til pigernes farmor, da hun ikke er mormon. Rebecca
far ganske fa penge og star selv for at kgbe frokost hver dag samt sgrge
for alle sine personlige ting. Det betyder, at hun ikke har rad til andet end
fa par underbukser, og hun mé desuden helt undveere at kobe
hygiejnebind. Hendes fars utreettelige fokus pa alt, szerligt hendes krop,
da hun kommer i puberteten, betyder, at hun far et forskruet forhold til sig
selv og senere ogsa til sin seksualitet.

Rebecca bliver straffet af sin far og ma for eksempel kun vaere pa sit
veerelse i en hel uge, fordi hun, trods sin tro og keerlighed til forzeldrene,
ikke forholder sig ukritisk til de mange uforstaelige regler. Da hun
efterhanden finder ud af, at andre unge, ogsé unge mormoner, lever deres
liv helt anderledes, end de ggr i hendes familie, samtidig med at hun
gennemskuer sin fars dobbeltmoral, vil hun ikke bo sammen med sin
familie laengere, og hun flytter som 16-arig ind pa en ungdomsinstitution.
Nu skal hun navigere i mere end én verden, og de mange &r under
ubgijelige regler har sat dybe spor i Rebecca. Livet udenfor familien er
meget udfordrende for hende. Hun bruger en del af sin tid pa biblioteket,
hvor begerne fungerer som den omsorg, hun ellers aldrig har mgdt nogen
steder. Den empati hun mgder i bggerne, bliver hendes motivation i
hendes fremtidige valg i livet.

‘Grundvold' er en barsk forteelling fra en lukket verden og en historie om
at turde vende det kendte ryggen og pludselig sta helt alene i en verden,
som pa mange made er helt fremmed. Bogen er et bade smerteligt og
intimt kig ind i et liv, som gar fra noget, der ligner hablgshed, til at fa et
steerkt mal med velovervejede refleksioner for fremtiden.
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Af Rachel Rist

Rachel Rosts interesse for litteratur, og den forandring den kan betyde for
udsatte bern og unge, har betydet, at hun har stiftet foreningen Laes for
livet (https://laesforlivet.dk/), fordi hun tror p3, at litteratur kan forandre
liv, og hun har forméaet at fa kasserede bager vaekket til live hos en
malgruppe, der traenger til omsorg.
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Rachel Rost, der stér bag Lees for Livet,
er en ildsjeel, der breender for at
formidle litteratur til udsatte bgrn og
unge. Hun har selv erfaret, hvordan
litteraturen kan abne en helt ny verden.
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