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Det du ikke ved

far patienten ondt af
Af Morten Sodemann
332 sider

Kan downloades gratis her
www.ouh.dk/wm527849

Bogen er baseret pa viden fra ars dedi-
keret arbejde pa Indvandrermedicinsk
Klinik ved Odense Universitetshospi-
tal, og omhandler etniske minoritets-
patienters mode med sundhedsvae-
senet. Professor Morten Sodemann
bidrager med mange leeringsrige ek-
sempler og kildehenvisninger i denne
leerebog om de blinde pletter i medet
mellem patient og behandler.

Bogen bestar dels af grundig gennem-
gang af en lang raekke faktorer med
indflydelse pa medet, og den, ikke

e,

| "

Efterfodselstraening
for kvinder der har
mistet et spaedbarn

FOF Aarhus udbyder kurser, som
henvender sig til kvinder, der har mistet
et spaedbarn i graviditeten eller under/
efter fadslen.

Kvinderne far ved hvert mgde bade
samtale og fysisk traening.
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altid optimale, behandling patienterne
far som folge heraf. Bogens kapitler
handler for eksempel om smerte som
social konstruktion, kulturelle kompe-
tencer, kliniske beslutningsprocesser
og den tolkede samtale. Men ogsa spe-
cifikke somatiske opmaerksomheds-
punkter, psykisk sygdom og seerlige
faktorer der skal tages i betragtning
ved vurdering af flygtninges helbred.
Med et skarpt blik for sundhedsvae-
senets rolle og sundhedsprofessio-
nelles til tider fordomsfulde tilgang til
denne patientgruppe formar Morten
Sodemann at seette tanker i gang, men
kommer ogsa med brugbare anvisnin-
ger til handling. Dette gor han blandt
andet, nar han preesenterer en simpel
strategi, vi alle kan bruge i medet med
etniske minoritetspatienter. Strategien
gér ud pa at sperge sig selv: ,,Hvad er
det, jeg ikke har forstéet, og hvad er
det, patienten ikke har forstaet?*, for
med nysgerrighed og abenhed at hjeel-
pe patienten. Han leegger saledes stor
vaegt pa, at det er den professionelles
ansvar, at medet lykkes. Sodemann
kommer med adskillige grufulde cases
fra praksis, hvor medet ikke er lykke-
des, og patienterne derfor ikke har faet
den rette behandling. Desveerre er det
sadan, at etniske minoritetspatienter
ofte ma vente i meget lang tid, ja nogle
har ventet artier, for de far den rette
behandling.

Bogen henvender sig til laeger, men er
relevant for alle sundhedsprofessioner,
ogsa jordemedre. Faktisk mener jeg,
at den er overordentligt relevant for
vores felt, da der leenge har manglet en
leerebog, der adresserer etnisk ulighed
i sundhed i en dansk kontekst. Seerligt
de afsnit, der handler om kommunika-
tion og ogsa dem, der specifikt retter
sig mod vores felt sasom kapitlet om
sexologi i et tvaerkulturelt perspektiv,
er relevante.

Bogen er pa 332 sider, men med en
detaljeret indholdsfortegnelse er det
nemt at udveelge de afsnit, man finder
relevante.
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Ryst dig fri

Af David Berceli

Borgen, Gyldendal (2020)
232 sider, 299,95 kr.

Bogen ‘Ryst dig fri’ med underru-
brikken ‘Brug TRE-metoden til at
forlese stress, spaendinger og trau-
mer’ beskriver en kropslig tilgang
og metode til at frigore sig fra stress,
spaendinger og traumer.
TRE-metoden, Tension and Trauma
Releasing Exercises, er udviklet af
David Berceli, som har arbejdet i
mange af verdens braendpunkter
med mennesker, som har vaeret
udsat for multiple traumer. David
Beceli betoner i bogen det vilkar, at
livet grundleeggende kan veare stres-
sende, angstprovokerende og ind
imellem traumatisk. Mange af os er
meaerkede af dette p4 mader, som vi
ofte er uvidende om. Bogen redeger,
med mange konkrete eksempler,
for hvordan disse mere eller mindre
smertefulde oplevelser indlejrer sig
i bade psyken og kroppen, og pa-
virker hvor godt, vi fungerer i vores
videre liv.

TRE tager udgangspunkt i viden
om, at menneskekroppen spontant
vil ryste efter en angstprovokerende
oplevelse. Rystelserne er udlest pa
hjernestammeniveau forarsaget af
adrenalin og kortisol. Nar vi ryster,
aflades spaendingen i kroppen, og
vi kan vende tilbage til kroppens
normaltilstand. Vi bliver dermed
ikke traumatiseret eller fastlast i
reaktionen og oplevelsen.
Jordemeadre kender det fra kvinder,
der lige har fodt. Den nybagte mor
kan ryste s meget, at hun ikke
synes, at hun kan holde fast pa sit
barn. Dyrelivet har ogsa mange
eksempler pa, at rystelser hjeelper
for eksempel hunden med at komme
igennem og over nytarsnat.

Dog har det moderne menneske
ofte laert sig at stoppe rystelserne.
Arsagen kan bade vzere relateret

til sociale normer og til vaerdier
omkring at veere i kontrol.

Sa hvis kroppen ikke far rystet, vil
der indlejres kropslige speendinger
og dermed uforleste oplevelser,
hvilket kan have mange folger bade
mentalt, emotionelt og kropsligt.
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TRE handler om at kunne sztte
kroppen i stand til at ryste igen.

S4 at sige at ryste stress, speendin-
ger, traumer af sig. Det beskrives i
bogen som det at genetablere den
psykofysiske homgostase og vende
tilbage til et folelsesmeessigt sundt
sted.

Helt konkret er det syv lette yoga-
lignende gvelser, som serligt invol-
verer psoasmusklen, som satter os
istand til at ryste, sitre eller vibrere.
Udfordringen er at rystelserne gerne
skal ske i et styrkeniveau, som man
kan handtere og rumme. Det hand-
ler om at leere at kunne selvregulere,
s& man tor lade rystelserne ske.

Det serlige er, at TRE kan udnyttes
af alle, ethvert sted pa planeten,
uden professionel hjaelp. Det kan
enten bruges af den enkelte som

en daglig stressreduktion i relation
til arbejde eller personlige kriser
eller vilkar. Og man kan ogsé bruge
metoden som en traumefrigivende
proces.

Denne bog indferer dig i en meget
enkel metode, som du selv let kan
praktisere, og som kan hjeelpe alle
ikke mindst jordemedre, der ar-
bejder under stressende og til tider
traumatiske forhold. Nar metoden
er indevet, kan man hurtigt aktivere
rystelserne, og fa gjort det til en
daglig aktivitet bade hjemme pa
stuegulvet, i sengen eller 20 sekun-
der op ad vaeggen pa kontoret. Det
gavner ogsa din sevn.

Bogen understotter jordemedres
forstaelse af rystelserne som en
ngdvendig kropslig reaktion, som
skal have mulighed for at udspille
sig, hvis den opstar. Det kan have
stor betydning for den enkelte kvin-
des kropslige og mentale helbred
efter fodslen.

Anmelder

Sidsel Arnfred
jordemoder

side 31

meddelelser

tidsskrift for jordemeodre

Jordemoder til
Forsknings- og Udviklings-
beholdningen soges

Har du lyst til at indga i vurderingsudval-
get i Jordemoderforeningens Forsknings- og
Udviklingsbeholdning?

Vores repraesentant for udviklingsjordemedrene/de klinisk
uddannelsesansvarlige har skiftet jobfunktion, og vi seger derfor
en ny repraesentant.

Kunne du teenke dig at veere en del af et fagligt dygtigt, bredt
funderet, diskussionslystent og velargumenterende vurderings-
udvalg — og er du udviklingsjordemoder/klinisk uddannelsesan-
svarlig, sa se neermere her:

Vurderingsudvalget vurderer to gange arligt de indkomne an-
segninger til Forsknings- og Udviklingsbeholdningens gruppe 1.
Udvalget er nedsat af hovedbestyrelsen med gje for repreesenta-
tion af bredden i det jordemoderfaglige arbejde.

Arbejdet i udvalget vil give dig mulighed for at fa indsigt i spaen-
dende jordemoderfaglige forsknings- og udviklingsprojekter
rundt omkring i landet.

Du ma forvente, at der skal afszttes noget tid til at leese ansog-
ningerne igennem forinden mederne, ligesom det selvfolgelig
ogsa kraever tid (cirka tre timer) at deltage i mederne i udvalget.
Disse afholdes hovedsaligt som virtuelle meder, men der kan
ogsa veere tale om fysiske meder.

Tiltreedelse til posten vil ske hurtigst muligt — neeste mede i ud-
valget forventes afholdt den 3. marts 2021. Men du er selvfolgelig
velkommen til at sege, selvom du ikke kan deltage denne dag.

Du kan leese mere om Forsknings- og Udviklingsbeholdningen
pa www.jordemoderforeningen.dk. Har du yderligere spergsmal,
er du velkommen til at kontakte forsknings- og udviklingskonsu-
lent Anne-Mette Schroll pa 46 95 34 03, mail ams@jordemoder-
foreningen.dk.

Ansegning med navn, CV og kort begrundelse skal sendes til
Anne-Mette Schroll; ams@jordemoderforeningen.dk, senest
den 15. februar 2021.
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