anmeldt

Det du ikke ved

far patienten ondt af
Af Morten Sodemann
332 sider

Kan downloades gratis her
www.ouh.dk/wm527849

Bogen er baseret pa viden fra ars dedi-
keret arbejde pa Indvandrermedicinsk
Klinik ved Odense Universitetshospi-
tal, og omhandler etniske minoritets-
patienters mode med sundhedsvae-
senet. Professor Morten Sodemann
bidrager med mange leeringsrige ek-
sempler og kildehenvisninger i denne
leerebog om de blinde pletter i medet
mellem patient og behandler.

Bogen bestar dels af grundig gennem-
gang af en lang raekke faktorer med
indflydelse pa medet, og den, ikke
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altid optimale, behandling patienterne
far som folge heraf. Bogens kapitler
handler for eksempel om smerte som
social konstruktion, kulturelle kompe-
tencer, kliniske beslutningsprocesser
og den tolkede samtale. Men ogsa spe-
cifikke somatiske opmaerksomheds-
punkter, psykisk sygdom og seerlige
faktorer der skal tages i betragtning
ved vurdering af flygtninges helbred.
Med et skarpt blik for sundhedsvae-
senets rolle og sundhedsprofessio-
nelles til tider fordomsfulde tilgang til
denne patientgruppe formar Morten
Sodemann at seette tanker i gang, men
kommer ogsa med brugbare anvisnin-
ger til handling. Dette gor han blandt
andet, nar han preesenterer en simpel
strategi, vi alle kan bruge i medet med
etniske minoritetspatienter. Strategien
gér ud pa at sperge sig selv: ,,Hvad er
det, jeg ikke har forstéet, og hvad er
det, patienten ikke har forstaet?*, for
med nysgerrighed og abenhed at hjeel-
pe patienten. Han leegger saledes stor
vaegt pa, at det er den professionelles
ansvar, at medet lykkes. Sodemann
kommer med adskillige grufulde cases
fra praksis, hvor medet ikke er lykke-
des, og patienterne derfor ikke har faet
den rette behandling. Desveerre er det
sadan, at etniske minoritetspatienter
ofte ma vente i meget lang tid, ja nogle
har ventet artier, for de far den rette
behandling.

Bogen henvender sig til laeger, men er
relevant for alle sundhedsprofessioner,
ogsa jordemedre. Faktisk mener jeg,
at den er overordentligt relevant for
vores felt, da der leenge har manglet en
leerebog, der adresserer etnisk ulighed
i sundhed i en dansk kontekst. Seerligt
de afsnit, der handler om kommunika-
tion og ogsa dem, der specifikt retter
sig mod vores felt sasom kapitlet om
sexologi i et tvaerkulturelt perspektiv,
er relevante.

Bogen er pa 332 sider, men med en
detaljeret indholdsfortegnelse er det
nemt at udveelge de afsnit, man finder
relevante.
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Bogen ‘Ryst dig fri’ med underru-
brikken ‘Brug TRE-metoden til at
forlese stress, spaendinger og trau-
mer’ beskriver en kropslig tilgang
og metode til at frigore sig fra stress,
spaendinger og traumer.
TRE-metoden, Tension and Trauma
Releasing Exercises, er udviklet af
David Berceli, som har arbejdet i
mange af verdens braendpunkter
med mennesker, som har vaeret
udsat for multiple traumer. David
Beceli betoner i bogen det vilkar, at
livet grundleeggende kan veare stres-
sende, angstprovokerende og ind
imellem traumatisk. Mange af os er
meaerkede af dette p4 mader, som vi
ofte er uvidende om. Bogen redeger,
med mange konkrete eksempler,
for hvordan disse mere eller mindre
smertefulde oplevelser indlejrer sig
i bade psyken og kroppen, og pa-
virker hvor godt, vi fungerer i vores
videre liv.

TRE tager udgangspunkt i viden
om, at menneskekroppen spontant
vil ryste efter en angstprovokerende
oplevelse. Rystelserne er udlest pa
hjernestammeniveau forarsaget af
adrenalin og kortisol. Nar vi ryster,
aflades spaendingen i kroppen, og
vi kan vende tilbage til kroppens
normaltilstand. Vi bliver dermed
ikke traumatiseret eller fastlast i
reaktionen og oplevelsen.
Jordemeadre kender det fra kvinder,
der lige har fodt. Den nybagte mor
kan ryste s meget, at hun ikke
synes, at hun kan holde fast pa sit
barn. Dyrelivet har ogsa mange
eksempler pa, at rystelser hjeelper
for eksempel hunden med at komme
igennem og over nytarsnat.

Dog har det moderne menneske
ofte laert sig at stoppe rystelserne.
Arsagen kan bade vzere relateret

til sociale normer og til vaerdier
omkring at veere i kontrol.

Sa hvis kroppen ikke far rystet, vil
der indlejres kropslige speendinger
og dermed uforleste oplevelser,
hvilket kan have mange folger bade
mentalt, emotionelt og kropsligt.
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