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S¢d og humoristisk billedbog viser, at kroppe er forskellige og kommer i
mange storrelser, former og farver.
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S¢d og humoristisk billedbog viser, at kroppe er forskellige og kommer i
mange stgrrelser, former og farver.

| en tid, hvor sociale medier har megen magt og ofte tilbyder urealistiske
og fotoredigerede spejlingsmuligheder, er det vigtigt, at barn ikke fgler sig
forkerte i deres egne kroppe. Den svenske journalist og kropspositivist
Annika Leones mission er at give bgrn et positivt og naturligt billede af,
hvordan kroppe ser ud i virkeligheden, og det er der kommet et par fine
billedbgger ud af.

1 den farste billedbog '‘Bare numser’ kommer laeseren en tur med Mira i
svpmmehallen, hvor hun i omklaedningsrummet betragter de mange
nggne kvindekroppe, som ser meget forskellige ud. Lige fra store og sma
numser, og lange, runde, haengende eller strittende bryster, til fritgdende
deller og rynker samt forskellige former for harveekst, tatoveringer og
piercinger. | opfglgeren ‘Bare numser pa stranden’ er Mira taget pa
badeferie til Italien sammen med sin familie. Far har hgrt om en ganske
seerlig strand, som ikke er overfyldt med turister, men det viser sig sa at
veere en strand for nudister.

Der er mange bare numser og kroppe pé stranden, men modsat hvad der
var tilfeeldet i omklaedningsrumsscenen i den fgrste bog, sa bliver de
forskellige kropsformer og -dele slet ikke italesat. De naevnes ikke i
teksten denne gang, men de nggne kroppe er til stede i de skgnne og
humoristiske baggrundsillustrationer, mens Mira leger i sandet og vandet.

Man kan derfor veelge at leese ‘Bare numser pé stranden’ som en historie
om en ferietur til udlandet, hvor Mira dykker, svgmmer og spiser is. For
selvom titlen og illustrationerne laegger op til samtale om naturlige
kroppes forskelligheder, er det altsa noget man selv skal vaelge til, men
eftersom de fleste sma bgrn er optaget af numser og kroppe i
almindelighed, vil deres gjne nok hurtigt ga pa opdagelse i billedsiden, og
sa er man ligesom i gang.

Det er en skgn billedbog, der kan hjzelpe med til at give bgrn fra 3 ars-
alderen et mere mangfoldigt og naturligt blik pa kroppen og dermed
formidle det vigtige budskab om, at alle kropsformer er rigtige.



