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Isteffen Jacobsen har skrevet en gribende roman om angstens grimme
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Steffen Jacobsen har skrevet en roman om angstens grimme ansigt.

‘Detox’ er bade en skreemmende og befriende forteelling af at veere
sindssyg, som hovedpersonen Anne kalder det. Det er ogsa en banal
forteelling, sagt med stor respekt og keerlighed til forfatteren, da 'Detox’
handler om at finde hjem til sig selv og vaere den, man er, og om at raekke
hénden ud, nar man har brug for hjeelp. ‘Detox’ er ikke en krimi, som
Steffen Jacobsen er kendt for, men den rummer stadig
spandingselementer.

Anne er ramt af sorg, da hendes elskede s@ster og far begge er dgde
inden for kort tid. Samtidig har hun brudt med den gifte mand, som hun
havde et forhold til. Kort sagt er der ikke noget at sige til, at hun far sig en
gedigen nedtur. Sammen med sin mor og storebror tager hun i familiens
sommerhus for at rydde op i faderens ting. Anne vaelger at blive alene
tilbage i sommerhuset, da de andre tager hjem.

Det valg far store konsekvenser for Anne, for den angst, hun laenge har
baret pa, vagner og ggr hendes liv til et kveelende helvede med stemmer i
hovedet og sindsoprivende skrig fra uhyggelig drgmme. Hun dulmer sig
med faderens psykofarmaka og masser af sprut, og virkeligheden glider
hende af haende.

Da tagerne letter lidt, gar det op for hende, at den familie, hun er vokset
op i, slet ikke er, som hun troede. Herfra begynder renselsen. En lang vej
ud og op til et andet liv og en anden Anne. Pa den made skifter hun fra
larve til sommerfugl. Som der s& smukt star: "Hun var nyfedt og helt
uskyldig, om man ville ikke kunne bebrejde hende noget som helst. Hun
var jo ikke sig selv, vel?”

BOGDETALJER v

(J Andre bgger af Steffen Jacobsen

Facebook (http://www.facebook.com/share.php? Tweet (https://twitter.com/intent/tweet?
u=http://litteratursiden.dk/boeger/detox&title=Detox) url=http://litteratursiden.dk/boeger/detox&status=Detox+http:/litteratursiden.dk/boeger/deto



