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Vejledning pa den helt store klinge

Af: Gitte Brun

Der er meget godt at sige om bade filosofien, intentionerne og de praktiske gvelser i "Eksistentiel
vejledning”. Bogen giver i hgj grad anledning til refleksion over, hvad (uddannelses)vejledningens
vaesen og inderste kerne er - og om det er det, vi leverer.

! INGER-LISE LUK PETERSEN ﬁ

EKSISTENTIEL
VEJLEDNING

Bogens undertitel er "At skabe mening i skole, uddannelse og arbejdsliv". Den kunne med
lige sa stor ret have vaeret "At skabe mening med livet" - for det er jo netop meget
eksistentielle spgrgsmal, som bogen - og metoden - beskaftiger sig med.

Forfatter Inger-Lise Lund Petersen har noget pa hjerte og noget pa spil - det fornemmes
klart, ndr hun med behgrige henvisninger til empiri p4 omradet papeger, hvor radvilde og
alene de unge mennesker kan fale sig med en verden af muligheder og et tvivisomt kompas
at navigere efter.

Bogen bygger pa projektet "Effekten af et vejledningsforleb omhandlende mening i
arbejdslivet og det personlige liv i forhold til den enkeltes karrierevalg og erhvervsmaessige
lzbebane", som forfatteren, der forsker i eksistentiel vejledning, har deltaget i.

Ifelge forfatteren ma man - hvilket ikke som sadan er nyt - snarere sperge de unge om,
hvem de er, og hvem de gerne vil veere, end hvilken uddannelse eller job de drgmmer om.
Eksistentiel vejledning leener sig saledes fint op ad karriereleeringen og handler om at fa gje
pé egne veerdier - at "skabe et rum med plads til undren og refleksion", som det formuleres
i bogens forord.

Baeredygtighed og mening i bred forstand er gennemgaende temaer i den eksistentielle
vejledning, og tilgangen stiller sig ifglge forfatteren til radighed som en vej til et opger med
den instrumentelle vejledning og det praestationssamfund, vi i den paedagogiske og
psykologiske verden taler meget om, men ikke gor s& meget ved. Eksistentiel vejledning
knytter sig til blandt andet Banduras teori om self-efficacy - troen pa egen forméen, og
hvordan denne styrkes (og haemmes) i den virkelighed, de unge oplever. Den i udskolingen
allestedsnaervaerende UPV far saledes ogsa indirekte et skud for boven, nar det pointeres,
hvordan et snaevert fokus pa valg og

manglende kompetencer i den grad ikke styrker elevernes tro pa sig selv og deres “agenthed” Fakta

- evnen til at skabe mening og handlekraft.

Det kan virke voldsomt at szette emner som deden, meningen med livet, veerdier og FN's
beeredygtighedsmal pa dagsordenen i uddannelsesvejledningen, men det er ikke desto Titel
mindre emner, som det anbefales at tage fat pa i den eksistentielle vejledning. Metodisk Eksistentiel vejledning

bliver man taget trygt ved handen af Inger-Lise Lund Petersen med fyldige afsnit om bade
facilitering og en maengde af praktiske avelser lige til at kopiere.

| det aktuelle vejledningslandskab er det sveert at fa gje pa, hvordan der skal skaffes savel tid
som mulighed for disse dybt eksistentielle (gruppe)samtaler i grundskolevejledningens regi -
men det skal ikke laegge hverken bogen eller forfatteren til last. Man kan habe, at den vil blive
leest og blive anledning til gode og selvransagende samtaler - maske endda eksistentielle
samtaler - i vejlederkredse om, hvad det er, vi gar og ger.

Kompagnistraede 34, 1208 Kbh K,
tIf 3369 6300, folkeskolen@folkeskolen.dk

Forfatter

Inger-Lise Lund Petersen
Pris

280

Sider
220

Forlag
Dansk Psykologisk Forlag



