Lykken er noget, de fleste mennesker i dag ensker at have i deres tilveerelse. Vi evaluerer lzbende vores tilveerelse og tager hele tiden beslutninger i vores liv, som vi i sidste
ende haber pa vil give os dette; lykken.

"Kampen om lykken” begynder med at introducere begrebet lykke. Vi tages med ind i en udforskning af ordet og dets oprindelse i den graeske bystat, hvor lykken
introduceres som et projekt, der kan sta som et alternativ til begrebet om skaebne og tilveerelsens vilkarlighed. Dette kan dog fremsta en smule paradoksalt, da ordet lykke
senere i bogen beskrives at have sine redder i teet forbindelse til betegnelser for det tilfaeldige, uventede og uforudsigelige. Som samfundet ogsa udvikler sig i forskellige
faser, udvikles begrebet lykke ogsa undervejs og forstas lebende pa forskellige mader. Man gnsker at konkretisere betydningen af lykke og hvordan man ved, at man har
opnaet denne. | bogen beskrives det dog som en umulig opgave at fa et endegyldigt mal eller en vaegt pa, da begrebet i udgangspunktet ikke har nogen fast og entydig
definition. Derved ses der ogsé udfordringer i sakaldt lykkeforskning, da denne ofte seger svar p& noget, som er svaert at male.

"Kampen om lykken” belyser ligeledes, de problemer der kan vaere ved begrebet lykke og maden hvorpa det pavirker os. En af udfordringerne ved lykke-begrebet er, at
mennesker i jagten pé lykke, naermere drives til preaestationsraes og materialisme, hvilket, de fleste er enige om, ikke frembringer lykken. En af grundende til det er dog, at vi
som biologiske vaesener er programmerede til aldrig at veere tilfredse, da det sikrer, at vi bidrager til feellesskabet og artens bedste. Dog understreges det, at lykke primaert
ber fremhaeves som noget med positiv veerdi og ikke ber vaere noget, som vi er bange for.

Ud over de analytiske forstaelser af begrebet lykke er der ogsa fokus pa den oplevede fglelse af lykke. Der laegges i bogen op til, at oplevelser i tilvaerelsen og fortolkningerne
af disse er ngdvendige for at maerke fglelsen af lykke. Der argumenteres dog for, at oplevelser har brug for at blive koblet til et falelsesaspekt, for de er relevante for lykken -
de skal give en form for tilfredsstillelse eller god folelse, hvorfor kvaliteten af oplevelser har stor betydning for den enkelte.

Bogen kobler desuden begrebet lykke til forskellige perspektiver og vilkar, der ellers er i vores liv, sdsom sorg, ded, men ogsa hab.

Kampen om lykken har et stort fokus pa selve forstaelsen af begrebet og dets oprindelse og udvikling, hvilket kan synes en smule fakta-tungt. Dog bliver man som laeser
samtidig givet en mere nuanceret og reflekteret forstaelse af begrebet lykke, som giver en god basis for den videre laesning i bogen, hvor handlingen i hgjere grad fokuserer
pa, hvordan lykken kan sattes ind i forskellige perspektiver i tilveerelsen og igen udfordre vores forstaelse af disse perspektiver.

Dette er en bog, som kan laeses af bade fagpersoner og folk med interesse i at blive klogere pa lykken. Dog kraever bogen, at man som laeser er komfortabel med at laese pa
et hejt fagligt og sprogligt niveau. Kampen om lykken er en anbefalelsesverdig bog, som giver et nuanceret indblik i begrebet lykke, og som formar at f& laeseren til selv at
reflektere over begrebet, og hvordan man forstar det i forhold til sit eget liv. Man begynder maske ogsa at gere lidt op med indholdet i sin egen tilvaerelse og kvaliteten af de
oplevelser, som man gnsker skal vaere med til at fordre ens egen lykke.
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