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| august 1952 blev den tredrige Dan i ambulance kert
til Blegdamshospitalet i Kebenhavn. Han var pludselig
blevet lam i benene, og en tilkaldt laege var ikke i tvivl
om diagnosen. Det var den frygtede poliomyelitis,
bernelammelsen, der havde sldet til. Hospitalet var i
alarmberedskab, og det stremmede ind med
patienter, hovedsageligt mindre bgrn, hvoraf de
hardest angrebne kaempede for at fa vejret med
lammede brystmuskler. Den verdensomspandende
polioepidemi, der haergede Danmark i 1952-53, ramte
7.268 mennesker, og mere end 300 dgde, medens
over 2.500 fik varige mén. Det dramatiske forleb og {— N
en dristig leegelig indsats, der reddede mange liv, er

fremragende beskrevet af journalisterne Henriette

Bendix og Preben Lund i bogen om miraklet pa

Blegdammen.

Den store polioepidemi, der brgd ud i sensommeren RAKLET

1952, var ikke danskernes farste oplevelse af

sygdommen. Den havde tidligere med jeevne P BI_EG DAM M EN
mellemrum ramt iseer bern og unge voksne, men

angrebene havde vaeret sporadiske, sa der var ikke

hidtil etableret et koordineret beredskab fra

sundhedsmyndighedernes side. Den alvorligste

komplikation var de livstruende

vejrtraekningsproblemer, men Blegdamshospitalet radede kun over nogle fa bedagede respiratorer. Det
blev en ung anaestesilaege, Bjgrn Ibsen, der med en enkel men saerdeles effektiv behandling fik vendt
dedeligheden pa grund af andedraetslammelser fra 80 til 20 procent. Ved et operativt indgreb i halsen,
en trakeotomi, blev der skabt adgang til luftraret, og gennem et gummirgr forbundet med en
iltbeholder og en slags ballon kunne der blaeses luft ned i lungerne.

Det var dog en lgsning, der kun holdt patienten i live, hvis en hjaelper trykkede pa ballonen omkring 20
gange i minuttet, og det blev en opgave for leege- og tandlaegestuderende, der sad ved sygesengen pa
skift, sa der var bemanding degnet rundt. Den manuelle form for respirator, som Blegdamshospitalets
naesten enevaeldige overlaege H.C.A. Lassen i en senere beretning om epidemiens forlgb betegnede
som alle andre metoder overlegen, reddede mange fra at de i polioens akutte fase, men den kunne
ikke skane dem for de alvorlige tab af farlighed, der fulgte med sygdommen. Efter den livstruende krise
ventede for de fleste et forleb med komplicerede operationer og behandlinger samt en tilveerelse med
mange begraensninger. De historier bliver i bogen fortalt af personer, der oplevede det pa egen krop,
patienterne og deres parerende, for hvem omkostningerne var store, men hvor udfordringerne ogsa
blev madt med en stalsat vilje til trods alt at fa et godt liv.

Det er steerke beretninger om bern, der pludselig befandt sig i en skreemmende ny verden af hvide
kitler og hospitalssenge, med lammelser, der kun langsomt begyndte at fortage sig, og med meget lidt
kontakt til foreeldre, der sjaeldent matte besgge dem. Datidens sundhedsvaesen fokuserede pa de
fysiske skader, medens den psykiske belastning ikke blev levnet megen opmaerksomhed. Men de
mange livshistorier, der oprulles, har en ting til faelles. Trods vekslende grader af handicap er facit
naesten 70 ar efter, at polioen ramte, at det har vaeret et aktivt og godt liv, ofte med en hgjere
uddannelse og meningsfuldt arbejde. Det var ogsa opfattelsen, at den varige skade efter poliolammelse
var stabil og ikke kunne forvaerres, men det viste sig desvaerre, at der mange ar senere kunne dukke
nye muskelsvaekkelser og funktionstab op. Dette postpoliosyndrom satte i mange tilfaelde et for tidligt
punktum for et ellers velfungerende arbejdsliv.

Som det i dag er tilfeldet under den igangvaerende COVID-19 pandemi, blev der arbejdet intensivt for
at udvikle en vaccine mod polio, og den blev i 1955 introduceret af den amerikanske lsege og virolog
Jonas Salk. | Danmark var Statens Serum Institut hurtigt ude og fik samme ar produceret poliovaccine
nok til, at 430.000 bgrn kunne sikres mod den frygtede sygdom. Truslen om en ny pandemi var
afvaerget, og i takt med at polioen forsvandt, fik den meget begraenset opmaerksomhed. | dag er den



store danske epidemi i 1950’erne naesten glemt, men som en af dens ofre slar fast, ville det vaere dejligt,
hvis der ogsa i nutiden var fokus pa polio og de polioramte. For selv om de fleste har klaret sig rigtig
godt, oplever de, at mange hjaelpeordninger falder vaek, nar man bliver pensionist.

Bogen om miraklet pa Blegdammen beskriver en pandemi, der ramte et samfund, der var meget
anderledes end dagens Danmark, men den er alligevel pa mange mader aktuel. En virus med
uigennemskuelig smittespredning ramte befolkningen, og sundhedsvaesenet stod med en udfordring,
man ikke var forberedt pa og uden effektive behandlingsmuligheder. Historien om polioepidemien i
1952 rummer bade et ret enestdende kapitel i dansk medicinhistorie og steerke personlige beretninger
fra nogle af de ofre, der fik tilvaerelsen aendret radikalt. De mange fotos understatter teksten pa bedste
vis, og bogen kan varmt anbefales.

[Historie-online.dk, den 16. december 2020]
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