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En hjerteskaerende fortaelling om en opvaekst med elitesport, at fole sig
fremmed i Danmark og at skulle handtere omvaeltende modgang igen og
igen.

Man kan maske undre sig over, hvorfor der er behov for at skrive en
selvbiografi allerede som 33-arig. Langt de fleste ger det, nar de er ndet
langt leengere hen i livet og har mere at fortzelle, men med alt det, Irina
har oplevet indtil nu, er det helt pa sin plads at ggre status og dele ud af
alle erfaringerne.

Irina blev fadt i Ukraine i 1987 og skgjtede fra hun var 4-19 ar. Dremmen
var at né til OL, og i @steuropa var kunstskgjtelgb det helt store, sa
opbakningen til hendes fremtidsdrgmme var stor. Hun kom i skgjteskole,
hvor treening var pa skemaet flere gange om dagen. Det var hardt bade
fysisk og psykisk, men store drgmme kraever ofre. Da Irina er 10 ar, flytter
familien til Danmark, fordi faderen har faet et forskerjob i Aalborg. Irina
fortseetter med at skgjte, men skgjtemiljget i Aalborg er koldt, og hun
bliver mobbet ud, fordi hun er anderledes. Derudover er traeningen ikke
lige sa ambitigst i Danmark, som Irina er vant til fra Ukraine. Lige sa stille
forsvinder motivationen, og krop og sjeel siger fra.

Bogen er inddelt i flere dele, der skal laeses i kronologisk raekkefglge. Som
en af dem, der kan huske Irina fra realityprogrammet 'Fristet', var jeg glad
for at kunne fé afkraeftet nogle fordomme, bade om Irina og om
realitydeltagere generelt. De er ikke alle s& dumme, som de bliver
fremstillet. Slet ikke Irina - tvaertimod. Hun har om nogen formaet at
vende modgang til succes og vise, hvem hun i virkeligheden er.

| dag kender de fleste Irina Olsen som forhenvaerende realitydeltager og
nuvaerende succesfuld influent pa de sociale medier med eget makeup-
brand og eget tv-program, men det har ikke veeret uden bump pa vejen.
Hun har vaeret udskammet, haft svaert ved at finde job og vaeret hjemlgs i
en periode. Nu bruger hun blandt andet sin popularitet til at belyse de
udfordringer, som mange unge kvinder oplever, og der er derfor mange,
der spgrger hende til rads. Hun keemper desuden for, at kvinder ikke skal
tale andre kvinder ned, og hun har hele 235.000 fglgere pa Instagram.



