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Lori Gottlieb tager laeseren med bag kulisserne og ind i terapiens verden
til egne psykologtimer og et spandende mgde med hendes patienter.
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Lori Gottlieb tager laeseren med bag kulisserne og ind i terapiens verden
til egne psykologtimer og et spaendende mgde med hendes patienter.

Jeg vil starte med at sige, at man efter min mening kun kan fa det godt,
hvis man laeser denne bog. Den viser, at pa trods af alle vores
bekymringer og sorger, utilsigtede reaktioner og underlig adfzerd er vi alle
mennesker, og der er som regel en ganske fornuftig forklaring pa, hvorfor
vi ggr, som vi ger, eller hvorfor vi er, som vi er. Det er ganske betryggende
at vide, hvis man godt kan ga og taenke pa, om man er helt normal.

Forfatteren, som tidligere har arbejdet som manuskriptforfatter i
underholdningsbranchen i Hollywood og som journalist, inden hun fandt
sit kald som psykolog, har egen praksis i Los Angeles, er enlig mor til en
lille dreng og var teet pa at blive gift med dremmemanden. Det gik dog
ikke helt som planlagt og efter det pludselige brud med Keeresten, fik Lori
selv behov for at komme i terapi hos en psykolog for at bearbejde
chokket.

"Maske skulle du snakke med nogen'’ er bygget op omkring en handfuld
patienter, der i tidens Igb er kommet i Lori Gottliebs praksis samt hendes
egen bearbejdelse af et hardt brud med Keaeresten. Det er nogle virkelig



fine og rerende beskrivelser af bade hendes patienter og deres vidt
forskellige problemer og traumer, som efterhanden bliver bearbejdet og
abnet op, og ogsé af hendes egne sessioner med psykologen Wendel.

Bogen er en skildring af, hvordan vi langsomt heler, og hvordan processen
i denne heling udvikler os som mennesker, og sa er det ret fantastisk, at
Lori Gottlieb inddrager os i sine egne oplevelser hos sin psykolog, da hun
hermed viser os, at selvom hun er uddannet psykolog og har alverdens
veerktgjer og redskaber til at f4 os igennem processen, sé& kan hun kun
gore det pa baggrund af sin egen menneskelighed: "Psykologer mé
selvfalgelig handtere livets daglige udfordringer pa samme made som
alle andre. Det er faktisk vores kendskab til hverdagslivet, der ligger til
grund for den kontakt, vi skaber med fremmede, som betror os deres
mest gmtélelige historier og hemmeligheder.”
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