Med denne bog bygger Per Schultz Jergensen videre pa sin forrige udgivelse
‘Robuste bern’, men bogen kan sagtens laeses selvstaendigt. Den henvender sig
primaert til foreeldre, men fagpersoner, der i det daglige vejleder eller omgés
foraeldre og barnefamilier, vil sandsynligvis ogsa kunne finde inspiration.

Bogens omdrejningspunkt er, hvordan nutidens foreeldre kan ruste deres barn
og unge til de kriser og forandringer, der fylder i tiden, hvor der seerligt seettes
fokus op klimaaendringer og den meget aktuelle Covid-19 smittespredning. Med
afseet i forskning om berns reaktioner fra tidligere krisetider, sattes der isaer
fokus pa berns angstreaktioner under kriser, og hvordan familien kan fungere
som beskyttelsessystem, samt hvilken betydning opdragelsen spiller. Begreberne
bliver gjort nutidige, idet forfatteren inddrager erfaringer fra familier, der
forseger at leve baeredygtigt i forskellig udstraekning, samt at opdrage til livsmod
pa forskellig vis. Her formidles bade foraeldrenes overvejelser om deres valg og
opdragelsesformer, samt deres barns oplevelser af, at der i deres familier er
mere fokus pa temaerne, end i den gennemsnitlige familie. Det fremhaeves som
essentielt, at foraeldrene gennem tilpas inddragelse af barnene i overvejelser om
familiens levevis, hjeelper bernene til at danne et 'indre kompas' af vaerdier og
oplevelse af ansvar for faellesskabet.

Det er let at blive nedslaet ved laesningen om de store udfordringer, barn og
unge er tvunget til at se i jnene i dag. Som foraelder kan man naesten miste
pusten undervejs pa sine barns vegne. De konkrete eksempler fra familierne i
bogen, der kan ses som inspirationskilder til at hjzelpe vores barn og unge til at
navigere i kriserne, giver dog hab. Ikke mindst, nr flere af de interviewede bgrn
og unge beskriver, hvordan kammerater bliver inspirerede og ser op til den
baeredygtige livsstil, de forer - selvom det ogsa beskrives, hvordan det kan veere
svaert at veere foregangseksempel, ikke mindst som ung. Bogens sidste kapitler er
seaerligt henvendt til foraeldre, der ensker at opdrage til mere beeredygtighed og
livsmod i et moderne foraeldreskab. Her findes helt konkrete forslag til, hvordan
man kommer i gang med at starte familiens gronne kurs og inddrage bgrnene i
familiens vej mod en mere baeredygtig livsstil, samt styrke familiefortaellingen
med henblik p& at ruste bernene bedst muligt til at mgde de kriser, den moderne
verden byder pa.

Per Schultz Jergensen formidler i denne bog meget troveerdigt og tydeligt,
hvordan man kan forsege at leve ansvarligt og beeredygtigt med fokus pa hab og
handling, hvad der virkelig synes at vaere brug for ikke mindst i bernefamilier i
dag. Sprogligt vil der desveerre nok vaere en del, der er staet af, inden de nar til
kapitlerne med de konkrete forslag. Heldigvis kan disse kapitler sagtens laeses
alene, og man kan saledes foresla, kun at lzese bogens sidste del, eller at laese
bogens dele i omvendt raekkefalge.

Uanset, er det en bog med et meget relevant tema, og Per Schultz Jergensen
formar i mine gjne at balancere mellem den bagvedliggende alvor og inspiration
til handling. Jeg vil derfor klart anbefale bogen til alle, og ikke kun barnefamilier.
Vima alle std sammen og gere vores til at vi selv og fremtidige generationer og
ikke mindst vores natur kommer s& godt som muligt igennem de nuveerende
kriser.
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