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Den teoribog, seksualundervisning
har manglet

Af: Christine Reinwald

Seksualundervisning er et utrolig vigtigt fag, og det seetter denne teoribog spot pa. Det er
ikke en bog, der stiller facit op. Men det er til gengeeld en bog, der vil ggre dig i stand til at
tage kvalificerede, velunderbyggede valg i din praksis.
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Bogen "Seksualitet, skole og samfund - Kritiske perspektiver pa seksualundervisning” praesenterer
perspektiver og pointer i forhold til at skabe en mere mangfoldig, inkluderende og elevaktiv
seksualundervisning end hidtil. Der er et tydeligt fokus pa folkeskolekontekst og en overvaegt i fokus
pa udskolingen, men ogsa et lille blik til de yngre elever og de zldre elever i 10. klasse og pa
videregdende uddannelser. Det er ikke en praktisk manual til emnets metodiske tilgange, men
derimod en bog, der behandler det teoretiske og didaktiske for at vise fagets uudnyttede potentiale
og danne laerere til at skabe kvalificeret seksualundervisning.

Da jeg fik den her bog i haenderne, var det, jeg var mest glad for at se, at Mads Ananda Lodahl havde
faet et kapitel helt for sig selv. Det er fantastisk at se, at forfattere til teoribeger faktisk gar ud og
bringer en af de vaesentligste akterer i feltet pa banen og lader denne skrive en del af deres bog.

Bogen er delt i tre dele. Hver del har en raekke kapitler, der fra forskellige vinkler angriber et emne.
Pa den made kommer man omkring og dybt ned i stoffet i hvert emne.

Del et handler om seksualoplysningens historie i Danmark og relaterer til sidst seksualoplysning til et
kritisk dannelsesperspektiv. Nar vi rammer nutiden, peger forfatterne pa bade udfordringer og
handlemuligheder i forhold til Felles Mal. Nogle af beskrivelserne er meget kortfattede og
overskuelige, andre mere detaljerede med citater og neddyk i historien.

Del to gar i dybden med begrebet seksualitet og herunder et saerligt fokus pa bern og unges
seksualitet. Der er bade et historisk tilbageblik pa, hvordan forskellige teoretikere har beskrevet bgrn
og unges seksualitet, og et indblik i vores samtids blik pa seksualitet og pa den individualisering, der
er i vores kultur generelt, og hvad den ger ved barn og unges krop og psyke. Del to bergrer ikke kun
den seksuelle udvikling, men ogsa seksuelle traumer og overgreb pa bern og skolebaseret
forebyggelse.

Del tre peger pa en normkritisk tilgang til seksualundervisningen som en made at stette
mangfoldighed, trivsel og undga diskrimination pa. | den forbindelse behandles emnet
heteronormativitet og derunder forventninger til, at alle skal vaere heteroseksuelle, men ogsa de
samme forventninger i forhold til monogami, ciskennethed og kansroller.

Der er ogsa forslag til forskellige didaktiske tilgange til undervisningens udformning med fokus pa at
skabe en mere handlingsorienteret seksualundervisning. | denne del af bogen gives nogle
handlemuligheder, men der diskuteres ogsa de udfordringer, der er.

Det er ogsa i del tre, at der bliver gdet i dybden med seksualundervisning i en multikulturel kontekst
og i en kontekst, hvor undervisningen kan stette bgrn og unge med funktionsnedsaettelser i de
udfordringer, de oplever i krydsfeltet mellem krop, seksualitet og funktionalitet.

Det er en tung, heftigt researchet bog. Hvert kapitel slutter af med flere siders litteraturliste, sa der er
ingen tvivl om, at det her er en teoribog i sveervaegtsklassen. Der er brugt meget energi pa at
underbygge de argumenter, som forfatterne har, yderst grundigt med steerke teoretikere og valid
forskning. Bogen er bygget op med refleksionsspergsmal efter hvert kapitel. Det er helt tydeligt, at
denne bog er taenkt til brug pa leereruddannelsen.

Der er en grundig udbygning af alle termer og emner, bogen bergrer. Der er virkelig lagt vaegt pa at
vaere fagligt velfunderet. | sa hgj grad, at laeseglaeden er blevet nedprioriteret en del.
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Man kan jo nappe klandre en bog for at veere serigs, men den burde maske alligevel have haft en
lidt mere tilgaengelig struktur, hvis den skal na ordentligt ud til os lserere pa skolerne. De faerreste
laerere har tid eller overskud til at lsese tung teori, medmindre de er i faerd med efteruddannelse.

Man kan selvfglgelig anlaegge det perspektiv, at denne bog forsgger at treekke seksualundervisning
op af de timelgse fag, satte faget pa skoleskemaet og dermed skabe basis for efteruddannelse. Det
er en herlig tanke, men indtil da er denne bog helt klart til Isereruddannelsen - hvor den vil vaere god!
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