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Autofiktiv roman om at blive diagnosticeret med borderline og om at eftertragte naerveer og kaerlighed er

hjerteskaerende laesning.
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Skribent

Autofiktiv roman om at blive diagnosticeret med borderline og om at
eftertragte naervaer og kaerlighed er hjerteskaerende lzesning.

Den autofiktive genre stortrives i disse ar, og mange forfattere behandler deres
egen historie og deres eget liv med skgnlitteraturens greb og form. Det er der
kommet mange vellykkede romaner ud af — og ind imellem er der nogen, for

hvem det bare lykkes en smule bedre end for andre. For hvem det hudlgst zerlige

bliver lige dét mere hudlgst, og for hvem det lykkes at skrive en personlig
historie, man som laeser bliver sa bergrt af, at det naesten fgles som om, man
var der selv. Sddan en autofiktiv roman har Karen Fastrup skrevet med
'Hungerhjerte’.

| oktober 2015 blev Karen Fastrup indlagt pa en psykiatrisk afdeling, og det er
her, romanen begynder. Under en familiemiddag sammen med sin keerestes
familie, falder tingene sammen om Karen. Hun ger ting, hun ikke senere forstar,
endsiae kan forklare. oa en indlaeaaelse er uundaaelia. Efter noaen tid far hun
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diagnosen borderline — den vaerst teenkelige diagnose, synes Karen selv. Havde
hun dog bare vaeret bipolar! Men det er borderline, og nu skal hun til at lzere at
leve med dén diagnose. Eller endnu bedre: Slippe helt af med den.

Forholdet til keeresten Jan forsgger hun desperat at genopbygge. Han har bedt
hende om at flytte efter den aften, hvor hun smed omkring sig med bgger og
endte med at sta med en kniv i handen. Men Karens hjerte hungrer sa
forfeerdeligt efter naervaer og efter keerlighed, og gennem tilbageblik pa
barndommen ser vi, at sddan har det altid vaeret. Uden bebrejdelser eller vrede
beskriver hun, hvordan hun som barn tragtede efter at blive set og elsket som
den, hun var. Hun fik sin fars anerkendelse ved at veere modig, staerk, fraek og
"drenget”, men dybest set var hun lige modsat. Hvorom alting var: Det handlede
altid om kaerlighed. Om at blive elsket, blive set og draget omsorg for. Og det
kom ingenlunde af sig selv.

Stille og roligt pra@ver Karen at arbejde sig ud af sin sindssygdom. Det gar op og
ned, og Jan vinder hun for en tid tilbage. Men hendes lidenskabelige tilgang til
tilvaerelsen er opslidende bade for hende selv og omgivelserne. Heldigvis har
hun stgttende s@skende, en forstdende veninde og bgrn, der rummer hende sa
godt, de kan, og det er da ogsa til disse — samt de nu afdgde foreeldre — hun
dedikerer bogen til.

| dag er Karen Fastrup ikke laengere diagnosticeret med borderline, og hun har
leert at leve med, at hun fra tid til anden lever lidt mere intenst og med nogle
stgrre folelsesmaessige udsving end de fleste andre. Og man under hende alt
det bedste efter at have vaeret vidne til det vagne mareridt, hun har vaeret
igennem.

'Hungerhjerte’ er en nutidig pendant til klassiske sindssygdomsvaerker som
‘Hinsides’ (https://litteratursiden.dk/boeger/hinsides-0) af Helga Johansen og
‘Glasklokken’ (https:/litteratursiden.dk/boeger/glasklokken-0) af Sylvia Plath -
og det er flot litteraert selskab. Fastrup har hele tiden vaeret en god forfatter,
men med denne bog er hun blevet endnu bedre.
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(J Andre bgger af Karen Fastrup
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