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Roxane Gay (f. 1974) beretter om hvordan en voldtaegt da hun var barn resulterede i fR@lvorlig spiseforstyrrelse,
massiv overvaegt og problemer med at finde sin rigtige identitet
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Sult er en bog, der brager direkte ind i bade krop og tanker. Roxane Gay skriver
med lige dele brutal ligefremhed og hjertevarm skrgbelighed om selvhad og
om ikke at passe ind i samfundets normer.

Roxane Gays 'Sult — Historien om (min) krop' er en erindringsbog, der handler
om selvdestruktion, men ogsa om kaerligheden til sig selv og om at give sig selv
lov til at blive set og elsket. Den starter med den gruppevoldtaegt, Roxane Gay
oplevede som 12-arig, der eendrede hendes liv for altid. Maden bliver en trgst og
de ekstra kilo en forsikring om, at ingen vil ggre hende fortreed igen. Men det gar
de, pa mange andre mader, fordi hun keemper med troen p3, at hun er mere
veerd end det.
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'Sult' er ikke en bog om at komme ud pa den anden side som et nyt menneske.
Hvilket kun ggr den sd meget mere bevaegende og steerk. Det er en bog om en
lang kamp, der fortsaetter. | centrum er hendes krop — den overvaegtige krop,
som fremkalder andre menneskers foragt og angst. Gennem eksempler om alt
fra reality-tv til sprogbrug viser Roxane Gay, hvor lidt tykke mennesker har lov til
at veere i vores samfund, og hvor meget folk mener, de har ret til at styre disse
kroppe.

*Jeg fér aldrig lov til at glemme min krops realiteter, hvordan min krop kraenker
andres fglelser, hvordan min krop vover at optage sd megen plads, og hvordan
Jjeg vover at vaere selvsikker, hvordan jeg vover at bruge min stemmes veerdi
bade pa trods af og pa grund af min krop. Jo mere succes jeg far, desto mere
bliver jeg mindet om, at i de fleste menneskers bevidsthed vil jeg aldrig vaere
andet end min krop. Uanset hvad jeg opndr, vil jeg forst og fremmest vaere tyk.”

Roxane Gay fremstiller sin egen overvaegt i et komplekst net. Hun er feminist og
vil gerne ggre op med kropsfiksering og deemonisering af nogle typer kroppe.
Men hun vil ogsa gerne have kontrol over sin krop og tabe sig for at undga nogle
af de fysiske problematikker, hun oplever.

'Sult’ er en bog alle burde lzese. Selv hvis man ikke normalt laeser
erindringsbgger. Roxane Gay er nemlig ogsa skanlitteraer forfatter og forfatter af
essays, og hun kan altsa det der med at skrive om et komplekst emne i

korte kapitler. Den ene side tager den naeste, og pludselig har du laest en bog, du
nok aldrig kommer til at glemme.
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