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[ RISIKOFYLDT LEG

| denne artikel fokuseres der pa paeda-  bakke op om barnets leg med det ri-
gogernes mod og kropslighed — dels  sikofyldte, kraever det, at peedagoger
hvad paedagogerne udtrykkeromkring  har kontakt til egen krop og maerker
deres egen rolle i arbejdet med at ska-  efter, hvad de har mod til. Risikofyldt
be rammer for risikofyldt legidagtiloud,  leg defineres som “En spaendende og
og dels, hvad paedagogerne teenker,der  udfordrende leg, der indebeaerer usikker-
kan begraense bgrns risikofyldte leq.  hed og risiko for fysisk skade"” (Sandseter,
Derudover reflekteres der over, hvilke  2015:16). Det er aktiviteter, hvor bgrnene
tanker paedagogerne gegrsigiforholdtil  balancerer pa graensen af at have kon-
at udfordre og/eller modvirke enforsig-  trol. Sandseter opdeler risikofyldt leg i
tighedskultur, hvor deter devoksne, der  folgende kategorier: Leg med hgjde,
stopper barnideresrisikofyldtelegepa  leg ved hgj fart, leg med farligt veerk-
paggrund af egne normer og veerdier  t@j, leg nzer farlige elementer, vild leg,
fremfor institutionens samlede reflek-  blive vaek-leg, (Sandseter, 2015). Legen
sivt begrundede normer og veerdier.  bliver netop spaendende i og med, at
Ovenstaende kobles til en teoretiskram-  der er en risiko og frygt for det ukendte.
me omkring udvikling af paedagogers  For at skabe sadanne muligheder krae-
professionspersonlige kompetencer,  ver det, at peedagoger skaber rammer,
der kan beskrives som en treklang mel-  der tillader og rummer muligheder for
lem det personlige, det professionelle  risikofyldt leg.

og det kropslige (Winther, 2012). | artik-
len kobles det professionspersonlige ti  Forskningsprojektet Risikofyldt
naedagogers arbejde medrisikofyldtleg  leg i dagtilbud

| leeringsmiljoer, hvor deres kropslighed  Artiklen bygger pa resultater fra et forsk-
xommer i spil. Formalet med artiklener  ningsprojektet Risikofyldt leg i dagtilbud,
saledes at synligggre og diskutere pae-  der har undersggt 12 daginstitutioners
dagogersrolleiarbejdet med risikofyldt  arbejde med mod og risikofyldtlegien
legiet kropsligt og didaktisk perspektiv.  udvalgt kommmune. Forskningsprojektet

For at ga foran i risikofyldte lege og  harer til pa Kabenhavns Professionshoj-
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skole (tidligere UCC) i forskningspro-
grammet Sundhed, under satsningen
Sundhedspaedagogik og krop. Denne
artikel kan med fordel lzeses i forlaen-
gelse af artiklen Barn i risikofyldt leg
(0gsa i dette nummer af MOV:E), der
handler om, hvad barn opnar gennem
risikofyldt leg. | den artikel uddybes
forskningsprojektet yderligere. Projek-
tet Risikotyldt leg i dagtilbud har fulgt et
netveerk pa tveers af daginstitutioner,
Nvor peedagogerne medtes og plan-
agde feelles aktivitetsdage med fokus
pa risikofyldt leg. Peedagogerne brugte
| hej grad netvaerket til at sparre med
hinanden — bade i forhold til didaktik-
ken omkring arbejdet med risikofyldt
eg, men 0gsa om deres udfordringer
med implementering blandt kolleger,
der ikke havde samme glaede ved at
arbejde med det risikofyldte.

Nye styrkede lzereplaner
| de nye paedagogiske lzereplaner (2017)
er der seerligt fokus pa laeringsmiljger:

Aftaleparterne er enige om i dagtilbudslo-

ven at tydeliggare et retningsgivende og
feelles paedagogisk grundlag for arbejdet
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med den lokale paedagogiske leereplan og
den lokale tilretteleeggelse af paeaagogi-
ske leeringsmiljoer. Det feelles paedagogi-
ske grundlag betyder bl.a., at personale
og ledelse i dagtilbuddene har ansvar for
at etablere et leeringsmilje med fokus pa
bl.a. dannelse, leg, barneperspektiv, leering
og barnefellesskaber” (Aftaletekst, 2017).

Leeringsmiljoet beskrives som afgaren-
de for bgrns laering. Det bliver saledes
paedagogens ansvar at organisere og
planlaegge lzeringsrum, som kan mo-
tivere og give barn muligheder for at
zre og udvikle sig i et (lzerings)miljg,
nvor de oplever en grundleeggende
tillid til de voksne og de andre bgrn,
saledes at de kan udforske og made
verden med gleede, nysgerrighed og
ivslyst (Aftaletekst, 2017). | denne arti-
kel kobles dét at skabe laeringsrum til
det paedagogiske arbejde med at skabe
rammer for risikofyldt leg i seerlige typer
lzeringsmiljger. De nye lzereplaner byg-
ger pa et bredt lzeringsbegreb, der skal
understgtte barns kropslige, motoriske,
sociale, emotionelle og kognitive lzering
0g dannelse (Bahrenscheer, Kortbek &
Sederberg, 2018). Vi ser ikke blot leering
som et fa&enomen, der opstadr i det for-
melle leeringsrum gennem planlagte
aktiviteter i fa timer om dagen. Det bor
0gsa taenkes ind i hverdagens paedago-
giske rutiner og i rammerne omkring
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det uformelle lzeringsrum — fx i barns
frie leqg. Vi vil fremhaeve betydningen
af, at der ogsa gares plads til mere ufor-
melle lzeringsrum i risikofyldt leg, fx leg
pa legepladsen, klatren i treeer, cykle
ned ad bakker, kravle pa legehusets
tag. Her far paedagogen en stgttende
0g iagttagende funktion med mindre
indflydelse. Dermed kan bgrnenes egen
fantasi, kreativitet og fordybelse komme
| spil pa (Naesby, 2014).

Den professionspersonlige
kompetence

Fn paedagog forteeller om, hvad det
Kreever af peedagoger at arbejde med
risikofyldt leg:

"Farst synes jeg man skal have den der
tryghed med sig, sa man bdde overfor
sig selv men ogsa selvfelgelig overfor
barnene, sa man udtrykker, at der er én
her, der har styr pa det. Sa de har nogle
trygge rammer, som de kan udfordre sig
selv i.0g sa synes jeg, at man skal ville
det. Sd kraever det jo 0gsd noget viden.
Sa viden, tryghed og vilien skal veere der.
Jeg tror, deter sveert at seette nogle trygge
rammer for barnene, hvis man ikke selv
ertryg i det”.

Paedagogen nzaevner, at det kraever tryg-
hed med sig selv, viden om risikofyldt
leg samt vilje til at arbejde med det. |

forhold til disse aspekter henter vi inspi-
ration fra forsker i bevaegelsespsykologi,
Helle Winthers studier, der viser krop-
pens betydning for de professionelles
faglighed. Peedagogen indgar i madet
med bgrnene med sin krop, og det er
vigtigt, at peedagogen er bevidst om
kroppens betydning i det mgde. Hvis
paedagogen fx signalerer med sin krop,
at det er farligt, det barnet laver, kan det
smitte af pa barnenes mod og lyst til
at udfordre sig selv. Winther kalder det
'den professionspersonlige kompeten-
ce', som betyder, at kroppen er en vig-
tig del af paedagogens professionalitet
(Winther, 2012).

Professionspersonlig kompetence er
en treklang mellem det personlige, det
professionelle og det kropslige. Krop-
pen ses i et faenomenologisk perspektiv
som vores grundleeggende eksistensvil-
kar — den er der altid, ogsa i det profes-
sionelle made. Ligeledes er personlig-
heden altid en del af det professionelle
(Laursen, 2003). Kunsten som paedagog
ligger i at skabe en treklang mellem det
personlige, det professionelle og det
Kropslige i det professionspersonlige.
falge Winther kraever det gvelse, at fa
de tre dimensioner (person, krop og
profession) til at understatte hinanden,
og det handler i hgj grad om at lzere
egne kropslige signaler at kende,







Den professionspersonlige kompetence indeholder:

B Egenkontakt, der handler om at B Lederskab over gruppe éller situati- At have professionspersonlig kompe-
paedagogen har kontakt til egen on, der handler om padagogens tence handler saledes om at veere i
krop og personlige falelser og evne til at skabe professionelt kontakt med sin egen krop og kende
en evne til at veere fokuseret og overblik, udstraling, centrering, klart ~ dens signaler og udtryk, ligesom man
neervaerende. lederskab over gruppe eller situa- skal kunne afleese andres verbale og

B Kommunikationslaesning og kon- tion. Det er evnen til at indtage et nonverbale udtryk. Desuden skal man
taktevne, der handler om paeda- rum og holde et rum med kropsligt  kunne skabe et rum, turde veere pa 0g
gogens evne til at se, lytte, sanse forankret autoritet (Winther 2012). veere kropsligt, personligt og professio-
0g meerke bade den verbale og nelt til stede i rummet. | faktaboksene
nonverbale kommunikation og til ses eksempler pa, hvordan den professi-
at skabe tillid og seette greenser. onspersonlige kompetence kan traenes

(Winther, 2012).

Traening af egenkontakt Traening aflederskab

B Grounding-gvelser (hvor der arbejdes med kontakt til egen krop) B En rigtig god made at reflektere

B Samtaler, hvor der arbejdes med at blive bevidst om den fglte fornemmelse: over egen evne til at tage lederskab

B Hvordan maerker du kontakten til dig selv og din egen krop i forskellige situationer over en gruppe bgrn er at blive
(hvor det risikofyldte har veeret i spil)? optaget pa video og efterfglgende

B Hvordan sanser du dig selv, nar du fgler at du har en god kontakt til dine personlige reflektere over egen rolle sammen
ressourcer? med kolleger.

B Hvilke situationer er udfordrende for dig? Hvordan oplever du det i kroppen?

B Hvad har du brug for at treene? Hvordan kan du ggre det?

Traening af kommunikationslaesning og kontaktevne

B To og to er sammen. Den ene agerer den professionelle, den anden barnet. Parret star overfor hinanden med handfladerne mod
hinanden. De skal bevaege sig sammen rundt i rummet. Ingen ferer. De ma ikke snakke sammen, men skal lzese hinandens kroppe.
@velsen kan udvikles, sa bade paedagog og barn fgrer bevaegelsen. Til sidst kan der tales om, hvordan de oplevede at kunne lzese
hinandens kroppe - var det tilpas i forhold til styrke, temperament, graenser? Hvorfor/hvorfor ikke?

B Territorialzoner (den made mennesker placerer sig pa i forhold til hinanden. De er ofte praerefleksive, men vi maerker tydeligt, nar de
overskrides). @velsen gar ud pa, at man to og to star med front mod hinanden. Den ene, A (barnet) vaelger nu enten den intime, den
personlige, den sociale eller den offentlige zone uden at sige det til partneren B (den professionelle). Det er nu B’s opgave at ga hen
i mod A, stille og roligt. Nar B mgder den zone, A har valgt, siger A stop og B gaetter zonen. Szet derefter erfaringerne i relation til rele-
vante praksissituationer — hvordan kan B udstrale kropslig klarhed, sa A far tillid?
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Nar peedagogen i citatet ovenfor taler
om, at det handler om tryghed, viden
og vilje, kan det ses i relation til de pro-
fessionspersonlige kompetencer. Det
nandler om at fgle tryghed ved egen
ageren i de risikofyldte lege, 0g sa hand-
ler det om at turde sta frem, hvilket haen-
ger teet sammen med trygheden og
vilien. En anden paedagog siger:

"Jeg tror, at der er en del paedagoger, der
godt kan blive lidt skreemt af det der lidt
kaosagtige, for man kan ikke holde aje
med barnene hele tiden 100 %. Men man
bliver avet i dét der med, at det er okay at
prave tingene af og slippe tajlerne lidt, og
sd sker der en hel masse ting”

Paedagogen taler her om, at det kaos-
agtige, der kan opsta i risikofyldte lege
kan virke skreemnmende. Det kan handle
om, at man som paedagog ma reflektere
over, hvad det er, der ger, at det opfattes
som kaosagtigt. Oqg “slippe tgjlerne liat”,
som paedagogen siger. Men for at slippe
tojlerne kraever det, at man kender sin
egen professionspersonlige kompeten-
ce 0g er bevidst om kroppens betyd-
ning i denne. For det er jo en (kropslig)
fglelse, at det opleves kaosagtigt — og
denne folelse opstar i forhold til egne
greenser. Det kreever gvelse og reflek-
sion at blive bevidst om ens professi-
onsfaglige kompetence, og det sker
ikke ngdvendigvis af sig selv. Paeda-
gogen skal saledes skelne mellem en
lang raekke muligheder i den konkrete

handling, og det enkelte skan bygger pa
erfaringer, sansninger og intuition (Nyg-
ren, 2009). Disse erfaringer, sansninger
0g intuitioner haenger sammen med
det professionspersonlige, da de ses |
relation til personligheden og kroppens
erfaringer. Enhver handling er derved
athaengig af den specifikke situation og
den specifikke paedagog. Paedagogers
novedaktivitet er en aktiv garen, og
med afsaet i Aristoteles’ vidensformer
kan man sige, at en anvendelsesorien-
teret kompetenceudvikling bygger pa,
at man gar noget med nogen gennem
sine kundskaber (viden) og feerdighe-
der (kunnen) (Bahrenscheer & Seder-
oerg, 2017). Set i forhold til risikofyldt
eg handler det sdledes om, at paeda-
gogerne opbygger viden og erfaringer
omkring, hvad risikofyldt leg er, samt
erhverver sig konkrete, kropslige erfa-
ringer med det risikofyldte legeunivers
selv for derigennem at kunne skabe un-
derstgttende rammer og udfordringer
for bgrnene.

Suset i maven
Pa én af de fzelles aktivitetsdage, hvor
institutionerne i kommunen madtes
0g arbejdede med risikofyldte lege,
som var planlagt og udviklet af net-
vaerks-paedagogerne, reflekterede én af
paedagogerne over formalet med dis-
se dage. Hun fremhaevede dét at flytte
graenser, at meerke suset i maven — bade
hos barn og voksne som veerdiiforhold
til arbejdet med risikofyldte lege. Hun

italesatte den voksne rolle som betyd-
ningsfuld med saerligt blik for kropslig
deltagelse i aktiviteterne. At ga forrest
med egen krop og motivere bgrnene
til at deltage kraever mod, som flere af
paedagogerne ogsa udtalte i de afvik-
lede interviews. En paedagog uddyber:

Jeg skal turde springe ud i noget af det, for
hvis jeg ikke tar, sa opfordrer det jo heller
ikke barnene til at veere deltagende. Som
voksen er du en stor del af det. Det hjzelper
ikke noget at jeg bare er pd sidelinjen. Det
kan jeg ogsa veere nogle gange, men jeg
er ogsa nadt til at veere frontlaberen der
gar foran for at fa nogle af de barn med,
der ikke er til det ellers. Som har brug for
noget stgtte og guidning.

Det handler saledes om at ga med ind
| det risikofyldte legeunivers — enten
at bakke op om bg@rnenes initiativer
eller at ga forrest frem for at bakke ud.
vis peedagogerne oplever, at det er
for farligt, handler det netop om at re-
flektere over, hvorfor de meerker denne
utryghed og/eller manglende vilje til
at deltage i de risikofyldte lege? Maske
nandler det om deres frygt for, at det
<an ga galt? Men som en netvaerks-pae-
dagog siger, da hun reflekterer over sin
nye rolle overfor sine kolleger: “Jeg ville
sige; | stedet for at tage dem [barnene]
ned fra rutsjebanen, sa stil jer bag ved
dem. Sta ved dem og se, om de ikke godt
kan klare det. Og hvis de sa skulle falde,
jah, saer | der og stotter dem”.
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Normer, vaerdier og krop

Det paedagogiske arbejde med risiko-
fyldt leg kraever en bevidsthed omkring
egen rolle. Det handler om at udfordre
og modvirke en forsigtighedskultur,
hvor det er de voksne, der stopper barns
(risikofyldte) leg. Der er saledes fokus pa
rollen som institutionens "ressource per-
son” i forhold til at sikre barns mulighed
for at deltage i risikofyldte lege. Med
paggrund i institutionens samlede re-
fleksivt begrundede normer og veerdier
0g ikke blot voksne, der stopper barn i
deres risikofyldte lege pa baggrund af
egne normer og vaerdier. Empirien viser,
at de peedagoger, der er en del af net-
veerket, aktivt bruger deres viden, deres
refleksioner og deres mod til at skabe
nye normer og veerdier for risikofyldt leg
| daginstitutionerne. Paeedagogernes vi-
den, refleksioner og mod i arbejdet med
det risikofyldte har vi gennem artiklen
koblet til peedagogers professionsper-
sonlige kompetencer, som treklangen
mellem det personlige, det professio-
nelle og det kropslige. | Winthers termi-
nologi handler det sdledes om paeda-
gogens evne til at signalere tryghed og
overskud gennem deres egenkontakt,
kommunikationslaesning og lederskab
(Winther 2012). En peedagog udtaler:

"Den voksne, der har det sjovt, smitter af
pd barnene. Hvis barnene kan se; det her
synes den voksne 0gsd er sjovt, sd Synes
de det ogsd. Det gar ogsd noget ved de
barn som er lidt usikre. De kan se, at den
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voksne synes ogsa det er sjovt det her.
Mange, mange voksne og uddannede
paedagoger har sveert ved det der med
at bruge deres egen krop i leg med barn.
Altsa og iseer, hvis det bliver lidt for vildt
Sa vil vi gerne have de der mandlige pee-
dagogmedhjeelpere til at klare det, ikk'?
Barn er altsa meget gode til at finde ud af
det [risikofyldte lege], hvis de far det vist”.

Gennem paedagogens refleksioner ses
det, hvordan paedagogers kropslighed |
eq italesaettes som en udfordring (saer-
igti den vilde leg) for mange paedago-
ger. Med Helle Winters teoretiske blik pa
det professionspersonlige kan arbejdet
med risikofyldt leg i alsidige laeringsmil-

Jjoer give paedagogerne ny muligheder

for at bringe egen kropslighed i spil
igennem planleegning og deltagelse i
den risikofyldte leg.

Didaktik i det risikofyldte

Det har tilsyneladende betydning,
at paeedagogerne gar forrest i arbej-
det med risikofyldte lege. Bade sa de
statter de bgrn, der ikke kaster sig uad
| risikofyldte lege selv, men 0gsa sa de
bakker op om de barn, der rigtig gerne
vil udfordres. Peedagogerne i projektet
fremhaever, at det er vigtigt bade at
folge med i og statte op om barns leg
med det risikofyldte i det uformelle [ze-
'ingsrum og i det formelle laeringsrum.
den frie leg pa legepladsen har paeda-
gogen en mere stgttende og iagttagen-
de funktion med mindre indflydelse,

hvor bgrnenes egen fantasi, kreativitet
og fordybelse kommer i spil. Peedago-
gerne fremhaever 0gsa, at paedagogens
rolle i det formelle leeringsrum med ri-
sikofyldt leg i et kropsligt og didaktisk
perspektiv bar have en central rolle i
institutionens padagogiske praksis. En
paedagog udtaler:

"Man skal veere forberedt som det papir
jeg ogsa gav jer, det med man ikke skal
sta der og taenke; hvad skal jeg nu lave.
Det synes jeg er vigtigt. Ogsd dem man er
sammen med, at de ogsad ved, hvad det
er der skal ske”.

Ved at arbejde systematisk med risiko-
fyldt leg gennem didaktisk planlaegning
og refleksion kan paedagoger saledes
fa blik for en lang reekke laerings- og
udviklingsmuligheder gennem intenti-
onelle aktiviteter i det formelle laerings-
rum, hvor der er fokus pa voksenskabt
zering, hvor det er den voksne der gar
foran, rammeseaetter, malfastsaetter osv.
(Neesby, 2014; Sederberg, Kortbek &
Bahrenscheer, 2017).

Peedagogerne fremhaever netop
vigtigheden af, at man som paedagog
gar forrest — bade for at fa barnene
med, men ogsa for selv at meerke su-
get i maven og komme ud i det lidt
kaosagtige. Gennem egne kropslige
erfaringer er der nemlig risiko for at ud-
folde det risikofyldte — eller mulighed
for, om man vil. Sagt med en paeda-
gogs stemme fra forskningsprojektet:




"Det er da synd for barnene. Jeg bliver
provokeret af, at vi har holdninger til, at
vi skal begraense barnene. Barn skal have
lov til at udfordre sig selv og lzere deres
egen krop at kende. Og det gar de altsa
ikke, hvis vi laver perleplader med dem
hele dagen”

Afrunding

Med dette afsluttende citat siges det
meget tydeligt; det er da synd for bar-
nene, hvis peedagoger begraenser dem
| det risikofyldte legeunivers. Ved at ar-
bejde aktivt med egne professionsper-
sonlige kompetencer samt didaktiske

refleksioner i samspil med kolleger har
denne artikel belyst udvalgte paedago-
gers tanker, refleksioner og konkrete
oraktiske erfaringer med at arbejde
med risikofyldt leg samt de udviklings-
muligehder og udfordringer der kan
vaere i dette arbejde. Det handler om
at blive bevidst om og maske udfordre
institutionens normer og veerdier, for at
arbejde med det risikofyldte legeuni-
vers og paedagogers kropslighed samt
at erkende, at der skal mod til at udfor-
ske det risikofyldte spiller en vaesentlig
rolle i dette arbejde.
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