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Personlighed er, som titlen hinter til, en gennemgang af, hvad vores personlighed bestar af og
overordnet, hvordan den udvikler sig, og hvilke funktioner forskellige traek eller tilbgjeligheder, den
har. Bogens ferste del fortaeller om bogens struktur, tidligere forstaelser af personlighed og hvordan
disse har pavirket vor tids forstaelse af omradet og en definition, som forsgger at favne over alle
former for personlighed. Bogens formal er derfor at give en forskningsbaseret forstaelse af
personlighed, hvordan den udvikles og forskellene mellem en sund personlighed,
personlighedsproblemer og personlighedsforstyrrelser. P4 denne made bliver det nemmere at
reflektere over sig selv og sin egen personlighed, noget, forfatteren laegger meget vaegt pa til sidst i
bogen.

| bogen bliver personlighed beskrevet som bestdende af tre hovedsegjler; temperament, tilknytning og
selvbevidsthed/mentalisering. Forfatteren baserer sin forklaring ud fra et neuroaffektivt og
evolutionaert perspektiv. | delen om temperament bliver teorien om primaere emotioner
gennemgdet, og de forskellige emotioner bliver forklaret og eksemplificeret pa en letforstaelig made.
Efterfelgende knyttes denne del over pa tilknytning i forhold til, hvordan ens grundlaeggende
personlighed udvikler sig videre, og pa hvilke mader den kan pavirkes af ens miljg, og hvordan
samspillet mellem miljg og temperament former grundlaget for relationelle mgnstre. Til sidst
kommer ens selvbevidsthed/mentaliseringsevne, som forfatteren ser som vaerende den mest
formbare del af vores personlighed.

Efter denne gennemgang bliver der introduceret forskellige prototyper eller arketyper af
personlighed med afsaet i personlighedsforstyrrelser. Her bruges personlighedens tre sgjler til at give
en forstaelse af, hvordan disse prototyper haenger sammen. Bogens sidste del bruges til at saette
fokus pa, hvordan ens personlighed aendrer sig i gennem livet, og om psykoterapi kan vaere en hjzelp,
nar man oplever store personlighedsproblemer.

Bogens opbygning ger den nem at laese, selv om sproget til tider kan vaere en smule tungt. Personligt
kunne jeg godt maerke, at bogen er blevet oversat fra norsk, da der var nogle formuleringer, som lad
lidt underlige pa dansk. Laeseren bliver hele vejen i gennem gennem personlighedens evolutionaere
udvikling, feellestraeek med andre pattedyr og til sidst, hvad der ggr mennesker mere unikke.

Forfatteren har ger god brug af bade eksempler og tabeller til at ggre indholdet meget letforstaeligt. |
tillzeg bliver der refereret til andre, mere dybdegaende bager for laesere, som virkelig vil dykke dybt
ned i personlighedspsykologi. Der er derfor noget for alle i bogen, uafhaengig af
uddannelsesbaggrund.

Alt i alt er Personlighed en rigtig god introduktion til en grundforstaelse af personlighedens opstaen,
udvikling og funktion. Jeg vil derfor anbefale den til alle som har interesse i personlighedspsykologi og
gnsker at leere mere om en personlighedsforstaelse, som daekker over de mange mader
personlighed kan komme til udtryk pa.

Af psykolog Ola Johannessen

https://www.dp.dk/p-psykologernes-fagmagasin/boganmeldelser/personlighed/ 1/2



22/8/2018 Personlighed | Dansk Psykolog Forening

https://www.dp.dk/p-psykologernes-fagmagasin/boganmeldelser/personlighed/ 2/2



