22/8/2018 Hvad alle ber vide om maend - pik, potens og parforhold | Dansk Psykolog Forening

At skrive en anmeldelse af bogen Hvad alle bar vide om meend har vaeret en sveerere opgave end fgrst
antaget. Primaert fordi det har vaeret svaert at have bogen for sig selv leenge nok til, at jeg kunne na at
lzese den. Nar bogen har ligget fremme derhjemme har min mand, min far, min sen og mine venner
og veninder snuppet den og forsggt at lane den. Denne her bog er nemlig én, som man med det
samme har lyst til at bladre i. For hvem vil ikke gerne vide mere om mand? Og szerligt nar bogen har
undertitlen Pik, Potens og Parforhold.

Med bogen Hvad alle bar vide om meend giver Jesper Bay-Hansen og Ann-Marlene Henning os endelige
den mandlige pendant til bogen Kvinde kend din krop. Og de gor det godt. De har formaet at ramme
et niveau og et sprog, som er interessant og oplysende. De taler ikke ned til laeseren, men siger
tingene, som de er, og pakker ikke noget ind.

Hvad enten man veelger at laese bogen fra ende til anden, eller om man bruger den som opslagsvaerk,
sa kan man blive klogere pa alt fra myter om mand, de mandlige kensorganer og mandens orgasme,
massage af pungen, hvad klunkevoks er, god sexopfarelse, piksund, livsfgrelse, receptiv lyst,
baekkenbundstraening for maend, hvorfor livvidden er et vigtigt mal, hvordan man forferer og meget,
meget mere. Alt sammen beskrevet sagligt og serigst, men med et strejf af humor.

Udover at oplyse om alt det ovenstaende retter forfatterne ogsa fokus mod, hvad ken egentlig er, og
mod nogle vigtige dimensioner af seksualitet. De tydeliggar det vigtige i ikke at gd med pa tanken om,
at maend og kvinder er fra forskellige planeter, men derimod fa gjnene op for vores kansatypiske
traek og hellere se os selv og hinanden som mennesker frem for som mand og kvinder.

Bogen giver instruktioner i forskellige gvelser som fx, hvordan man laver baekkenbundsgvelser,
selvundersggelse, start-stop teknik og alt muligt andet, der kan give et bedre kaerligheds- og sexliv.

Denne bog er for alle. Ikke kun for maend, men for alle, uanset ken, der gerne vil blive klogere pa sig
selv og pa mandene i deres liv. For psykologer er bogen szrlig relevant, da den skaber fokus pa ken
og seksualitet, og pd, hvordan vores seksualitet bliver ramt som noget af det fgrste, nar vi ikke trives.
Bogen minder os om, hvordan fx ensomhed, depression, cancer, diabetes, hjertekar sygdomme eller
store livsforandringer pavirker seksualiteten, og hvor meget lige praecis dette aspekt fylder hos
mange. Hvor mange af os psykologer husker at sparge ind til seksualiteten? Og hvor mange af os
tager dette aspekt med i vores terapi? Man kunne habe p3, at denne bog kan vaere med til at skabe
mere opmarksomhed og fokus pa seksualiteten i det terapeutiske rum. Og man kunne habe p4, at
den kan veaere med til at nedlaegge fordomme og myter, oplyse og inspirere, og i sidste ende ggre
rigtig mange mand mere tilfredse med sig selv, men ogsa s@ge hjaelp, nar noget ikke er, som det skal
veere.

Normalt i en boganmeldelse kommer man ind pa bogens svagheder. Det er ikke nemt her, for den
eneste svaghed er, at den ikke er meget lzengere. Det er en bog, der har manglet i mange ar, og at
Jesper Bay-Hansen og Ann-Marlene Henning nu har skrevet den, og skrevet den sa godt, kan man kun
veere begejstret over. Jeg ved godt hvad, mandene i mit liv far i fedselsdagsgave fra nu af.

Af Nina Lildal-Schrader, cand.psych.aut.
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