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Som uddannelsesan-
svarlig jordemoder finder
Jeg det udfordrende at
finde sjove, kreative og
varierende undervisnings-
former. Min forventning til
bogen Mere end 111 vari-
ationer til undervisningen’
var, at den ville inspirere
mig 0g give mig nye ideer
til min undervisning.
Bogen er skrevet af

Eva Pors, der er lektor

pa Midtfyns Gymnasi-

um og derudover har
bloggen 111 variationer
[www.111variationer.

dk), der har eksisteret
siden 2010. Formalet med
bloggen var at skabe et
forum, hvor der kunne
gives ideer til forskellige
undervisningsformer og
dermed undga en ensar-
tet undervisningsform.
Bogen er blevet til pa bag-
grund af en samling af de
bedste gvelser fra denne
blog - eller rettere sagt
de gvelser, der fungerer
bedst. Herved mener Eva
Pors, "de gvelser, der
skaber den varierende,
kreative og aktiverende
undervisning, hvor faglig-
hed er i centrum”.

Bogen er inddelt | seks
kapitler: Organisering/
undervisningsdifferen-
tiering, tekstlaesning,
mundtlighed, skriftlighed,
gloser og grammatik, re-
fleksion samt opsamling
og evaluering. Til hvert
kapitel er der gvelser, der

knytter sig til de bestemte
undervisningsomrader.
ldeerne og gvelserne er
handgribelige, og umid-
delbart virker de lette at
anvende.

@velserne i bogen baerer
tydeligt praeg af, at forfat-
teren arbejder med gym-
nasieklasser. Det er ikke
alle gvelser, jeg kan se
anvendt | andre konstella-
tioner med fx faerre elever
| en klasse eller andre
fagomrader. Dog er der
mange gvelser, hvor dele
af gvelserne kan anvendes
0g andre gvelser er helt
overfgrbare til andre
Kontekster - herunder
Klinisk jordemodertfaglig
Kontekst.

stedet for en blog funge-
rer bogen, der for gvrigt
har et lille fikst design,
handgribelig og som et let
overskueligt opslagsveerk
nar man behgver ideer

til sin undervisning. Hver
pvelse er praesenteret pa
sin egen side med en kort
0g preaecis beskrivelse af
gvelsen, hvornar og hvor-
for den er anvendeliq.
Bogen er relevant for
andre undervisere bade |
den kliniske og teoretiske
del af jordemoderuddan-
nelsen, ligesom nogle

af pvelserne maske kan
inspirere til variationer |
fedselsforberedelse. Bo-
gen indfriede i hvert fald
mine forventninger om
nye ideer til min undervis-
ning, 0g jeg er nu spandt
pa at afprgve gvelserne

| praksis og se, om de fun-
gerer efter hensigten.

Anmelder Fie Skat Hjgrnet,
jordemoder og cand.scient.
san.
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Som nyuddannet jorde-
moder er en af de ting,
der har fyldt mest, at fa et
godt sgvnmgnster midt |
et virvar af skiftende ar-
bejdstider. Jeg blev derfor
hurtigt fanget af overskrif-
ten pa denne bog.

Bogen er opdelt | fem
dele: sgvn sadan fungerer
det, forstyrrelser i sgvnen,
bgrn og s@vn, vokse

0g sgvn samt sgvn og
sygdomme. Fgrste del er
en generel introduktion
til sgvnen og dens stadier.
Her gennemgas sgvnens
stadier, hjernens proces-
ser | forbindelse med sgvn
og mangel pa samme og
tips til powernaps. De
naeste dele omhandler
forskellige problemom-
rader i forhold til sgvn, sa
som Insomnier, sgvnapng,
parasomnier, sgvn hos
bgrn, sgvn og psykiske
lIdelser, sgvn og fysiske
lidelser og sgvn gennem
ivet.

-elles for alle dele af
bogen er, at delene er
bygget op med mange
sma afsnit, fakta bokse
0g casehistorier fra
mennesker, som har haft
de sgvnproblemer, der er
beskrevet | de respektive
afsnit.

Bogens mange afsnit ggr
det nemt og overskueligt
at springe rundt 1 den og
laese de dele, der er rele-
vante for en selv. Bogen

fungerer derfor godt som
et opslagsveerk.

Bogen er spaendende og
laererig for alle Iinteresse-

rede 1 sgvn og fysiologien
bag denne.

Anmelder Martine Kofoed,
Jjordemoder.
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Sund, glad og gravid.
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spiser og taenker!
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Bogen kan anbefales til
alle, der interesserer sig
for en sund (gkologisk]
livsstil, med fokus pa
kostens betydning fgr

0g under graviditeten og
styrkelse af den gravides
mentale tilstand til gavn
for barnets sundhed.
Bogen kan bruges som
opslagsbog. For eksempel
findes der kapitler om,
hvorledes ubalancer og
sygdomme kan afhjalpes
ved hjeelp af kostomlaeg-
ning, der kan optimere
fordgjelsens betingelser
under graviditeten. Bogen
bidrager med viden om
de naturlige kilder til
proteiner (ogsa vegansk
gravide), der er ngdven-
dige for, at kroppens
nerve-, hormon- og
Immunsystemer fungerer
0g samarbejder optimalt.
Vaesentlige vitaminer

og mineraler, samt essen-
tielle fedtsyrer gennem-
gas. Der vises eksempler

pa gode fgdevarer,

olier og leekre opskrifter
baseret pa reglerne for
syre/base balancen, samt
kostsammensatningen.
STORKEKUREN, udar-
bejdet af forfatterne sely,
henvender sig til dem,
der er ufrivilligt barnlgse.
Denne kur kaldes en
helhedsorienteret kur, der
giver mulighed for at opna
en naturlig graviditet. Den
bygger pa viden om, hvor-
ledes vi mennesker kan
arbejde pa et personligt
plan med viden om sam-
menhangen mellem kost,
krop og psyke. De seks
forskellige fokusomrader:
S- Syre/base-balancen,
T- Tarmbakteriefloraen,
O- Overvagtsproblemer,
R- Rent vand, K- Kost-
tilskud og E- Emotioner
gennemgas pa en uddy-
bende og konkret made,
med gode eksempler.
Bogen stiller skarpt pa
graviditetens men-

tale tilstand. Med en
opfordring til den gravide
om at stille de (kritiske)
spgrgsmal, der opstar
undervejs, samt spgrge
sig selv hvorledes de
Informationer, der gives,
egentlig stemmer overens
med egne instinkter og
fglelser af at vaere gravid
0g kommende mor.
METAsundhed beskri-
ves som et redskab, der
giver laeseren en indsigt

| de blokeringer der kan
veere | psyken og hjaelper
laeseren ved et skema til
at fa gje pa, hvor traumer
0og ubalancer 1 kroppen
sidder, og hvad den oprin-
delige ubalance er.
Omgivelsernes indflydelse
[miljg, kost, stress) pa den
gravides tanker og falel-
ser forplanter sig til det
ufgdte barns "mindset”,
hvilket uddybes | bogen.

Anmelder Anja Breinhila,
Jjordemoderstuderende
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