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Amning med ESA-metoden er skrevet
af privatpraktiserende jordemo-

der Ditte Bach, der sammen med
jordemoder Charlotte Utzon er stifter
af det private barselhotel | Gentofte
under Baby Instituttet. Bogen er ment
som en selvhjaelps- og opslagsbog til
mgdre, der gnsker at amme. Bogen
Indledes med forfatterens egne am-
mehistorier og fem hemmeligheder
om amning. Herefter deles bogen op

| syv trin til en succesfuld amning,

hvoraf nogle af trinene ogsa har nogle
steps fx ‘Mzt baby step 1-3". Der hen-

vises undervejs til mere information

pa andre trin, hvilket ggr bogen meget

overskuelig og nem at finde rundt

i. Der er rgde markgrer i siden, sa
man hurtigt kan finde det rigtige trin,
nar man bladrer. Bogen er fyldt med
gode billeder, der med fa undtagelser
ILlustrerer teksten godt.

Det har vaeret Bachs gnske at
beskrive og udbrede sin og Utzons
selvudviklede metode, ESA, som star
for Effektiv Smertefri Amning. Hun
skriver at bogen “er en praksisguide
fyldt med unik viden” samt, at hun
har jagtet viden pa omradet. Som

hun skriver pa side 7, er indholdet
“Ikke raketvidenskab ', men vi savner
| den grad henvisninger til kilder og
evidens, som underbygger Bachs an-
befalinger og viden. Sproget bliver til
tider forsimplet, sa det hun beskriver,
bliver decideret forkert. Det geelder
blandt andet forklaringen pa side 132
omkring dannelsen af prolaktinrecep-
torerne. "Maelkekirtlerne opstartes
via hormonproduktionen (der blandt
andet aktiveres af barnets sutten).
Hormonerne ggr, at det maslkepro-

ANMELDELSE

ducerende hormon prolaktin dannes,
og at der dannes prolaktinreceptorer
| meaelkekirtlen.” Ifglge Sundhedssty-
relsens nye Amning - en handbog for
sundhedspersonale’ fra 2018 side 62-
63 dannes prolaktinreceptorerne pa
baggrund af tidlig stimulation af bry-
stet fra barnet eller ved udmalkning.
Ligeledes skriver Bach pa side 157:
"Manglende flow kan ogsa komme
af, at brystet er for koldt, hvilket ggr
at fedtpartiklerne 1 maelken “stivner”
Inde | maelkekirtlen™. | Bachs logik
giver det jo god mening, nar hun pa
side 161 skriver "Med varme kan
malkefedtet smeltes, sa det flyder
bedre” som forklaring pa, hvorfor
det hjeelper at laegge varme pa det
spandte bryst. Men hvorfor skrive
sadan noget vravl?

Vi synes De 5 hemmeligheder om
amning’ side 17-39 taler ned til
foraeldrene. Specielt hemmelighed
nr. o om at det er et stort ansvar at
blive foraeldre. Overordnet forstar vi
Ikke 1deen med at formidle viden som
hemmeligheder. Hvis man kgber en
bog om amning, sa er det vel for at fa
mere viden om amning og ikke for at
fa at vide, hvad man bestemt ikke ved.
Og sa haber vi, at specielt hemme-
lighed nr. 3 - "Den mest udbredte
fejlopfattelse er at tro, at babyer
kender til amning. Din baby har ingen
begreb om amning. Derfor er det dig,
der skal vise din baby vejen til succes
ved brystet og vide, hvordan du far
amningen til at lykkes 1 praksis™ -
forbliver en hemmelighed, da det er
direkte modstridende med nyeste
forskning fra bl.a Widstrom.

Bogen har ogsa en meget nedladen-
de tone overfor sundhedspersonale,
der beskaeftiger sig med amning.
Laeseren far en oplevelse af, at sund-
hedspersonalet | det offentlige ikke er
rustet til at kunne hjaelpe og vejlede

| en almindelig ammeetablering. Fx
skriver Bach pa side 24: "Kunsten

er derfor at finde ud af, hvordan lige
pracis de bryster med lige bestemt
de brystvorter skal "handteres” |
forhold til lige praecis det barn, sa
amningen bliver velfungerende. Det
er der kun fa fagpersoner i dag, som
kan". Dette underbygges yderligere
pa side 210: "Vaer ogsa forberedt pa,

at det ikke er alle fagpersonaler, der
kan hands-on vejlede dig eller er
saerlig dygtige til det. Meget af den
handveerksmaessige viden om amning
og praksiserfaring, som sundheds-
personalet kunne fgr i tiden, er
nemlig ved at uddg”.

Vi eridag 277 IBCLC’er (internatio-
nalt anerkendt ekspertuddannelse

| amning og spaedbarnsernzering,
red.) i Danmark, hvoraf langt de fleste
arbejder med amning 1 det offentlige
sundhedssystem som jordemgdre,
sygeplejersker pa barselgange,
neonatalafdelinger og som sund-
hedsplejersker. Vi har aldrig veeret sa
mange, der arbejder sammen om at
skabe gode ammeforlgb pa baggrund
af videreuddannelse, evidensbaseret
viden, mange timers praksiserfaring
og Sundhedsstyrelsens nyeste anbe-
falinger. Det er ikke vores opfattelse,
at den handvaerksmaessige viden om
amning er ved at uddg, men at det
offentlige system er presset pa tid og
ressourcer.

Hvad ggr alle disse nedladende
udsagn om fagfolk ved laeseren - og
sarligt ved en laeser, der rigtig gerne
vil lykkes? For os at se kan det veere
med til at skabe en frygt hos den
gravide og ammende for, at der ikke
er nogen | det offentlige sundheds-
vaesen, der kan hjaelpe hende, hvis
hun far brug for det, og at hun derfor
bliver ngd til at kgbe sig til hjaelpen.
Som Bach skriver pa side 211, sa

kan hun jo altid komme ind pa Baby
Instituttet og Det Private Barselshotel
og fa kvalificeret hjaelp. For os at se,
er det sveert Ikke at laese udsagnene
som andet end at plante en ungdig
frygt, der kommer Baby Instituttet til
gavn.

Bogen er relevant at kende til for
sundhedspersonale, der arbejder med
amning - seerligt pga. de beskrevne
misforstaelser og fejlvejledninger,
som vi kan stgde pa hos familier, der
har lzest denne bog.
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