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Nar du investerer i ny bil eller kaber et nyt teknisk vidunder, sa felger der en brugsanvisning med, sa
du kan bruge din nye investering pa bedste vis.

Nar vi bliver foraeldre, har der indtil nu ikke fulgt en "manual” med i det mentaliserende foraeldreskab
til trods for, at man som nybagte foraeldre ofte kunne sukke efter et sddant opslagsvaerk.
Spergsmalene melder sig i takt med, at barnet udvikler sig og medfarer, at foraeldre kontinuerligt star
over for nye udviklingsopgaver.

Med bogen Mentalisering i familien er vi kommet et stykke naermere en konkret og meget handgribelig
vejledning i det udviklingsunderstgttende foraeldreskab, der bade henvender sig til foraeldre men
ogsa professionelle, der arbejder med familier.

Bogen er en mentaliseringsteoriens "Maggi-terning”, idet den indeholder essentiel viden og metoder
til understottelse af alt det, der giver kraft til et foraeldreskab, der understgtter sund psykisk udvikling
hos barnet. Bogen efterlader dog ikke bare laeseren der, men giver netop ogsa en staerk indfegring i
konkrete modeller til at forsta, hvad der fremmer det mentaliseringsbaserede samspil.

Bogens indhold:

Bogen tager laeseren igennem en velovervejet didaktisk proces, hvor der startes med en introduktion
til mentaliseringsbegrebet. Dette klaeder leeseren godt pa i fht. den ramme, forfatterne tager afsaet i.
Begreber som er relevante for enhver forzlder, sdvel som professionel i arbejdet med familier,
adresseres her, nemlig leering, opdragelse, straf, belgnning, viden og ikke mindst magt.

Bogen deles herefter op i 6 dele med korte og letforstaelige definitioner af begreberne, et tilhgrende
understgttende eksempel fra livet i en barnefamilie samt en visuel model forklaret i et pragmatisk og
handgribeligt "Hvordan ger man? " afsnit.

| forste del introduceres grundbegreber i mentalisering; mentalisering, mentaliseringssvigt og
hjernens design relateret til mentaliseringsevne. | delen introduceres akronymet ABENT, der henviser
til foraeldres evne til at holde sindet abent som forudsaetning for ikke blot at se adfaerden, men netop
for bedre at kunne se bag om barnets adfaerd. ABENT er dannet af ordene: dbenhed, balance,
empati, nysgerrighed og tdlmodighed, og brugen af et akronym sandsynliggerer, at indholdet
erindres af laeseren og netop ogsa nemmere vil kunne bringes frem i pressede situationer.

Del 2 dbenbarer et helt og sammenhangende univers, som mentalisering udfoldes i. Metaforen er
havet og det univers, der findes i og omkring dette.

Barnets udvikling fra fadsel til 18 ars alderen udfoldes kronologisk i del 3, men pa en langt fra tung og
teoretisk made. | denne del er forfatterne ogsa tro over for deres eget enske om konkret
anvendelighed, idet bade overskuelighed og pragmatisk konkretisering ogsa her er det
gennemgdende element.

Som foraeldre opstar ofte et gnske om konkrete redskaber, hvilket bogen i del 4 bibringer inden for
omraderne adfaerd og felelser. Her kan der dykkes ned i den mentaliserende veerktgjskasse, der isaer
bidrager med bade viden og modeller til falelsesmaessig regulering bade hos ens selv som forzalder
og hos barnet.
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Nu er man som laeser klaedt godt pa i forhold til forstaelse og anvendelse af begrebet mentalisering,
hvorfor man i del 5 far mulighed for at se pa betydningen af ens egen opvaekst relateret til
mentalisering. Laeseren inviteres til at se sine egne "engle og spogelser” i gjnene med det formal at
kunne forsta sig selv og sin egne bevaeggrunde i relation til sit barn pa et endnu dybere plan. Her
opsummeres, hvad det mentaliserende foraeldreskab gar ud pa i sin essens; nemlig en forstaelse for,
at der altid er bagvedliggende arsager bag enhver adfzerd.

Bogen afsluttes med en del, hvor de specifikke udfordringer, man som forzaldre kan komme til at sta
over for, adresseres. Forfatterne binder her en fin slgje pa deres eksplicitte pointe om, at det ER
udfordrende at veere foraeldre. Igennem en hel barndom vil man i foraeldreskabet mgde nye
udfordringer. Det er altsd ikke et spargsmal om, hvorvidt udfordringerne opstar, men snarere
hvordan man pa bedste og mest udviklingsunderstgttende vis handterer dem. Temaer, der
adresseres her, er fx sgskenderelationer, konflikter, graenser, sorg, alkohol og seksualitet.

Med bogen far man som laeser en fornemmelse af, at forfatterne har gnsket at lave et sgkort, man
badde som forzeldre og professionelle, der arbejder med familier, kan navigere efter. Det er lykkedes
forfatterne at komme i mal med dette @nske pa fineste vis.

Bogen har en ikke-demmende tilgang, der for enhver laeser er velgarende, men iseer foraeldre, der er
pressede i deres rolle, vil kunne opleve en lettelse ved denne gennemsyrende holdning i tilgangen. Pa
den made skaber bade indhold og sproglig formulering enske om tilegnelse og endnu dybere
udvikling af de praesenterede begreber og modeller. Man far simpelthen lyst til at dykke mere ned i
ens egen evne til mentalisering, bade professionelt og i rollen som forzelder. Den inspirerer til
kontinuerligt at holde hovedet koldt og hjertet varmt.

Bogen er teenkt som en arbejdsbog, hvilket selve formatet med spiralryggen understgtter. Bogen kan
nemt anvendes i det radgivende eller terapeutiske rum, da man nemt kan sla op pa den model, man
gnsker at tage udgangspunkt i. Saledes kan bogen fungere som det fzlles tredje, man kan tage
udgangspunkt i, nar et sa sarbart emne som foraelder-barn relation skal adresseres.

Saledes fremstar bogen ikke teoretisk tung, men med en ballast, der kleeder lzeseren pa til at anvende
bogen, som det er tiltaenkt, nemlig; en arbejdsbog, der kan anvendes af bade professionelle i relation
til foraeldre, men ogsa af forzaeldre, der ensker at kultivere deres egen evne til mentalisering i alle
barnets aldre.

Forfatternes eksplicitte formal er at “vise, hvordan man ud fra mentaliseringsteori og den viden, der
findes i dag om berns udvikling og barneopdragelse, bedst statter barns udvikling”. Dette formal er i
allerhgjeste grad imgdekommet.

Bogen er anbefalelsesvaerdig bade til forzeldre, der er nye i rollen, og foraeldre, der har ar pa bagen.
Endvidere er det en fantastik grundbog til bade nye og gamle i paedagogisk psykologiske fag, der
gnsker at forsta og arbejde mentaliseringsbaseret. Essensen af mentaliseringsteori formidles pa en
lettilgeengelig og feengende made, som vil opdatere de fleste, der arbejder med bern og deres
familier.

Jeg giver bogen min varmeste anbefaling.

Af Anne Halkjcer, psykolog
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