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ANMELDELSE

Kroppen og Anden 2. Sjzlesorgens samtale

Som det fremgér af titlen, er bogen num-
mer to i et omfattende tobindsverk om
sjeelesorg og teologi og folger op pa Krop-
pen og Anden 1. Sjalesorgens basis. Bind
2 er en hindbog om sjelesorgens praksis
og zoomer ind pé forskellige tematikker,
som ofte udspiller sig i det sjeelesgrgeriske
rum. Forfatteren praesenterer temaerne i
essay-form, hvor han pa fineste vis og med
en vis portion humor og skave kommen-
tarer sammenvaver sjelesgrgerisk teologi
med sine egne erfaringer fra sjelesorgens
rum og sit personlige liv. Laeseren invite-
res pd denne méde i mesterlaere om sjeele-
sorgens veasen og praktik, og forfatteren
traekker pd en bred viden inden for filoso-
fien, psykologien, litteraturen og kunsten
til at skeerpe sine pointer og give leeseren
mulighed for spejling i konkrete fortaellin-
ger. Der krydshenvises til bind 1, men som
sddan kan bind 2 leeses uafhengigt.
Fgrste del af bogen, »Helbredende re-
lation«, udfolder mgdet med den enkelte
konfident som sjeelesgrgerens vigtigste

kompetence; at kunne lytte sig ind pé det-
te menneske og kende, hvad hver enkelt
har brug for. Citatet: »Hvad der kurerer
en smed, sldar en skradder ihjel« slar tonen
an til en sveer linedans mellem omsorg og
konfrontation, mellem lyttende @rer og
fast formaning. Leif Andersen presen-
terer en rekke arketyper, som har hvert
sit kendetegn og hver sin problematik,
der skal mgdes pé vidt forskellige méder.
Denne mangvre gor det tilpas konkret, s&
man faktisk kan tage ved leere og nikke
genkendende: »Nej, sddan skal hun eller
han selvfglgelig ikke modes«. Der gives
praktiske forslag til, hvordan man kan
udsperge og afsgge, hvad konfidenten har
brug for. For savel den garvede som den
uerfarne sjelesgrger bliver det tydeligt, at
der er behov for forskellige veerktgijer til
forskellige mennesker til forskellige tider,
og at det kreever ydmyghed og leerevillig-
hed at blive og vedblive at veere en dygtig
sjeelesgrger. Temaet »Guds tolk« tager ud-
gangspunkt i den umulige rolle, som sjae-
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lesgrgeren fra tid til anden kan finde sig
selv i: at forklare og forsvare de lidelser
og uretfaerdigheder, som overgdr menne-
sker, og som konfidenten kommer ankla-
gende til Gud med. I stedet minder Leif
Andersen leseren om Kristus som sted-
fortraederen, som Guds tolk, og det befri-
ende for béde sjelesgrger og konfident,
nar der peges hen pd ham. Temaet »Det
kneekkede sind« rummer en introduktion
til forskellige ressourcer og viden, som
sjaelesgrgeren kan fa brug for i mgdet med
mennesker, som kraver hjelp fra psykia-
trien — men som maéske i fgrste omgang
sgger hjalp i sjelesorgen. At kunne navi-
gere i mgdet med personlighedsforstyr-
rede, misbrug og psykisk sygdom og vide,
hvornar fagfolk med psykiatrisk eller te-
rapeutisk baggrund skal tage over er ngd-
vendigt, men undsiger ikke ngdvendigvis,
at der ogsé kan vere behov for sjelesorg
i disse tilfelde. Temaet »Det dynamiske
mgde« udfolder, hvordan greb fra den
terapeutiske samtale (eksempelvis viden
om overfgring og modoverfgring) kan ud-
ruste sjalesgrgeren til at indgé i samtalen
og navigere i den dynamik - forstdet som
folelsesmaessig pavirkning og involvering
- der opstar imellem sjzlesgrger og konfi-
dent, og som man som sjelesgrger kan bli-
ve fanget i, hvis man ikke er opmearksom.

Den bibelske fortelling om Job og
hans venner er en central nggle igennem
hele bogen til at abne for indblik i sjele-
sorgens natur, faldgruber og mulige veje
og inddrages hele vejen igennem bogen.
Blandt andet i afsnittet om »Fortellin-
genc«, hvor faldgruben »at ville finde en
mening med lidelsen«, som Jobs venner
ufglsomt forsgger, tages under karlig be-
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handling. Eller i afsnittet »Ritualer, bgn
og bibel«, der afdekker, hvorledes disse
redskaber kan bruges — men ogsé misbru-
ges — i overivrige forspg pa at ville trgste
og hjalpe personen i dyb sorg og smerte.
Her inddrages Jobs klagesang som eksem-
pel pé den ret, barnet har til at rabe og
vrele ad Gud i protest over den uretfaer-
dighed, der er overgéet ham. At Job sene-
re ma ade sine ord i sig, fordi klagesangen
ikke var dekkende, ggr den ikke forkert
— og heri afslgres den nédefulde teologi:
At den protesterende rummes og bydes
velkommen - fordi den protestfyldte bgn
er med til at holde relationen til Gud i live.

Bogens anden del, »Forligelsens tje-
neste«, gar dybere ind i netop denne
tematik: at det ikke er sjelesgrgerens
opgave at forsvare Gud, forklare mening,
irettesette konfidenten og genskabe tilli-
den til Gud - sddan som netop Jobs ven-
ner forsgger. Men i stedet at veere med-
levende og nerverende — og indimellem
stille sig pa konfidentens side og rabe med
i protesten. Leif Andersen advarer mod
voldstrgst i form af utidig opmuntring el-
ler overtalelse. I stedet minder han igen
om, at den egentlige opgave i sjeelesorgen
er at pege hen pé Kristus, som den der har
forliget Gud og mennesker. Forfatteren
tager livtag med dybe eksistentielle og
teologiske temaer som teodicé-problemet
og har en fintfglende evne til at beskrive,
hvorledes disse temaer psykologisk set
giver sig udtryk og kan mgdes i sjelesor-
gens rum. Vrede behandles pa forskellig
vis som tema gennem hele bogen. Som
Leif Andersen tgrt konstaterer, sa er det
i dag ikke leengere en nyhed, at man kan
blive vred pd Gud. Tidligere turde man



ikke bleese ud i protest over for Gud, men i
dag er det méske sa selvfplgeligt at kunne
give udtryk for sin vrede over for Gud,
at det nu er vanskeligere at fastholde re-
spekten om Gud. Et andet tema om »Skam
og anerkendelse« hjelper laseren til at
kende forskel pé skylden, som »det, jeg har
gjort forkert«, og som jeg som menneske
har brug for tilgivelse for. Og s& skam-
men, som den gennemgribende folelse
af »at jeg er forkert«, som jeg har brug for
Guds anerkendende og helbredende blik
for at slippe. Et efterfglgende afsnit om
»Guilt revisited« behandler skyld og skam
i endnu dybere lag af teologiens rigdom
som ogsa en ikke-teolog kan folge og tage
ved leere af. Et af de sidste temaer i bogen
er »I sorgens rume, hvor forfatteren sam-
menfatter de forskellige indsigter og er-
faringer i sjeelesorgens praksis i 17 »how
to do it« anvisninger (fra side 390). Han
undskylder den lidt manual-agtige form
— men det er ungdvendigt, for det er ge-
nergst med en sddan oplistning af de vig-
tigste take-home-messages fra en erfaren
sjeelesgrger. Her navnes de fgrste tre og
to andre anvisninger, som umiddelbart er
mine yndlings:

1. »Ver fuldt til stede«. Det mé vere
feerdighed nummer et for enhver sjale-
sgrger.

2.»Fa dem til at fortalle«. Fortellingen
har en vigtig funktion. Som Leif Andersen
understreger, sé »... er ikke bare gentagel-
se — det er proces. Historien er mdske den
samme, men det er jeg, der forteller den,
ikke« (s. 392).

3. »Hold igen med svar«. Forfatteren
uddyber: »Vi sporger; vi leenges efter svar;
vi skriger efter svar pd vores Hvorfor? — og
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hvis folk sa forspger sig med et svar, river vi
hovedet af dem!« (s. 394). Ja! — det er vir-
kelig sandt, at det er en reaktion, man far.
Og fristelsen til at give svar kan veere stor
—men er ikke (altid) sjelesgrgerens lod.

7. »Forsvar ikke Gud«. Leif Andersen
kunne lige sa godt have skrevet: Lad veere
med at vaere som Jobs venner, der forsva-
rede Gud og anklagede Job. Ggr det i ste-
det muligt, at konfidenten kan ga i rette
med Gud. Som forfatteren skriver, s invi-
terer Gud pa fplgende vis: »Jeg har en del at
komme med; Og sa skal I ogsd komme med
det, I har...«. Ikke fordi vreden er ufarlig,
men den bliver farlig og nedbrydende,
hvis vi ikke setter ord pa den. »Gud kan
godt se forskel pa frakhed og fortvivlelsex,
som forfatteren skriver (s. 407).

Og endelig:

17. »Saet lyset pa Kristus«, der handler
om »lidelsens ligedannelse med Kristus«.
At man sammen henter fortellingen om
Kristus som den solidarisk lidende frem;
men ogsa — ndr tid er — kan finde trgst og
fornyet tillid til Gud i det perspektiv, at
gennem lidelsen er vi tettere pa Kristus
end noget andet sted. »I lidelsen ggr han
[Jesus] sig lige med os, og i lidelsen ligedan-
nes vi med hame« (s. 423).

Opsummeret: Bogen er velskrevet, invi-
terende, lererig og fyldt med praktiske
anvisninger, illustrative cases og teore-
tiske overvejelse til inspiration for den
uprgvede savel som den erfarne sjele-
sgrger. Den er et must-read, og undervejs
foler man sig i godt selskab med en af nu-
tidens skarpeste teologer pé sjelesorgs-
omradet. Hermed varmt anbefalet.
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