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For et par ar siden udkom neurokirurgen Henry Marshs selvbiografiske forteellinger Gar ikke skade.
Forteellinger om livet, doden og lcegekunsten. Nu er den modne og naesten pensionerede lzege tilbage med
fortseettelsen Hverken solen eller deden. Indremmelser. Laeseren bliver pa ny praesenteret for forskellige
operationspatienter, men denne gang skriver forfatteren mere om sin falmende kaerlighed til arbejdet, sin
forestdende pensionering og sit fysiske forfald.

Marsh leverer en troveerdig og personlig mosaik om at miste terraen, bade arbejdsmaessigt og personligt,
men ogsa om at naegte at lade sig kue. Efter en intern irettesaettelse for ikke at have overholdt
institutionens officielle paklaedningsreglement, og for derigennem ikke at have veeret en god rollemodel
for de gvrige medarbejdere, indgiver Marsh spontant sin opsigelse. Han vil ikke arbejde i et system, hvor
topledere kan udvise en sadan grad af manglende begreb om god ledelse (p. 43). Der bruges mere og
mere tid pa at tale om arbejdet i stedet for rent faktisk at udfgre det, skriver Marsh (p. 49).

| en anden scene forsvarer Marsh en patients ret til at blive taget stilling til individuelt og ikke, som
tilfeeldet er, at blive offer for en i bedste fald overflgdig indszettelse af en sdkaldt nasogastrisk sonde. |
afmagt over ikke at have indflydelse pa de mange overfladige - eller regulzert - forkerte procedurer vrider
Marsh nasen om pa den tilstedevaerende sygeplejerske, som naegter at fijerne sonden. Episoden, lyder
forfatterens egen tolkning, er et resultat af en mangearig frustration og fortvivlelse over tab af autoritet,
nedslidning af tillid og leegehvervets bedravelige forfald (p. 57).

Marsh beretter om flere af sine kontroversielle haendelser og meninger - og hans nye bog er ganske
enkelt relevant for alle, der arbejder professionelt med sygdom og sundhed. Vi nikker genkendende til
Marshs understregning af, at den er helt galt fat med vaegtningen imellem administration og det faktiske
patientarbejde. Jeg vil mene, at rigtig mange fagprofessionelle allerede har maerket pa egen krop, hvad det
vil sige, nar en given administration blander sig i rent behandlingsmaessige anliggender. At blive bestemt
over pd ikkefaglig vis af sddanne administratorer er rent ud sagt med til at kveele glaeden ved at arbejde
med mennesker i nad.

| Danmark kan store, almene problemer, sdsom sundhedsplatformen og akuttelefonen 1813, sikkert finde
stgtte i Marshs pointer. @konomer og politikernes behov for maltal ser ud til at komme til at forulempe
omsorgen for patienterne, fortsaetter Marsh (p. 186). Er det fx ikke grelt, at en planlaegningsansvarlig
bestemmer, hvilke patienter der kommer pa listen med rutineoperationer? (p. 19). Og forargeligt, at de
fagprofessionelle bebrejdes af deres administratorer for at have udfgrt for mange akutoperationer i
forseget pa at redde liv? Bebrejdelsen handler om, at for mange akutoperationer ikke gavner hospitalets
gkonomi (p. 52); moral og etik over for mennesker, der lider, naevnes end ikke med ét ord.

Som en naturlig reaktion pa urimelige vilkar seger Marsh vaek og til udlandet for at arbejde mere fagligt og
meningsfuldt inden for sit fag. Men sammen med bade naere kollegaer i Nepal og Ukraine samt under et
kortvarigt ophold i USA mgder han skreemmende eksempler pa, hvor forvraengede og absurde rammerne
for det neurokirurgiske arbejde ogsa er dér. Ligesom forfatteren Peter Heeg konstaterede om
modernitetens udbredelse i romanen Kvinden og aben, bergrer Marsh den kendsgerning, at det angiveligt
hgjeffektive, men problematiske sundhedssystem ikke alene er at finde lokalt, men er overalt. Mange
sundhedssystemer, tilsyneladende overalt i verden, synes indlejret i massive dilemmaer. Der synes intet
egentligt helle for den ansvarlige behandler.
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Hvad stiller sundhedsprofessionelle op, konfronteret med et arbejdsliv, hvor det bliver sveerere og
svaerere at ande? Marsh er pa vej ind i pensionisttilvaerelsen og er ikke leengere helt sikker pd, om han ville
have valgt sit fag pa ny under de vilkar, der karakteriserer det moderne sundhedsvasen (p. 41). Marsh
lofter slgret for en fase i livet med mange uafklarede spgrgsmal for en fagperson som ham, der har vaeret
vant til at vaere toneangivende. Hvordan vil det opleves atter at overga til patienternes ‘underklasse’ og
ikke leengere vaere en af de udvalgte (p. 23)? Og videre: Det haevdes, at det er bedre at ga for tidligt pa
pension end for sent (p. 44), men hvem har det rigtige svar? Marsh er handlingens mand og kegber en
hytte i darlig stand, der raber pa omfattende renovering. Indtil videre er en form for retraetemulighed
tilgeengelig for Henry Marsh.

Men hvad stiller vi andre op, som ikke er ved denne overgang i livet? Svaret eller svarene findes ikke hos
Marsh, som til gengeeld afslutter sit andet veerk med et interessant slag for det vaerdige ved eutanasi. Han
skriver, at legers bergringsangst for at tage stilling til fortsat behandling eller ej kan ende med, at visse
patienter lider i laengere tid. Marsh anerkender samtidig, hvor svaert det er inden for det neurokirurgiske
virke at vaelge imellem sandsynligheder og ikke visheder (p. 250). Og han konkluderer: Sa hvis eutanesi
ikke er tilladt, stilles vi over for valget mellem at de en ussel ded nu, udsatte den et par maneder eller
mere og dermed bare do en ussel dgd senere (p. 251).

Selv gnsker Marsh ikke at ende sit liv uvaerdigt med at blive en hjaelpelgs patient overladt til upersonlige
laegers og sygeplejerskers nade, mens de arbejder i skiftehold pa et fabrikslignende hospital og darligt nok
kender deres patient (p. 252). Faren for kassation af mennesker, fer eller siden, synes
allestedsnaervaerende. Marsh mener, vi i hgjere grad skal indremme dedens uundgaelighed og se den i
gjnene - heraf bogens danske hovedetitel. Hans mange overvejelser laegger desuden op til, at
italesattelsen af uvaerdighed ma bredes ud til at omfatte sundhedssystemers administration og
planlaegning. Der bar ikke sigtes efter fagpersoner, hvoraf et stigende antal rdber vagt i gevaer. Det bliver
uveerdigt for patienterne, nar systemer svigter. Vi skal og ber ikke vente, til deden er naer, med mere
fagligt funderede lgsninger.

Psykolog Irene Christiansen
Supplerende litteratur

e | den danske presse skrives der frustreret om sundhedsfagenes trange kar. Flere fagligt tunge laeger har
allerede officielt kastet handkleedet i ringen pga. uenighed om behandling og rammerne herfor. Det er i
gvrigt muligt at falge med i dele af den faglige debat pa Facebook-sider, sasom Tag faget tilbage og Dansk
Psykolog Forenings egen lukkede Facebook-gruppe.

e Verdensbergmte psykiater og psykoterapeut Irvin Yalom skriver, skant meget mindre offensivt end Henry
Marsh, om dét at vaere aldrende fagperson og forholde sig til deden. Yaloms titler, Som at se pd solen. At
leve med doden og Dagnfluernes dans og andre psykoterapeutiske forteellinger, indeholder glimrende
eksistentiel-psykologisk materiale om livets grundlaeggende spargsmal. Bemaerk, at Irvin Yalom har udgivet
sine erindringer i 2017 i den endnu ikke oversatte bog Becoming Myself. A Psychiatrist's Memoir.

e Laeseren af Henry Marshs indremmelser kan fa associationer til Nietzsche og temaet the eternal recurrence.
Henry Marsh er i gang med at gare status over sit liv. Hvis Nietzsches deemon beordrede Marsh til at leve
nejagtigt det samme liv om og om igen, lader det til, at Marsh ville vande sig, hvis han fra start skulle
underkaste sig de aktuelle betingelser i arbejdslivet. Det er godt, at Marsh aerligt lader sin leeser kende til
sit eget kraftige forbehold over for den moderne indretning af sundhedsvaesenet.

e Marshs angst for blot at blive kasseret ved vejs ende og ikke blive behandlet veerdigt er et dybt eksistentielt
anliggende. Temaet kassation indfanges blaendende af en overset dansk forfatter, Marie Bregendahl, som
levede fra 1867 til 1940. | novellen Ved Lars Skreedders sygeseng beskrives en aldrende lzeges forseg pa at
skane den meget syge og fattige patient for fglelsen af at vaere en fiasko, som snart skal bortkastes. Tages
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der hul pa dette forfatterskab, giver den lidt leengere forteelling En dedsnat et intenst indblik i dedens
rahed, og hvor meget der kraeves af de omkringvaerende mennesker, nar den indtraeffer.
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