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Jeg har set meget frem til at leese bogen Go. Min ultimative guidebog fer, under og efter vores ophold i
udlandet skrevet af Maria Techow, Emilie Frijs Due og Bente Skovby Burke fra Center for Familieudvikling,
fordi den tager fat i et omrade, som p.t. kun er begraenset deekket i den danske faglitteratur.

Malgruppen er bern i aldersgruppen fra 6 til 13 ar, der skal udstationeres sammen med deres foraeldre.
Som forfatterne selv skriver, vil de yngste have brug for hjeelp til at arbejde sig igennem bogen, og den er
derfor ogsa et konkret veerktg;j til foraeldrene, nar de skal tale med barnet om udsendelsen. Den er bygget
op i tre dele, nemlig fgr, under og efter udstationeringen.

Den ferste del omhandler forberedelse pa udsendelse, hvor leeseren forberedes pa, hvad der er vigtigt at
forholde sig til ved flytning til et nyt land. Blandt andet beskrives de tanke- og falelsesmaessige reaktioner,
som kan opsta, og der gives konkrete strategier til at forberede udstationeringen, fx hvilke personlige ting,
der er vigtige at tage med pa rejsen, og hvordan man tager afsked med sine venner. Et godt eksempel er
afsnittet om, hvad der er vigtigt at tage med til det nye land for at fgle sig hjemme: "Det kan vaere vigtigt at
tage sma ting af betydning med, nar du rejser til et andet land. Fx ting fra dit vaerelse, din yndlingskop, dit
yndlingsbillede fra vaerelset. Det er med til at fa det nye hus til at fgles som et hjem.”

Bogens anden del har fokus pa selve udstationeringen, og hvordan man falder til et nyt sted. Fx hvordan
man far nye venner, laerer den nye kultur at kende og handterer hjemve. De forskellige folelser, der kan
opsta under udsendelsen, som bl.a. vrede, tristhed og glaede beskrives indgaende. Og i afsnittet "Hvem er
jeg" bergres temaet omkring identitet, som er meget centralt for mange TCK” ere (Third Culture Kid, red.),
der ofte kan fgle sig splittet mellem flere kulturer. Her kan barnet og en god ven bl.a. tage quizzerne:
"Hvem er jeg?” og "Ved dine venner hvem du er?” og derigennem fa sat nogle ord pa, hvordan det vil
beskrive sig selv.

Bogens sidste del har fokus pa hjemkomsten op til tre maneder efter udstationeringen. Her beskrives
hvilke tanker og felelser, barnet kan opleve, nar hjemrejsen er forestdende, og hvordan man vaenner sig til
at veere i Danmark igen, hvor de andre barn typisk har nogle helt andre vaner, end man selv har faet
under udstationeringen. Bogen tager ogsa fat i den udfordring, som mange TCK " ere har med at fa et
tilhersforhold til Danmark: "For nogle TCK” ere feles re-entry som at komme hjem, og for andre fgles det
som at komme til et helt nyt land, man farst skal til at lsere at kende”.

Generelt er bog bygget op som en vekselvirkning mellem psykoedukation; konkrete, enkle og brugbare
strategier, som er nemme at anvende i praksis og rad fra andre TCK” ere, sa barnet far mulighed for at
spejle sig i andre i samme situation. Der er sdledes masser af viden og gode rad at hente i bogen. Den
eneste ting man kunne savne er lidt mere information om, hvad man ger, hvis det bliver alt for svaert, og
barnet fx. ikke gnsker at flytte fra Danmark, eller gerne vil hjem fgr udstationeringen er slut, idet der
generelt henvises til, at barnet skal tale med sine foraeldre. Men da bogen primaert henvender sig til
barnet, kan man argumentere for, at forste skridt er at tale med foraeldrene, og at en beskrivelse af
yderligere tiltag saledes ligger udenfor bogen malsaetning.

Sproget er paedagogisk, let forstaeligt og i @jenhgjde. Sdledes tages laeseren i handen og guides igennem
udstationeringsfaserne, uden at man nogle sinde fgler sig talt ned til. Som forfatterne skriver i
indledningen, er bogen ogsa skrevet af dig, idet det er en interaktiv bog, hvor barnet selv kan skrive sine
tanker, felelser og erfaringer ind, sa det bliver en form for dagbog.

Der er gjort ekstraordinaert meget ud af layout og design, som er saerdeles kreativt og farverigt med gode
former og variation, som er lige til at ga til.
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Jeg kan varmt anbefale bogen som et fremragende vaerktej til at hdndtere de udfordringer, der kan vaere
forbundet med udstationering. Den er relevant for bade barn og forzeldre, men ogsa til fagpersoner, der
gnsker at blive klogere pa emnet.

Af Anne Lillelund, aut. psykolog
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