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Gravidyogabogen

Af Karen Pallisgaard
Rosinante
265 sider
249,95 Kr.

Gravidyogabogen er en
handbog i yoga savel som
en dejlig og keerlig falges-
vend for gravide igennem
manederne fra graviditet-
stesten tages, til barnet er
fedt. Karen Pallisgaard er
yogalaerer og journalist og
formidler i Gravidyogabo-
gen sin egen kaerlighed til
yoga pa en dejlig uhgjtidelig
made. Gravidyogabogen
indeholder en fin indfgring
| klassiske yogagvelser for
gravide opdelt | program-
serier med hver sit fokus

sasom ben, baekken og
baekkenbund, stress og
sgvnbesveer eller yoga for
hgjgravide. Men den er
meget mere end bare en
handbog i yoga. Det er ogsa
en dagbog over forfatterens
egen graviditet uge for uge
og en opfordring til gravide
om at elske og respektere
deres gravide krop med alle
dens skavanker og brudte
forestillinger om, hvordan
graviditeten burde fgles

og forlgbe. Den er ogsa en
hjeelp til at vaere | det, der
er. Der er ingen hellighed
her, iIngen opfordring til det
perfekte, men tvaertimod
en tilskyndelse til at accep-
tere kontroltabet pa bedst
mulige made. Der er tillid-
sgvelser, meditationer og
gode rad om alt fra kvalme
til gdemer og sgvnbesvaer.
Bogen er velskrevet og
lekkert layoutet med fine
ILlustrationer og billeder
fra forfatterens egen gra-
viditet, der ggr bogen til en
fryd for gjet. Den afsluttes

med forfatterens egen
fedselsberetning, hvor hun
pa fineste vis illustrerer,
hvordan en planlagt yogisk
hjemmefgdsel med urte-
mikstur og Ganesh-figur
ender pa hospitalet med
epidural og s-drop. Fgdslen
bliver alligevel den gode
fadsel, der gik lige som deén
fadsel skulle. Den tilgang
viser essensen af bogen: en
opfordring til at tage ansvar
for sin egen graviditet og
fedsel og samtidigt accep-
tere det ukontrollerbare,

og at man tkke skal leve op
til noget bestemt ideal om
den perfekte graviditet og
fgdsel. Jeg kan varmt an-
befale Gravidyogabogen til
savel den yogainteressere-
de som til den gravide, der
gerne vil tages lidt i handen
pa den mentale rejse en
graviditet ogsa er.

Anmelder Louise Davies
Gravgaard, jordemoder

VIL DU
ANMELDE
EN BOG?

Titler pa bgger, videoer mv., som
redaktionen modtager, bliver lagt
pa www.jordemoderforeningen.dk.
Hvis du er bekendt med udgivelser,
der er relevante for jordemgdre,
men som ikke fremgar af listen,
sa kontakt redaktgren. Forlagene
er oftest interesserede i at fa en
omtale 1 bladet.

Hvis du er interesseret | en titel og
indstillet pa at skrive en anmel-
delse/omtale af bogen, sa skriv til
amk(djordemoderforeningen.dk
under emnet Anmeldelse’. Hvis
Ikke bogen allerede er optaget,
sender vi den til dig. Vi forventer
at fa en anmeldelse/omtale retur
iInden for otte uger. Til gengeeld
ma du beholde bogen. Du finder
en manuskriptvejledning for
anmeldelser pa www.jordemoder-
foreningen.dk/anmeldelser. Alle
anmeldelser/omtaler bringes pa

www.jordemoderforeningen.dk/
anmeldelser.

Calesca — Skansom og
Sikker opvarmning

al brystmeelk
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Designet til individuel tilberedning, Calesca varmer skansomt brystmaelken =

op til den rette madningstemperatur og bevarer derved neeringsstoffer og

vitaminer. Opvarmning med cirkulerende luft og hej brugervenlighed gor
medela +;

det nemt for plejepersonalet at sikre kvalitet af pleje og maltider.
www.medela.dk
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