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etsted mellem 7-12-ars alderen. forhold til affektregulering.

Mentaliseringsbaseret terapi

MBT har specifikt fokus pa selve
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tet forbundne i og med, at konflikter
ofte eskalerer og optrappes, nar der
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FORMANDEN SKRIVER

Pia Jeppesen
Psykoterapeut MPF

Vi befinder os nu midt i efteraret, og andet halvar af
2017 er godtigang. Foreningens sekretariat har haft en
lang sommerferie, og vi hariaugust budt vores nye ad-
ministrative medarbejder Louise Precht velkommen.
Sommeren har jeg ogsa brugt pa at rekruttere forenin-
gens nye sekretariatschef. Praesentation af Karin Mette
Thomsen kommer i nzeste nummer af tidsskriftet.

FOLKEMODET

I midten af juni deltog jeg for fgrste gang i det arlige
Folkemgde pa Bornholm.Ved Folkemgdet oververede
jeg mange givende og spendende opleg og debatter,
som gav mig mange nye synpunkter og indspark. Jeg
me@dte mennesker og knyttede relationer, som pa sigt
kan vaere gavnlige for foreningen.

DIALOGM@DE MED

BORNE-OG SOCIALMINISTEREN

Foreningen modtog fgr sommerferien en invitation til
dialogmg@de med Bgrne- og Socialminister Mai Mer-
cado vedrgrende det nye skilsmissesystem. Jeg og se-
kretariatet deltog i mgdet, hvor der ogsa deltog mange
andre foreninger, som alle havde hver deres input. Det
var meget interessant, og vi fortsatter det politiske ar-
bejde, sd vi igen og igen kan vere med i den politiske
dialog. Pa hjemmesiden kan man altid felge med i, hvil-
ken medieomtale foreningen har, senest debatindleg
om forebyggelse i Altinget og om stress i Kristeligt
Dagblad.

KVALITETSSIKRING

Jeg er glad for, at kvalitetsudvalget er kommet i gang
med arbejdet. Formalet med kvalitetsudvalget er at
arbejde grundigt med udviklingen af uddannelserne,
sette nye standarder og sikre, at der sker en lgbende
kvalitetssikring. Hele psykoterapeuterhvervet er ba-
seret p3, at vores uddannelsesinstitutter bevarer og vi-

Formand for Dansk Psykoterapeutforening

dereudvikler den gode kvalitet. Gruppen arbejder taet
sammen med Forum for Uddannelser og er nedsat for
en 2-arig periode.

BESTYRELSESARBE]JDE

Nar du leser dette tidsskrift, har bestyrelsen ligesom
sidste dr veeret pa et 2-dages seminar. Foreningen arbej-
derjoefterarbejdsprogrammet,som du kan se pa hjem-
mesiden, og efter konkrete handleplaner, som raekker
frem til marts 2018. Pa seminaret har vi blandt andet
diskuteret Dansk Psykoterapeutforenings visioner og
strategi de kommende ar. Det er ngdvendigt at justere
og diskutere - ikke ngdvendigvis vores mal, for de star
ivores vedtegter, men hvordan vi opnar dem, og om vi
er pa rette kurs. Det er en Igbende proces, som besty-
relsen prioriterer hgjt. Og bestyrelsen leegger op til, at
dette arbejde skaber grundlag foren revidering af vores
arbejdsprogram og handleplaner, som den kommende
bestyrelse skal beslutte i foraret 2018.

PABESQOG

En del af mit arbejde, jeg som formand har prioriteret,
er arbejdspladsbespg. Det fortsatter jeg naturligvis
med. Den direkte dialog med jer psykoterapeuter er
enormt vigtig for Dansk Psykoterapeutforening. Vi
er spredt over hele landet og arbejder i mange forskel-
lige anszettelser, og den viden, jeg far fra mine besgg, er
uvurderlig i det videre arbejde med foreningen.

GENERALFORSAMLINGENTI12018

Den arlige generalforsamling afholdes den 3. marts
2018. Ved dette ars generalforsamling vil der vaere for-
mandsvalg, hvorjeg genopstiller. Leengere inde i bladet
vilI finde et uddybende interview med mig, som hand-
ler om den tid, jeg har vaeret formand. Her kan du se,
hvornar du skal melde dit kandidatur, hvis du gnskerat
stille op til formandsvalget.
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FRA REDAKTOREN

Susanne van Deurs
Redaktgr
Psykoterapeut MPF

Mentalisering var en af to klare topscorerer, da Dansk Psykoterapeutforening
isin medlemsundersggelse efteraret 2016 spurgte, hvad medlemmerne inter-
esserede sig mest for. Sa det er en gleede at kunne bringe fire speendende ar-
tikler om netop dette emne. Psykoterapeut MPF Marianne Bentzen og psy-
kolog Susan Hart leegger for med en arbejdsmodel, mentaliseringstrekanten,
og en beskrivelse af, hvordan man kan bruge den som navigeringsredskab i
terapien. Psykoterapeut MPF Helene Ejsing og cand.psych. Lotte Abrahams
fglger op med en artikel om deres erfaring med brug af mentalisering i terapi
med voksne, og psykoterapeuterne MPF Charlotte Holm og Anne Kristine
Karsholt fortaeller om deres arbejde med mentaliseringsbaseret terapi af per-
sonlighedsforstyrrelser pa Psykoterapeutisk Center Stolpegard i Gentofte.
I den sidste af de fire temaartikler fokuserer psykologerne Janne @stergaard
Hagelquist og Karina Emma Vaggemose pa skilsmissekonflikter og brug af
mentalisering i den forbindelse.

Psykoterapeut MPF Jesper Slots artikel om en helhedsorienteret tilgang til
psykoterapi legger sig smukt i kglvandet pa bladets tema, og psykoterapeut
MPF Solveig Rosenquist beretterisin artikel om sexathengighed, og om hvil-
ken betydning detkan have i parforholdet. Desuden finder man to interviews,
etmed psykoterapeut MPF Ole Vedfeltianledning af athansbogom drgmme
er blevet oversat og omarbejdet til en fyldig engelsk udgave, og et med vores
formand, Pia Jeppesen.

NASTETEMA

erangst. Jeg vil vove den pastand, at alle psykoterapeuter har mgdt angst i for-
skellige former hos deres klienter - og en del sikkert ogsa hos sig selv.Sajeg ser
frem til at modtage mange artikler om netop dette emne. Skriv til mig og bed
om en artikelvejledning.

JUBILEUMSNUMMEROM OS SELV

Til juni naeste ar bliver det speendende. Temaet i anledning af 25-ars jubilzeet
er psykoterapeuter, dvs.os selv,vores uddannelse, vores liv og arbejde og vores
forening. Langt og kort er velkomment, alvorligt og morsomt, tilbageblik og
fremtidssyn, og hvordan det ser ud i dag etc. Jeg haber pa et vaeld af artikler og
et ekstraordinert fyldigt nummer.
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KORT NYT

MINDFULNESS I SKOLEN

MALENDE MEDLEMMER

JUNG FOR ALLE

I Tidsskrift for Psykoterapi februar 2016
beskrev psykoterapeut MPF Rikke
Braren Lauritzen sit projekt med mind-
fulness for skoleele-
ver i et samarbejde
med DPU ved cand.
psych. Anne Maj
Nielsen og Mind-
fulness Foreningen
Danmark samt to
danske skoler. Pro-
jektet blev delvist
finansieret af Undervisningsmini-
steriet. Materialet er nu ferdigt og
frigivet og bestarafet gratis e-leerings-
program med tilhgrende app til brug
for alle danske skoleklasser pa 7.-10.
argang. Det rummer teori om krop,
adferd, fglelser og tanker, om hjer-
nens udvikling hos unge og hvad der
sker, nar man rammes af stress. Des-
uden mange opmaerksomhedsgvelser
og snak om, hvordan eleverne har det
lige nu og herikrop og sind.

Anne Maj Nielsen sammenfatter i
rapporten: “Det fzlles mindfulness-
forlgb i klassen har leert mange af ele-
verne at kunne bruge deres bevidste
opmerksombhed til at forholde sig til
deres situation, tilstand og mulighe-
der, s de udvikler deres ressourcer i
stedet for at blive fanget i afmagt og
stress. Det er oplevelser og erfaringer
med de praktiske mindfulnessgvelser,
der har veret serlig betydningsfuldt.
Overordnet ser Mindfulness for unge ud
til at kunne bidrage til at forebygge
stress iskolen for en del elever (...).”

Hele programmet Mindfulness i skolen
findes pa http://mindfulness-i-sko-
len.nu/
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Mange af Dansk Psykoterapeutforenings
medlemmer udtrykker sig pa forskel-
lig kunstnerisk vis, de fleste dog for-
mentlig ved at tegne og male.

I oktober méaned holder psykotera-
peut MPF Cecilia Virgin udstilling sam-
men med et af foreningens tidligere
medlemmer, Eva Bjerre Simonsen. Det
gor de i Trommen i Hgrsholm, og ud-
stilingen varer frem til den 27.10.

ARTIKLER TIL
TIDSSKRIFTET

Under arbejdet med dette nummer af
Tidsskrift for Psykoterapi var jeg hele to
gange ude for at fa en artikel tilsendt,
der i forvejen 1a pa artikelskriverens
hjemmeside.

Jeg vil gerne understrege, at jeg altid
er glad, nar medlemmer eller andre
tenker pa stof til tidsskriftet. Men
normalt skal det veere originale artik-
ler, altsa ikke tidligere offentliggjorte.
Yderst undtagelsesvist kan de bringes,
hvis der er serlige grunde til det.
Redaktg@ren

NR.3- OKTOBER 2017

Dansk Selskab for Analytisk Psykolo-
gi (DSAP), i daglig tale Jung Forenin-
gen, harlaveten spendende hjemme-
side, www.jungforalle.dk, med en masse
relevante artikler om jungiansk psy-
kologi. Siden er en guldgrube for alle,
der interesserer sig for C.G. Jung og
for jungiansk psykologi og terapi.
Men siden er ogsa for dem, som har et
serligt kendskab til Jung og gerne vil
skrive til siden.

Desuden har foreningen opret-
tet en Facebook-side, https://
www.facebook.com/Jung-for-al-
1e-150135805543936/, hvor det, som
uploades pa www.jungforalle.dk, vil
blive annonceret.

www.jungforalledk er bygget op
med otte menupunkter: C.G. Jung,
Model over psyken, Symptomer og
terapi, Terapeuter, Analyser, Ressour-
cer samt Kalender og Om. Ved de tre
forste er der introsider til det stof, der
formidles. Artikler uploades under
introsiderne, efterhinden som siden
udbygges. Introsiderne er korte let-
tilgaengelige praesentationer af stoffet
og typisk uden henvisninger. Artik-
lerne er derimod
forsynet med kil-
dehenvisninger.
Under menu-
punktet Om
fremgar det, at DSAP er ansvarlig for
siden,og man kan se,hvem dersidderi
redaktionen og finde den mailadresse,
man skal benytte, hvis man vil skrive
til siden.

Siden vil Igbende blive udbygget og
opdateret.



NY PERSONDATA-
FORORDNING

DET NATIONALE
SORGCENTER

EU-Parlamentet og Ministerradet
vedtog i december 2015 en ny person-
dataforordning med det formal atens-
arte reglerne om persondata pa tvers
af EU.Forordningen treederikraft den
25.maj 2018 og erstatter det hidtidige
persondatadirek-
tiv, som Danmark
har implemente-
ret i form af per-
sondataloven.

Forordningen har overordnet til
hensigt at beskytte fysiske personer
i forbindelse med behandling af per-
sonoplysninger, og i forhold til den
nugazldende danske persondatalov er
kravene til indholdet af databehand-
lingsaftaler, sikkerhedsbestemmelser
og overholdelse af de registreredes
rettigheder blevet skarpet. Der ind-
fgres endvidere en regel om, at un-
derretning om alvorlige brud pa data-
sikkerheden skal ske til de nationale
datatilsyn inden for 72 timer.

Alle virksomheder, der behandler per-
sondata, er omfattet af forordningen,
og som noget nyt kan databehandlere
blive palagt et selvstendigt retligt
ansvar, blive underlagt inspektioner
og tildelt bgder. Forordningen geelder
saledes for alle selvstendige psykote-
rapeuter MPF, og man ggr klogt i at
sette sigindireglerne.

I medlemsomradet pa Dansk Psy-
koterapeutforenings  hjemmeside
kan men orientere sig under punktet
Startpakke for selvstaendige.

Kilder: datatilsynet.dk, kromannreu-
mert.com, frs.dk

Danmark har faet et nationalt sorg-
center. Det blev officielt indviet den
29. august og bygger pa Bgrn, Unge &
Sorgs 17 ars erfaringer med sorgar-
bejde blandt bgrn og unge. Blandt
gaesterne var sundhedsminister Ellen
Thrane Ngrby samt Kronprinsesse
Mary, som har givet tilsagn om at
vare protektor for centeret.

Direktgr for Bgrn, Unge & Sorg, psykote-
rapeut MPF Preben Engelbrekt, anfgrte i
sin indvielsestale, at ca. 10-15 % af alle
efterladte udvikler kompliceret sorg,
bliver syge af sorg, og de har brug for
specialiseret hjelp. Formalet med Det
Nationale Sorgcenter er at sikre,atalle re-
levante fagprofessionelle i Danmark
fartilstreekkelig fagkundskab, kompe-
tence og viden til at kunne forebygge,
identificere og behandle mennesker i
sorg,og at kommunernes og regioner-
nes indsats pa sorgomradet bliver ud-
viklet. Centeret vil endvidere arbejde
med forskning og sztte sorg og dgd

KORT NYT

til debat i samfundet og over for den
brede befolkning med henblik pa at
mindske tabuiseringen.

I juni méned lancerede centeret en
landsdekkende Sorgvejviser med gra-
tis sorgtilbud over hele landet. Der-
udover er Det Nationale Sorgcenter i
fuld gang med at udarbejde kliniske
retningslinjer for kompliceret sorg til
psykologer, leeger og sygeplejersker,
og den 24. oktober starter en ny Sorg-
radgiveruddannelse i samarbejde med
professionshgjskolen Metropol.

NATIONALE
SORGCENTER

UNGE
& SORG

DET H BORN,

Kilde: https://bornungesorg.dk.
Preben Engelbrekts tale kan hgres pa
YouTube.

Temaifebruar-nummeret 2018

Deadline for artikler 15. december 2017- @vrige stof 1.januar 2018

Temaijuni-nummeret 2018 - jubil2umsnummer

Deadline for artikler 15.april 2017

INDHENT ARTIKELVEJLEDNING
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TEMA: MENTALISERING

KORT OM MENTALISERING

Tekst: Steven Krugman
Oversattelse: Susanne van Deurs

Denfglgende tekst om mentalisering er et ekstrakt af artiklen Mentalization: Something New or Just Old Wine
in New Bottles af Steven Krugman (https://www.psychotherapynetworker.org/blog/details/972/what-
is-mentalization). Den fulde version af artiklen kan laeses i marts/april 2013 udgaven af Psychotherapy Net-
worker. Uddraget bringes i Tidsskrift for Psykoterapi med venlig tilladelse fra Psychotherapy Netvorker.

Mentalisering henviser til sindets medfgdte evne til
at give vores sociale oplevelser mening og ubevidst at
reagere relevant pa dem. Forestil dig felgende eksem-
pler: Dukommer hjem,og idet du dbner dgren, siger du
"Hej”, hvorefter din partner svarer dig"Hej”. Uden atdu
tenker neermere over det,kan du hgre pa hans stemme,
athan harhaftenanstrengende dag. Eller efteret mgde
med en gammel ven fgler du dig underligt tilpas. Efter
nermere overvejelse bliver du klar over, at du har det
skidt, fordi din ven behandlede dig overlegent.

Mentalisering ggr os i stand til at forsta hensigten med
eller formaletbag andre menneskers opfgrsel ud fra de-
res stemme, ansigtsudtryk og kropssprog. Derfor taen-
kervi,nar nogen kommer imod os med en grimasse og
skuldrene trukket op, at han eller hun er ophidset og
maske vred. Vi ved instinktivt, at der bag enhver ad-
feerd ligger tanker, fglelser, opfattelser eller holdninger.

Det var Peter Fonagy fra Anna Freud Centeret i Lon-
don, der i 1990°erne almengjorde begrebet menta-
lisering. I en serie artikler - herunder Thinking about
Thinking fra 1991 og sammen med Mary Target Playing
with Reality fra 1996 - udforskede han sindets centrale
rolle i opbygningen af en stabil selvfglelse. Efter klini-
ske studier af borderline personlighedsforstyrrelse og
folk med voldelig adfeerd naede han frem til, at en util-

strekkelig evne til at leese og forsta andres handlinger
fgrte til manglende impulskontrol, usikker selvfglelse
og problematiske relationer til andre. Mentaliserings-
modellen har gennem de sidste 20 &r udviklet sig fra at
vare en mindre vesentligt del af tilknytningsteorien
til nu at vaere det centrale i mentaliseringsbaseret be-
handling (Mentalization-Based Treatment, MBT. red.) af
borderline personlighedsforstyrrelse. Mentaliserings-
baseret terapi er ogsa pa vej ind i behandling af athaen-
gighed, traumer, spiseforstyrrelser og andre tilstande.
Men hvordan fungerer det?

Mentalisering giver en empatisk forstdelse af andres
humegr og virkelighedsopfattelse, men satter os ogsa i
stand til at veere bevidste om vores egen sindstilstand.
Vores hjerne indsamler informationer om, hvordan vo-
res krop har det, hvad vi sanser, og hvilke associationer
vihar, foratna fremtilen impuls til handling. Vi menta-
liserer eksplicit ved at reflektere over vores erfaringer,
bevidste narrativer og empatiske kommunikationer
med andre. Vores 'sociale hjerner” har gennem artusin-
der udviklet sig til at blive hgjt specialiserede i at 'leese’
bade andres og vores egen sindstilstand. Psykolog og
mentaliseringsekspert Jon Allen fra Menninger Clinic
og hanskolleger mener,at mentalisering er det centrale
aspektiemotionel og social intelligens samtialle inter-
personelle erfaringer.
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TEMA: MENTALISERING

”When early caregivers are unable to reflect on children’s state of mind, children do not receive the instruction
they require, via caregiver modeling, to develop this important capacity. In other words, when this feedback to
children s either completely missing or inaccurate, children are unable to fully develop the capacity to mentalize.
Therefore, they do not learn how to understand their own thoughts, feelings, and motivations; nor the thoughts,

feelings, and motivations of others.”

Simone Hoermann, Ph.D., Corinne E. Zupanick, Psy.D. & Mark Dombeck, Ph.D. Dec 6,2013.

Fonagy anser mentalisering for at vere indbegrebet
af menneskelig kognitiv udvikling og mener tillige, at
det er grundlaget for al effektiv psykoterapi. Faktisk
har forskning vist, at nir man mister evnen til at men-
talisere oversine oplevelser-ireglenisituationer,hvor
man er i voldsom affekt og fgler sin emotionelle tryg-
hed truet - har man vanskeligt ved at fa mening i sdvel
andres som egen adferd. Man bliver reaktiv, impulsiv,
selvcentreret og mister perspektivet.

Mentaliseringsbaseret terapi bidrager til vores forsta-
else af, hvad der sker i mange forskellige terapeutiske
retninger, snarere end det kan anses for at vaere en fuld-
steendig ny form for behandling. Fonagy mener, at det
at opna en mere stabil og robust mentalisering i de fle-
ste tilfeelde vil vaere grundlaget for behandlingssucces,
idet det szetter folk i stand til en mere effektiv regule-
ring af deres sindstilstand samt til at teenke mere sam-
menhangende om sig selv, om hvad de gnsker, samt
hvordan de handler for sig selv og med andre.

Mentalisering opmuntrer til en ikke-dgmmende nys-
gerrighed, spgrgelyst og fordomsfrihed over for klien-
tens subjektivitet. Snarere end at patage sig rollen som
ekspert forholder terapeuten sig 'ikke-vidende’ ud fra
den tanke, at det er ved at spgrge, vi leerer noget om
andre, ikke ved at antage eller formulere eller forklare

Hentet 28.8.2017 pa mentalhelp.net

klienten for ham selv. Det er en her og nu- og procesori-
enteret tilgang. Terapeuten opmuntrer klienten til at
tenke over sine erfaringer med det formal, at klienten
begynder lere at ‘teenke over sine fglelser og fale sin
tenkning’. Terapeuten opfordrer klienten til at traede
et skridt tilbage for at se perspektivet i det terapeuti-
ske arbejde: ”Ja, det er en mulig sammenhang; kan der
vare andre?” "Hvordan forestiller du dig, det ser ud fra
mit synspunkt?” Terapeuten lytter til klientens narra-
tiv samtidig med, at han eller hun sgger af afdaekke det,
som udelades.

For miteget vedkommende har fokus pd mentalisering
gget min forstaelse for balancen mellem det affektive
og det kognitive og behovet for at integrere disse to
aspekter. Som bekendt er den terapeutiske alliance na-
turligvis kernenial god terapi,men opmarksomhed pa
de Igbende mentaliseringsprocesser kan gge terapeu-
tens forstaelse af, hvordan endringer i forholdet kan
fore til varig terapeutisk @ndring.

Steven Krugman er praktiserende psykolog i Massacheusetts, USA.
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TEMA: MENTALISERING

MENTALISERINGSTREKANTEN

-EN NEUROAFFEKTIV

ARBEJDSMODEL

Tekst: Marianne Bentzen
og Susan Hart

Mentalisering er et moderne fagbegreb, der beskriver vores empatiske indsigt i egne og andres tanker
og falelser. Mentaliseringsbegrebet er afledt af teorien om psykologisk mindedness og social kognition.
Psykologisk mindedness har sit udspring i Murrays begreb’ intraception’ (1938), til Jungs begreb ’introver-
sion’ (1922) og William James’ begreb "tender minded’ (Farber 1985), som Igst kan oversaettes ved ’blgd-
sindet’. Alle disse begreber har bade en kognitiv og en emotionel del. Den kognitive del handler om at
kunne forsta psykologiske faanomener, mens den emotionelle del handler om bade at vaere i kontakt med
sit eget indre liv og at kunne afstemme sig med andres fglelser og leve med i dem (Levinson, Sharaf, and
Gilbert 1966). Psykologisk mindedness omfatter evnen til at forsta sig selv og andre og evnenttil at tole-

rere ubehagelige folelser (Kennedy 1979).

Selve ordet mentalisering blev fgrst brugt af den fran-
ske psykoanalytiker Pierre Luquet (1981), som beskrev
forskellen pa spaeedbarnets sansede og fglende verdens-
forstaelse som primer mentalisering og den senere
udviklede symboliserende og sproglige verdensforsta-
else som sekundeer mentalisering. I 90’erne og O0’'erne
knyttede Peter Fonagy begrebet til tilknytningsteorien
(1996,2001,2002).

Evnen til empati og indsigt er dog ogsa beskrevet pa
mere alment tilgeengelige méader. I 00’erne gjorde Da-
niel Goleman den bergmt under betegnelsen emotional
intelligence (2005). Daniel Siegel beskrev den i sin bog
Mindsight (2016), og Howard Gardner praesenterede
den som to af sine syv intelligensformer, nemlig den
intrapersonlige og den interpersonlige intelligens

(2000). Det er ogsd veerd at tage med, at de store ver-
densreligioner igennem artusinder alle har peget pa
betydningen af medfglelse i personlige og samfunds-
massige forhold (Armstrong 2011). Ogsd den mo-
derne visdomsforskning betragter kombinationen af
indlevelse, empatisk medfglelse, ro, fornemmelse for
kontekst og nggternhed som grundleeggende aspekter
af visdom (wisdomresearch.org) .

MENTALISERINGI FORHOLD
TILANDRE MENNESKER

Som udgangspunkt skal man kunne mzrke sig sely,
altsa sine egne sansninger, fglelser og tanker. Dernzest
skal man kunne indleve sig i den andens tilstand, hvil-
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TEMA: MENTALISERING

”Alle voksne, der kan maerke deres sansninger og fglelser, har laert det i et samspil med et andet
menneske, der reagerede empatisk og relevant pa deres tilstand. Nar en voksen klient ikke kan
marke kropssansninger og falelser, behgver det derfor ikke at vaere et "forsvar’. Det kan vaere, at

feerdigheden aldrig er ordentligt indlzert.

ketvil sige,at man bade marker, fgler og forstar den an-
dens situation.

Neaste skridt er at forholde sig til den anden ud fra sig
selv, altsa at meerke sin interesserede omsorg for den
anden. Denne omsorg vil udfolde sig som medfglelse,
hvis denanden har det sveert, og som en gleede, hvis der
er sket noget gleedeligti den andens liv.

Derefter kan man ggre sig tanker om, hvordan man
forstar situationen, og om, hvordan alle disse tanker og
folelser henger sammen med egne livserfaringer og
forestillinger om fremtiden.

Endelig kan man velge, hvordan man kan bruge sin
empatiske indsigt bedst muligti situationen.

MENTALISERINGIFORHOLD TIL SIG SELV

Mentalisering i forhold til sig selv er lidt mere kom-
pliceret. Det kraever, at man har to forskellige selvre-
presentationer i en indre dialog, sa fglelser og indsigt
kan strgmme imellem dem, pad samme méade som de
kan ggre det mellem to personer. Den ene del fgler og
oplever pa godt og ondt, den anden del har empati og
forstaelse med den fgrste del og skal kunne lade sig pa-
virke af mentaliseringsprocessen. Mange mennesker

kommer i stedet til at holde mere eller mindre venlige,
formanende enetaler for sig selv, som fx: "Der er ingen
grund til at blive s vred og ked af det, du ved jo godt,
at han ikke mente det sé alvorligt”, eller "Du er ogsé alt
for nem at sare, det er nok, fordi din mor altid skaldte
digud.” Denindre del,derervred og ked af det,reagerer
ofte som et andet menneske tit ggr — lukker grerne og
treekker sig vaek.

Hvis der ikke er en fglelsesmassig proces og afklaring
i en dialog, er det ikke mentalisering, der foregar, men
i stedet en forklaring, der ser mentaliserende ud. Det
gelder bade ydre interaktioner med andre mennesker
og indre samspil mellem forskellige dele af sig selv.

MENTALISERINGSNIVEAUER

En veludviklet mentalisering er praeget af nysgerrig-
hed, venlighed, humor og refleksion. Man er interes-
seret i, hvordan andre mennesker oplever verden, og
hvad man kan lere af deres perspektiv. Man er dben
over for overraskelser og nye oplevelser og har samti-
dig sin sunde fornuft med sig. Man er empatisk og har
fornemmelse for andres oplevelse. Man er opmeerk-
som pa sine egne reaktioner og pa, hvordan man virker
pa andre. Man er ogsd opmarksom pa sammenhzn-
gen mellem handlinger, fglelser og tanker og ved, at
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Emotion

Kropsfundering

Mentalisering

Fig 1. Mentaliseringstrekanten. De tre store modningsomrader sansemotorik, emotion og kognition er placeret pa trekantens hjgrner, mens de tre sider
beskriver de fglelsesmaessige faerdigheder, der udvikles af samordningen mellem dem: Kropsfundering, symbolisering og mentalisering.

motiver kan vaere ubevidste - ogsd ens egne. Man ved,
atbade ens egne og andres narrativer ikke beskriver en
objektiv virkelighed, men udtrykker subjektive ople-
velser.

En mindre veludviklet mentalisering er normalt tegn
pa, at den personlige udvikling er stoppet pa et tid-
ligt modningsniveau. Maske tenker man aldrig over,
hvad der foregarindenisig selv ogandre. Maske opfat-
ter man kun andres konkrete handlinger og slet ikke

deres hensigter, behov og fglelser. Maske har man
svertved at marke falelser, eller man blander fglelser,
sansning og tanker sammen. Maske bliver man hele
tiden oversvgmmet af sine fglelser. Maske oplever
man alting i sort og hvidt, godt og ondt. Maske er man
100 % sikker pd, at man ved precis, hvad andre fgler,
uanset hvad de selv siger. Maske mener man ofte, at
ens egen oplevelse af virkeligheden er den 'virkelige
virkelighed’.
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Vores mentaliseringsniveau er ikke stabilt, men for-
andres i forhold til vores humegr og stressniveau og er
afthaengigt af vores evne til fglelsesmaessig regulering.
Peter Fonagy beskriver, at man for at have en stabil
mentaliseringsevne skal “smede mens jernet er lun-
kent”. Man kan miste en ellers god mentaliserings-
evne, hvis man ikke kan mzrke sig selv, som fx ved ud-
brendthed. Man kan ogsa miste den, hvis fglelserne far
overtaget over ens tanker, som fx i et skaeenderi.

En almindelig, god mentalisering opstar almindelig-
vis pa baggrund af en tryg tilknytning, mens utrygge
tilknytningsmenstre typisk giver forskellige slags
svagheder i mentaliseringsevnen. Szrligt god mentali-
sering udvikles som regel pa baggrund af livsomstaen-
digheder, hvor man er blevet presset til det yderste for
at forsta fx sine foraldres vanskeligheder og gennem
denne forstaelse har haft succes med at forbedre rela-
tionen.

Mentalisering ggr vores egne og andres reaktioner
mere forstdelige. Den kombinerede indre klang af
forstaelse og empati skaber en beskyttelse i vores re-
lationer. Hvis man som ung eller voksen kan forsta og
fgle omsorg for sin mor, fordi hun er presset af noget,
der skete pa arbejdet, sd kan man lettere klare, at hun
pludselig eksploderer,uden at fgle sig helt sa personligt
ramt. Mentaliseringsevnen har ogsa stor betydning for
vores evne til at berolige og beskytte os selv. Man kan
bedre danse med sin egen vrede, angst eller gradighed,
hvis man kender den og ved, hvordan man kan hjzlpe
sig selv til en bedre tilstand.

Heldigvis kan mentaliseringevnen udvikles livet igen-
nem.

TEMA: MENTALISERING

DEN NEUROAFFEKTIVE
MENTALISERINGSTREKANT

Den neuroaffektive udviklingspsykologi (Hart 2006
a,b,Hart & Bentzen 2012 a, b, ¢) brobygger forskning i
hjernens og personlighedens udvikling gennem livs-
forlgbet. Menneskets personlige modning og menta-
liseringsevne afhanger af, at sansemotorik, emotion
og kognition sammenvaves i personlighedsudvik-
lingen. Det er altid samspil med andre mennesker pa
det relevante kompetenceniveau, der er udviklende.
Trekanten pa side 10 (figur 1) giver et skematisk bil-
lede af de personlighedskompetencer, der udvikles,
nemlig kropsfundering, symbolisering og mentalisering.
Manglende udvikling pa et af omraderne kan ikke
ggesved at treene feerdighederne pa etaf de andre. For
eksempel kan man ikke teenke sig til en bedre kontakt
med sine indre sansninger og f@glelser - men omvendt
kan man heller ikke fgle sig til en nuanceret refleksi-
onsevne.

Ensocialpedagog beskrev dette,da hun fortalte om en
voldsomt udadreagerende 17-arig pige pa en institu-
tion, der var ked af, at hun ingen veninder havde. Den
17-arige var fglelsesmassigt eksplosiv, og ind imellem
marcherede hun frem og tilbage uden for stuevindu-
erne, rabende og gestikulerende. Pedagogen havde
provet at tale pigen til fornuft: "Hvad tror du, de andre
tenker, ndr de ser dig? De bliver da bange for dig!”, men
hun bemarkede at seetningen lod til at gd hen over ho-
vedet pa pigen. I supervisionssamtalen gik det op for
socialpedagogen: Selvom man er 17 ar og kan bruge
sprog, kan den fglelsesmassige udvikling vaere stop-
pet, sa det fplelsesmassige niveau er som et vanrggtet
spedbarns. Det er ganske enkelt ikke muligt for den
17-arige pige at forestille sig, hvad andre ser eller ten-
ker.
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"Kvaliteten af
densproglige
forstdelse er
afhaengig af sam-
menhangen med
udviklingen af
kropsfunderingen
og symboliser-
ingen. Sarbare
klienter har ofte
et narrativomsig
selv,der enten
er meget fattigt,
eller somsletikke
haenger sammen
med virke-
ligheden.

De tre feerdigheder forstas saledes:

Kropsfunderingen er forbindelsen mellem
sansemotorik og emotion, det er forbin-
delsen mellem indre sansninger, mimik,
bevaegelsesimpulser og fglelsestilstande.
Denne forbindelse vokser naturligt ud af
de synkroniserede, gledesfyldte, frustre-
rende og omsorgsfulde kontakter med
foreldre allerede i Igbet af det fgrste le-
vedr. Efterhdanden udvikler foreldre og
barn dermed en fzlles dans af interakti-
onsmgnstre igennem sansninger, fglel-
ser, omsorg, leg, konflikter og konflikt-
lgsninger. Alle voksne, der kan marke
deres sansninger og fglelser, har leert det
i et samspil med et andet menneske, der
reagerede empatisk og relevant pa deres
tilstand. Nar en voksen klient ikke kan
maerke kropssansninger og fglelser, behg-
ver det derfor ikke at vaere et ‘forsvar’. Det
kan vere,at feerdigheden aldrig er ordent-
ligt indleert.

Symbolisering er forbindelsen mellem san-
semotorik og kognition, som udvikles fra
1Y2-2-ars alderen. Symbolisering ggr det
muligt at bruge symboler og roller til at
lege i en fantasiverden og dele den med
andre, til at iscenesztte indre tilstande
og udforske relationer og roller. Det ud-
vikler evnen til at overfgre indsigter og
idéer fra fantasiverdenen til konkret
virkelighed og fra en sammenhang til
en anden. Fx kan et barn udforske en ny
rolle ved atlege, at en uldvante er en lille,
freek hund, som barnet bade giver om-
sorg og skaelder ud, ligesom barnet selv
far omsorg og skaldud af sine forzldre,
ligesom en voksen klient kan fid en ny
indsigtafatudtrykke sin problemstilling
ien tegning. Symbolisering skaber en lil-
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le, kreativ, mental afstand til fplelsesmaes-
sige tilstande, sd man ikke er i sine fglel-
sers eller impulsers vold. Hvis en voksen
klient ikke har udviklet symboliserings-
evnen, bliver han eller hun nemt rasende
og fortvivlet over, at terapeutens interes-
se og omsorg ikke er ’zegte’, og at det ikke
er en rigtig’ relation. Klienten kan maske
godt intellektuelt forsta greenserne i den
terapeutiske kontrakt, men har ikke den
folelsesmaessige modning til at kunne
opfatte den terapeutiske relation som en
slags treening og rollespil til andre relatio-
nerilivet.

Evnen til at mentalisere gennem sprog
begynder sa smat at udvikles et sted mel-
lem 7-12-ars alderen, nar den kognitive
udvikling og den sproglige forstaelse far
mere magt. Det er evnen til at kunne be-
skrive og teenke over sansninger, fglelser
og tanker og ud fra sine observationer og
folelsesmaessige indlevelse at forestille
sig andres sansninger, fglelser og tanker.
Langsomt kan evnen til bade at fgle sin
egen og/eller en andens oplevelse, og til
attreede ud af den og se den udefra, udvik-
les.Langsomtkan evnen til at se realistisk
og venligt pa sig selv udvikles. Kvaliteten
af den sproglige forstdelse er athengig
af sammenhaengen med udviklingen af
kropsfunderingen og symboliseringen.
Sarbare klienter har ofte et narrativ om
sig selv, der enten er meget fattigt, eller
som slet ikke heenger sammen med virke-
ligheden.

Empatisk indsigt i sig selv og andre ggr
livet lettere. Mange psykoterapeutiske
retninger forsgger generelt at stgtte kli-
enters indsigt og mentalisering gennem
sprog, nemlig med spgrgsmal og psyko-



edukation. Som psykoterapeut er det vaerd at over-
veje, hvad det er for spgrgsmal eller aktiviteter, man
selv bruger til at hjelpe klienter - og sig selv - med at
mentalisere.

Det er ogsa verd at overveje, hvilke klienter der har
gleede af de metoder, man bruger, og hvilke der ikke
har. Nar klienter "har modstand’ eller ikke udvikler sig i
terapien, skyldes det ofte, at terapeutens metoder eller
mentalisering ikke mgder klienten pa det niveau, hvor
de eristand til at udvikle sig. Som Susan Hart plejer at
sige: "Ingen psykoterapeutiske metoder virker for alle
mennesker, men alle metoder virker for nogle”.

MENTALISERINGSTREKANTEN
SOM NAVIGATIONSREDSKAB

Lad os gennem mentaliseringstrekanten udfolde et
uddrag af en terapisituation:

Jorn er 45 ar, han lever i parforhold og arbejder som
forskningsleder. Han kommer i terapi, fordi han er
blevet opgivende og er kgrt traet i forhold til et man-
gedrigt forskningsprojekt,som endnu en gang er stgdt
paforhindringer. Uddraget er fra fgrste session.

Jorn forteeller, at han tager sig sammen og kever videre, for det
skal lykkes! Selvom han har fundet en lgsning og forseger at op-
muntre sig selv med, at han godt ved, hvad han skal ggre, har han
mistet energien, oplever han ikke kan mere og har falelsesmees-
sigt lyst til at opgive. Desuden har han efterhanden faet meget
kort lunte, sd han bliver rasende pd kolleger og familiemedlem-
mer over smd fejltrin. Bagefter bliver han ked af, at han har for-
lgbet sig.

Terapeuten gar farst pa opdagelse sammen med Jgrn.
Hunundersgger,om Jgrn faktisk kan fgle de forskellige
siderisigselv,bidde den engagerede del,den frustrerede
og treette del, der glider helt overiopgivelse, den rasen-
de del, kontroldelen og den, der bliver ked af at vaere sa
eksplosiviforhold til venner og familie. Det kan han, sa

TEMA: MENTALISERING

han kan altsd symbolisere forskellige indre delrepree-
sentationer.

Jorns ansigtsudtryk og kropsudtryk passer til det, han taler
om — han liver op, nar han taler om visionen med sit projekt,
og ser trist og opgivende ud, ndr han taler om sin opgivelse el-
ler skyldfslelse. Han taler om ensomheden i sin kamp for at
komme videre, og han beskriver frustrationen som en sortrgd
klump i maven og tristheden som tyngde i brystet. Men han
taler uafbrudt, uden at se pa terapeuten, holde pauser eller pa
anden made vise interesse for, om terapeuten har noget at bi-
drage med.

Jornkan maerke sine fglelser kropsligt,sa han harkrops-
fundering - i hvert fald i forhold til denne problemstil-
ling. Samtidig bliver det tydeligt, at han mangler en
vigtig indre delreprasentation, nemlig en omsorgsdel,
hvis funktion er at stgtte og passe pa ham. Den menta-
liserende selvomsorg kan kun udvikles ud fra erfarin-
ger med reelle omsorgsfulde interaktioner med andre.
Derfor bemaerker terapeuten, at J@rn ikke sgger stgtte
i kontakten med hende, og at hans narrativ ikke har
nogen beskrivelser af faellesskab eller stgtte fra andre,
hvilket hun gar videre med.

Terapeuten sporger Jorn, om der er nogen, han foler forstir og
stotter ham i denne situation. Ved det spgrgsmal gar han i std
og ender med at sige "Egentlig ikke ..”. Terapeuten foreslar, at
de undersgger, om hun har forstdet ham rigtigt, hvilket han gar
med til. Hun beskriver omhyggeligt og medlevende de forskel-
lige aspekter af Jgrns problemstilling og slutter med at sparge,
om hun fik de vigtigste aspekter med. Han nikker, med vade gjne.
"Ked af det eller beveeget?” sparger terapeuten. "Lidt af hvert,”
svarer han, og de ler sammen.

Det mgde, der her opstod igennem terapeutens re-
fleksion og den fzlles latter, er et gyldent gjeblik. Det
kunne opstd, fordi Jgrn har en meget vigtig kropsfun-
deret ressource, idet han er i stand til at bevaeges fglel-
sesmassigt af den enkle form for mentaliseret omsorg,
der ligger i en omhyggelig og empatisk refleksion. Ny
mentalisering opstar lettest i kglvandet pa nye ople-

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI -NR.3 - OKTOBER 2017 13



TEMA: MENTALISERING

velser, og det er derfor ofte vigtigt at give klienten en
ny erfaring, fér man stiller kognitive mentaliserende
spgrgsmal.

AFSLUTNING

Efter artiers studier i bgrns og voksnes udvikling be-
skrev Daniel Stern (2004) sadanne gyldne gjeblikke
som den maske vasentligste kilde til menneskelig
udvikling. Betydningsfulde mgder kan imidlertid kun
finde sted pa det psykiske niveau, hvor klienten befin-
der sig. Vi haber, at forstaelsen af disse mentaliserings-
niveauer og mentaliseringstrekanten som navigati-
onsredskab kan vere en hjelp til at skabe disse vigtige
gjeblikke.
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MENTALISERINGS-
VANSKELIGHEDERS

TEMA: MENTALISERING

Tekst: Helene Ejsing og Lotte Abrahams

BETYDNINGITERAPIEN

Begrebet mentalisering er udviklet af Anthony Bateman og Peter Fonagy. Deres arbejde med isaer per-
sonlighedsforstyrrelser af borderline type ligger til grund for deres teoretiske overvejelser. Begrebet har
de senere ar vundet indpas i forskellige praksisomrader. Det er vores vurdering, at begrebet er brugbart,
dadetgiver redskaber, som kan anvendes i forhold til relationelle vanskeligheder og pa tvaers af forskelli-
ge diagnoser.lartiklen tager viudgangspunktierfaringer fraterapeutisk arbejde med voksne mennesker.

Svigt af mentaliseringsevne pa baggrund af enkeltsta-
ende traumer eller livsbegivenheder skal adskilles fra
mere gennemgribende mentaliseringsvanskeligheder
og tilknytningsproblematikker. Denne artikel om-
handler sidstnavnte.

Det er vores intention med artiklen at give andre tera-
peuterviden, forstaelse og et handlegrundlag i arbejdet
med klienter med mentaliseringsvanskeligheder. Det
betyder i praksis, at selve samspillet med klienten bli-
ver temaet for terapien, hvilketkreever feerdighederhos
terapeuten, opndet gennem trening og en grundleg-
gende psykisk robusthed.

DARLIG MENTALISERING
OGPSEUDOMENTALISERING

Bateman og Fonagy skelner imellem darlig mentalise-
ring og pseudomentalisering.

Det er vores erfaring, at mennesker med darlig menta-
lisering som oftest fremstar med udfordringeriforhold

til affektregulering. Man bliver som terapeut mgdt
med gentagne kamp/flugt reaktioner, hvor der kom-
mer angreb og forsvarispil i relationen. Det betyder, at
terapeuten kommer pa arbejde med at udrede misfor-
staelser.

Mennesker preget af pseudomentalisering vil som
oftest fremsta reflekterende pa overfladen, men med
manglende fglelsesmassig genklang. Dialogen bliver
preget af umiddelbar imgdekommenhed og gnske
om enighed. Det viser sig dog, at der er vanskeligheder
forbundet med nuancering af perspektiver, og at der i
samtalen kan opsta diskussioner. Terapeutens forsgg
pa at uddybe samtaleemnet kan blive opfattet som et
angreb, der vaekker mistillid hos personer med pseudo-
mentalisering.

Vi har i det terapeutiske arbejde erfaret, at gennemga-
ende temaer hos mennesker med mentaliseringsvan-
skeligheder har at ggre med en manglende grundleg-
gende tillid. Samtidig har vanskelighederne afggrende
betydning for samarbejdsevnen, hvor terapeuten vil
opleve, at der er behov for ofte at genforhandle kon-
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trakten for terapien. Et andet gennemgaende tema
er manglende fornemmelse hos klienten for, hvilket
indtryk han/hun ggr pa andre. Desuden kommer disse
mennesker til udelukkende at forstd deres omgivelser
ud fra eget perspektiv og evner saledes ikke at seette sig
iandres sted.

MANGELPAGRUNDLZAGGENDE TILLID

Personer med mentaliseringsvanskeligheder er vokset
op i et miljg uden mulighed for udvikling af et trygt
tilknytningsmenster, hvilket har
medfgrt en indgroet vagtsomhed.

Mangel pa epistemisk tillid viser sig ikke kun i relation
til omverdenen, men ogsa i klientens relation til sig
selv. I terapien vil indre negative vurderinger vere i
spilogkomme til udtryk ved, at klienten ofte vil fgle sig
kritiseret, skyldig eller skamfuld. Terapeuten kommer
paarbejde med ikke at patage sig ansvaret for klientens
negative vurdering af sig selv. Eksempelvis kunne tera-
peuten vere optaget af at understgtte noget, klienten
har gjort for at zendre sin situation, og pludselig kom-
mer fokus over pa, at klienten ikke har gjort det godt
nok tidligere, og i klientens oplevelse har terapeuten
saledes sagt,at klienten er en darlig person.

Skal terapien give mulighed for

Det terapeutiske arbejde er saledes
preget af mangel pa epistemisk til-
lid. Epistemisk tillid omhandler ev-
nen til at nzere sund skepsis til alle
og samtidig stole pa de fleste, om vi
indoptager den viden, vi prasente-
res for, og bruger den til at leere om
verden. Samtidig vedrgrer episte-
misk tillid evnen til at tilpasse vores
handle- og reaktionsmgnstre.

Konsekvensen af manglende epi-
stemisk tillid bliver en hgj grad af

”Klienter med mentaliseringsvan-
skeligheder vil have vanskeligt
ved at fastholde en samarbejds-
alliance med terapeuten. Det vil
veere ngdvendigt ofte, maske
ved hver samtale og nogle gange
flere gangeien samtale,at vende
tilbage til, hvorfor klienteni
forste omgang harvalgtatgai
terapi (genforhandle kontrak-
ten).”

forandring hos klienten med
manglende epistemisk tillid,
skal terapeuten have fokus pa
det processuelle frem for ind-
holdet i samtalen. Der er risiko
for, at man, nar man som tera-
peut bliver mgdt med mistillid,
kan komme til at forsvare sig.
Sker dette, mister man mulig-
heden for at tale med klienten
om vanskeligheden med at af-
vise andres anskuelser. Mistil-
liden kan fx komme til udtryk

rigiditet og tendens til mistillid,

som star i vejen for, at klienten kan

modtage og lere fra den sociale verden.Den viden og
faglighed, terapeuten har, bliverafvist eller problemati-
seret. For eksempel siger nogle klienter, at terapeutens
overvejelser ikke er rigtige, fordi en anden terapeut el-
ler fagperson har haft en anden overvejelse. Terapeu-
ten bliver tillagt hensigter, han/hun ikke har, og skal
vedvarende arbejde for at blive hgrt og forstaet pa den
rigtige made. Et eksempel kunne veare, at klienten si-
ger,at terapeuten kun interesserer sig for klienten, for-
di han/hun far penge for det. Klientens negative erfa-
ringer og forventninger til samspillet med andre giver
udfordringer i terapien, som bliver preeget af mistillid
og manglende nysgerrighed og gensidighed.

ved, at klienten giver udtryk

for vished om, hvad terapeuten
mener eller tenker. Terapeuten kan sa spgrge: "Vil du
hdre, hvad jeg mener og teenker?" Klienten bliver sale-
desaktiviatveaelgeatabne op forat forandre sin opfat-
telse af sig selv og den sociale verden. Velger klienten
at sige nej til at hgre terapeutens overvejelser, ma det
respekteres som et eksistentielt valg. Valger terapeu-
ten at fortsette med at dele sine overvejelser, vil det
vere en samtale ind i tomheden, som ikke fgrer til ud-
vikling hos klienten.
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VANSKELIGHEDERNES BETYDNING
FOR SAMARBEJDSEVNEN

Klienter med mentaliseringsvanskeligheder vil have
vanskeligt ved at fastholde en samarbejdsalliance med
terapeuten. Det vil veere ngdvendigt ofte, maske ved
hver samtale og nogle gange flere gange i en samtale,
at vende tilbage til, hvorfor klienten i ferste omgang
har valgt at ga i terapi (genforhandle kontrakten). Van-
skeligheder med mentalisering har konsekvenser for
klientens samspil med andre, som bliver preeget af kon-
flikt, afvisning eller ligegyldighed. Klientens samspil
med terapeuten er ingen undtagelse,og detkan vaere et
ensomt og slidsomtarbejde atinsistere pa en tilgang til
klienten med omsorg, interesse, nysgerrighed og agt-
hed.

Vilmansikre sig,atderskabes grundlag forenarbejdsal-
liance med klienten, bliver detafggrende, at terapeuten
formar at udvise stor og vedvarende indlevelsesevne,
selvom klienten i ferste omgang har vanskeligt ved at
indga i et sadant samspilsmgnster og har tendens til at
afvise terapeutens forsgg pa at udvise omsorg og indle-
velse. For eksempel kan terapeuten vaere opmarksom
paatspgrge ind til klientens helbred, hvis der har veret
sygdom, eller foresla at endre tidspunkt for samtalen,
hvis klienten mangler overskud, eller huske pa, om kli-
enten drikker te eller kaffe osv. Terapeuten skal siledes
bruge enhver mulighed forat udvise omsorg, interesse
og nysgerrighed over for klienten. Det er en faglig og
personlig udfordring, nar man bliver mgdt med massiv
mistillid og skepsis, og det kraever terapeutisk treening
og supervision.

Der er risiko for, at terapiforlgb med klienter med men-
taliseringsvanskeligheder enten bliver hurtigt afbrudt
ellervarerleenge uden egentlig udvikling. Det kan vere
overraskende at erfare, at klientens massive modstand
paatindga i et reelt samarbejde omkring vanskelighe-
derne kan skifte hurtigt og pludseligt. Klientens ved-
varende ubevidste forsgg pa at indga i en alliance med
terapeuten imod omverdenen eller omvendt at opleve

TEMA: MENTALISERING

sig afvist vil vaere gennemgdende for terapien. Kender
terapeuten til vanskelighederne, ved han/hun, at kli-
entens vagtsomhed og skepsis eller forsgg pa at opna
enighed ikke ngdvendigvis er et udtryk for at, klienten
er ved at miste engagement i terapien, eller at terapeu-
ten selv har veret utilstreekkelig.

For at forebygge, at klienten mister engagement i tera-
pien, kan terapeuten veere opmerksom pa sma signaler,
fx at klienten melder afbud, kommer for sent, afviser
en kop kaffe, han/hun ellers tager imod, eller at fokus
vedvarende bevager sig vaek fra det aftalte og centrale
tema. Terapeuten kan tage samarbejdet op som tema
og sammen med klienten undersgge, om terapien fort-
sat giver mening. Fx kan terapeuten sige: "Jeg ved ikke,
om vi taler om noget, der giver mening for dig", eller
"Jeg har en fornemmelse af, at du kommer til at tro, at
jeg er imod dig", eller "Jeg misforstod dig fgr, tror jeg".
Terapeuten skal vere parat til at gad med en eventuel
modstand fra klienten, s klienten opnér ejerskab i for-
hold til det terapeutiske arbejde og tager et aktivt valg
om at ville forandre noget. Bekreaefter klienten, at tera-
peuten har misforstaet ham/hende, kan terapeuten fx
spgrge: "Var det det,jeg sagde om .."?

Vurderer man som terapeut, at der i terapien ikke sker
tilstreekkelig udvikling i forhold til samarbejdsevne og
tillid, er det en mulighed, at timingen for at ga i terapi
ikke er til stede i klientens liv, og at terapien bgr afslut-
tes. Arbejdet med gennemgribende mentaliserings-
vanskeligheder er en lang proces, og der skal ofte sas
mange frg.

ATSESIGSELVUDEFRA

Vi har nu omtalt, hvad klient og terapeut oplever, som
knytter sig til mangel pa epistemisk tillid eller abenhed
over for den sociale verden. Vi har ogsa beskrevet, hvor-
dan mentaliseringsvanskelighederne giver udfordrin-
ger i samarbejdet mellem terapeut og klient. Vi skal nu
kigge neermere p3, hvordan samspillet opleves, nar kli-
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enter ikke har mulighed for at opdage, hvilket indtryk
han/hun ggr pa den anden. Det er vores erfaring, at det
eren stor hjelp forklienten, nar terapeuten vil fortaelle,
hvad et ansigtsudtryk, et toneleje, et ord eller humor
brugt pa en ikke indlevende made ggr ved ham/hende.

Det er vores erfaring, at et vigtigt emne i terapien er
stemninger. Klienter med mentaliseringsvanskelig-
heder kan som oftest kende forskel pa gode og darlige
stemninger. Det kan fgles unaturligt at vaere opmaerk-
som pd sa sma detaljer, som kan have betydning for
stemningen i samspillet, og szette ord pa disse i sa stort
etomfang, det er ngdvendigt. Det er heller ikke muligt
eller hensigtsmaessigt at kommentere pa alle detaljer,
men den treenede terapeut registrerer de fleste detaljer
ogbrugernogle af demisituationen og andre mere eva-
luerende. Terapeuten kan fx sige "Nar du siger: "Selv-
folgelig gor jeg det” til mig, s& foles det, som om jeg er
dum og ikke kan forstd noget som helst. Jeg fgler mig
taltned til.” Ndr terapeuten gentager,hvad klienten har
sagt, skal toneleje og maske mimik ogsa gentages. Den
mest almindelige reaktion fra klienter med mentalise-
ringsvanskeligheder er fx at sige: "Det var ikke min me-
ning” eller "Det var jeg ikke klar over”. Terapeuten kan
ogsa valge en mere evaluerende intervention ved fx at
spgrge “Har du lagt merke til, at du ofte bruger ordet
'selvfglgelig’?” og derefter "Det far mig til at fole mig
dum, som om jeg ikke kan forstd ret meget”. Den typi-
ske reaktion fra klienten vil veere at sige: "Det harjeg al-
drig teenkt over, og der er ingen, der har sagt det til mig
for.” Herefter bliver det muligt for klienten at opdage
det i situationen og blive optaget af, hvad det betyder
for stemningen og den anden.

En anden made at arbejde med det at se sig selv ude-
fra pa er ved, at terapeuten er rollemodel og har fokus
pasiteget udtryk og fx siger:” Du kan ikke lide, nar jeg
bruger det ord” eller spgrge: "Synes du, jeg lgd skrap,
da jeg sagde det?” eller: "Jeg kom til at sidde og teenke
pa noget, du sagde fgr, sa maske virkede det, som om
jeg ikke hgrte ordentligt efter”. Det kraever treening
og pvelse at udvikle for det fgrste en opmaerksomhed

og dernzaest et sprog, der giver mulighed for at tale om,
hvilket indtryk ens eget udtryk kan have pa klienten.

Er der tegn pa, at klienten er ved at miste engagement
i terapien, kan den trenede terapeut maske komme i
tanke om noget, han/hun har sagt eller gjort, som har
betydet, at klienten har fglt sig saret eller afvist, og
bringe det frem i samtalen. Det kan ogsa ske, at klien-
ten kan fortelle, hvad deter, hvis tilliden og trygheden
er til stede for, at terapeuten kan tage imod beskeden
pa en god mdade. Det handler fgrst og fremmest om
at identificere et udtryk, som har gjort et indtryk, og
ikke om at give undskyldninger. Det kan vere fint at
komme med en undskyldning, hvis man som terapeut
fgler, at man kunne have undgaet situationen, men det
ligger i mentaliseringsvanskelighedernes natur at ud-
tryk gor et forkert indtryk.

ATFORSTAANDRE INDEFRA

En ting er at hjeelpe mennesker med at forstd, hvad de
gorved andre med deres veeremade, en anden ting erat
hjelpe med atkunne sztte sigiandres sted. Den mang-
lende gensidighed eller indlevelsesevne, som preger
samvaret med mennesker med mentaliseringsvanske-
ligheder, kan slide pd den mentale sundhed hos den an-
den, ogsa terapeuter. Det er vores erfaring, at man som
terapeut kan miste sympatien for klienter med menta-
liseringsvanskeligheder og skal arbejde for at genfinde
den gennem supervision og viden om vanskeligheder-
ne. Det vil veere et tilbagevendende tema for terapien
at skabe nysgerrighed hos klienten i forhold til, hvilke
tanker og f@lelser andre kan have. De fleste klienter kan
genkende, at andre kan miste interessen for dem, at de
bliver afvist, kommer i konflikt eller oplever sig misfor-
staet.

Terapeuten vil opleve, at klienter med mentaliserings-
vanskeligheder i modsatning til andre klienter ikke
udviser interesse for terapeuten eller kan give udtryk
for en almindelig opmerksomhed. Et typisk eksem-
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pel er, ndr terapeuten har gjort sig anstrengelser for at
vare omsorgsfuld ved eksempelvis at rykke en samtale
af hensyn til klienten. Dette vil ikke blive omtalt eller
anerkendt af klienten. Det handler ikke om, at der skal
vaere en forventning om taknemmelighed i relation til
terapeutens arbejde, ellerat der skal vaere fokus pa tera-
peuten som person, men om almindelig opmarksom-
hed pa andre mennesker. Et andet eksempel kunne
vere, hvis terapeuten harvaret ngdsaget tilataflyse en
samtale pga. sygdom eller ulykke, her vil klienten ikke

som almindeligvis spgrge ind til terapeutens tilstand
ved naeste samtale.

Et typisk tema i terapien kan vere klientens nzre re-
lationer, hvor klientens fremstilling af en problemstil-
ling baerer preg af en manglende evne til at sztte sig
ind i, hvad den anden kunne have oplevet, og dermed
ofte viser en mangelfuld forstaelse af den anden. Te-
rapeuten kan fx spgrge: "Gad vidst, hvad han har ment
med det?" Klienten vil typisk svare ud fra ét perspektiv
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og én forklaring. Terapeuten kan forsgge at satte sig i
denanden persons sted ved for det fgrste at spgrge me-
get detaljeret ind til situationen og dernaest at komme
med flere bud p, hvad der kan vaere oplevet i situatio-
nen, og hvad der kan vare baggrund for den konkrete
udtalelse. Klienten er sarbar over for at udvide sit per-
spektiv og vil kunne opleve, at terapeuten tager den
andens parti. Terapeuten ma sa vende tilbage til den
manglende epistemiske tillid og samarbejdet med kon-
traktforhandling og evnen til at se sig selv udefra.

IDENTIFICERING AF
MENTALISERINGSVANSKELIGHEDER

Det terapeutiske arbejde med mentaliseringsvanske-
ligheder kreever som beskrevet treening i at holde fokus
patillid og samarbejde samtiforhold til bevidsthed om
eget udtryk og indlevelsen i andre. Klienter, der hen-
vender sig i klinikken, vil sjeeldent veaere bevidste om
eventuelle mentaliseringsvanskeligheder, men kan
henvende sig med udfordringer forbundet med brud
paeller problemer i de naere relationer eller pa arbejds-
pladsen. Det kan fx vaere i skilsmissesager, hvor der er
vedvarende problemer i samarbejdet omkring bgrne-
ne, i parforholdsproblematikker eller i jobsituationer
med samarbejdsvanskeligheder.

Detkan vere vanskeligt atidentificere mentaliserings-
vanskeligheder, men et tegn kan vere, at vanskelighe-
derne er vedvarende og gentager sig i mange situatio-
ner. Et andet tegn kan vere, at klienten har modstand
paatse paegenandelikonfliktsituationer,eller der ofte
er affekter, der star i vejen for, at relevante temaer kan
tages op i terapien. Er terapeuten gvet iat arbejde med
mennesker med mentaliseringsvanskeligheder, vil der
kunne ske en hurtigere identificering. Det centrale om-
kring mentaliseringsvanskelighederne er, at de viser
sig i betydningsfulde relationer. Det er vores erfaring,
at netop fordi terapeuten bliver en betydningsfuld
person for klienten, er der mulighed for at arbejde med
vanskelighederne.
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SIND PA SINDE

Tekst: Charlotte Holm og Anne Kristine Karsholt

Mentaliseringsbaseret terapiaf personlighedsforstyrrelser pa Psykoterapeutisk
Center Stolpegard

De fleste terapiformer fremmer sandsynligvis mentaliseringen, og mentalisering vil i praksis ofte vaere
kernen i psykoterapeutiske samspil. Mentaliseringsbegrebet er nzert beslaegtet med fx empati, fglelses-
maessig intelligens, affektbevidsthed, metakognition, indsigt og mindfulness, men er et bredere begreb,
som indeholder aspekter fra mange beslagtede begreber (Choi-Kain et al. 2008). Mentalisering henvi-
sertil enalmen menneskelig kapacitet, der udggr selve grundlaget for socialt samkvem og for menneske-
livet overhovedet (Fonagy et al. 2007; Katzenelson 1994,1999. I: Bo, Kongerslev et al. 2017) Begrebet
refererer til de psykiske processer, der vedr¢rer evnen til at forsta sig selv og andre som organismer med
en psyke, der (re)agerer meningsfyldt pa baggrund af indre, usynlige mentale tilstande og bevaeggrunde
som intentioner, gnsker og behov. Begrebet betegner vores spontane tilbgjelighed til at have sind pa sinde

og til at forstd andre indefra og os selv udefra.

Det meste af tiden sker mentalisering praerefleksivt. Vi
gor det bare automatisk, fx nar vi gor os forestillinger
om os selv og andre, og nar vi handler, fgler og tenker,
som vi nu engang gor. Andre gange, nar vi eksempelvis
forbavses over og bliver nysgerrig pa egne eller andres
reaktioner, ggr vi det mere kontrolleret og reflekteret
(ibid.).

Vi vil med artiklen formidle nogle af principperne i
MBT og gennem en case give et indblik i den kliniske
hverdag pa Psykoterapeutisk Center Stolpegard.

MENTALISERINGSBASERET TERAPI

Mailet med mentaliseringsbaseret terapi (MBT) er, ud-
over at lindre patientens symptomer og bedre livskva-
liteten, mere specifikt at forbedre patientens evne til at
mentalisere, ikke mindst i tilknytningsrelationer bade
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ioguden for terapien (ibid.). MBT har saledes et speci-
fikt fokus pé selve den terapeutiske relation, da den te-
rapeutiske relation vil aktivere tilknytningssystemet.
En effektiv psykoterapeutisk relation er den bedste
analogi til en tryg tilknytning, der kan affgde mentali-
sering (Bateman & Fonagy 2015:24).

"Mentalisering er at se sig selv udefra (hvad er det, der far
mig til at fgle, teenke, handle, som jeg gar?) og den anden
indefra (hvad far hende til at reagere, som hun ggr?). Vi
kan aldrig med sikkerhed sige, hvad den anden taenker
og fgler, og vores egne tanker og fglelser er ogsa tit dif-
fuse og uklare. Jo darligere mentaliseringsevne vi har,
desto mere misforstar vi (Bateman & Karterud 2010:
15). Vi har alle oplevet svigtende mentaliseringsevne
i hgjere eller mindre grad (..). Vi kan alle handle ud fra
fejlslagne opfattelser/fortolkninger af andres mentale
tilstande i interpersonelle samspil, hvilket kan fgre til
misforstdelser, vanskeligheder og sociale faux pas (..).”
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Mentaliseringsevne og folelsesmassig aktivering (arousal)

Mentaliseringsevne

Optimal mentgtisering

Mentaliseringssvigt

Fglelsesmaessig aktivering

ff) og den tidlige tilknytningsre-
lations betydning for udvikling
afdenne (Fonagy etal. 2017).

Epistemisk tillid kan define-
res som vores evne til at op-
fatte den sociale viden, som
en anden formidler til os, som
®gte/autentisk og personligt
relevant for os (Bateman & Fo-
nagy 2016: 23 ff). Epistemisk
tillid handler om, hvorvidt vi
har tillid til den information, vi
prasenteres for - om vi finder
den relevant, og om vi derved
indoptager og bruger den til at
leere om verden og forandrer/
tilpasser vores handle- og re-
aktionsmgnstre derefter (Bo,

Figur 1: Forholdet mellem fglelsesmaessig aktivering og evnentil at mentalisere

(Bateman & Fonagy 2016 s.4, egen oversaettelse). Men-
talisering hjalper os til at forsta misforstaelser.

Centralti moden regulering af fglelser er evnen til
opmarksomhedsskift mellem indre speendingstil-
stande og arsager til dem, altsa lsbende monitore-
ring afbade de kropslige fornemmelser, fglelsen og
situationen,
opmarksomhedsfokus pa de indre spzendings-
tilstande og arsagerne, det vil sige evnen til at
fastholde opmarksomheden, udholde de krops-
lige fornemmelser og erfare, at de aftager (Dunn
& Brown 1991, citeret i: Bgje & Kjglbye 2012:134).

EPISTEMISKTILLID

Mentaliseringsteorien har pa det seneste inddraget te-
orien om epistemisk tillid (Bateman &Fonagy 2016:23

Kongerslev et al. 2017). Samti-
dig argumenteres for, at vi har
en naturlig/evolutionar vagt-
somhed - som i betryggende
samspil kan leegge sig og give plads for epistemisk til-
lid (Fonagy etal.2017).

Et menneskes tilknytningsoplevelser spiller en vigtig
rolle i forhold til, hvorvidt man tgr stole pa informatio-
ner fra andre. En sikker tilknytning fremmer den epi-
stemiske tillid, hvilket er med til at sikre, at et individ
sikkert kan @ndre sin position/sine anskuelser og er
parat til at tilegne sig viden og generere tiltro til egne
oplevelser og vurderinger.

Udviklingen af epistemisk tillid hos det lille barn sker
pa baggrund af omsorgspersonens evne til at bruge sé-
kaldte ostensive signaler som gjenkontakt, turtagning,
kontingent markeret spejling og specifikt tilpasset
toneleje (motherese) (Ostensive cues: Bateman & Fonagy
2016: 23 ff). Dette antages at vaeekke barnets evne til at
leere nyt/indoptage ny social leering. Disse ostensive
signaler antages at give barnet oplevelsen af, at om-
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sorgspersonen opfatter barnet som et individ - som en
mentaliserende (teenkende og fglende) aktgr.

Samtidig fremhzaves det, at et menneske, som har op-
levet omsorgssvigt og traumer, i hgjere grad er preget
af epistemisk mistillid og epistemisk hyperarvigen-
hed, hvor den pagaldende ikke har tillid til og vil vaere
tilbgjelig til at afvise ny lerdom, som ikke er i over-
ensstemmelse med egen opfattelse. Dette skaber en
rigiditet - en modvillighed til forandring, som ggr, at
disse mennesker kan opleves som "svere at nd”, at de
er karakteriseret af "at hgre men ikke lytte” (Fonagy et
al.2017;Bateman & Fonagy 2016:26ff). De hgrer maske
nok, hvad der bliver sagt, men det ggr ingen reel forskel
for dem. P4 baggrund af ovenstaende ser Bateman og
Fonagy ikke personlighedsforstyrrelse som en forstyr-
relse af personligheden, men som en forstyrrelse i kom-
munikationen.

MENTALISERING OG FOLELSESMASSIG
AKTIVERING -INTERVENTIONSSPEKTRUM

Ikke kun mennesker med personligheds-
forstyrrelser, men alle mennesker, ople-

TEMA: MENTALISERING

maessige temperatur i rummet, sa mentalisering bliver
mulig (Karterud et al. 2011). Modellens interventions-
spektrum (se fig. 2) tager udgangspunkt i patientens
aktuelle mentaliseringsevne eller -sammenbrud. Ved
mentaliseringssammenbrud kan prementaliserede
mdder at forsta subjektive oplevelser pa dukke op. Det
drejer sig om psykisk akvivalens, forestillingsmodus
og teleologisk modus, som nemt kan destabilisere og
besvaerligggre relationen. Teleologisk modus, hvor
teenkningen bliver meget konkret, psykisk akvivalens,
hvor den indre psykiske virkelighed blandes sammen
med den ydre, og realitetsteenkningen kan tabes, og
forestillingsmodus,hvor man kan haenge fastifantasier
eller tankemgnstre, der er ude af kontakt med virkelig-
heden (Karterud 2014).

Ved gget arousal er interventionen i terapien at vaere
stgttende, beroligende og empatisk. Nar patienten be-
roliges, kan man ga videre til afklaring og undersggelse
af episoden og udfordring af patientens perspektiv.
Safremt patienten igen bliver fglelsesmaessigt over-
vaeldet, gar man igen mod overfladen og validering.

ver variationer i evnen til at mentalisere,
og heemmet mentalisering opleves som
ovenfor navnt ofte i forbindelse med
steerke fglelser og i stressende situationer.
Mentaliseringsevnen beror altsd pa den
aktuelle kontekst. Ved for lav eller for hgj
folelsesmessig aktivering falder mentali-
seringsevnen. Vi skal have et vist arousal
for at mentalisere, mens fglelsesmassig
overvaeldelse fgrer til mentaliserings-
svigt. (Se fig. 1).

- Mentalisering +

Det er centralt i MBT, at terapeuten bil-
ledligt talt skal smede, mens ’jernet er lun-
kent’. Dvs. at arousal hverken skal vaere

Empati, Stgtte og Validering

Klarifikation, Udforskning og Udfordring

Basal mentalisering: Fokus pa fglelser og fglelsesladede emner

+ Spaendingsniveau -

Mentalisering af den terapeutiske relation

for hgj eller lav. I MBT er det siledes tera-
peutens opgave at regulere den fglelses-

Figur 2. Interventionsspektrum. (Tilpasset efter Bateman & Fonagy 2016:221).
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At kunne identificere, udholde og teenke over fglelsen
stiller stgrre krav til patienten, serligt hvis terapeuten
inviterer til undersggelse af den aktuelle fglelsesmaes-
sige tilstand mellem patient og terapeut (affektfokus).
Det mest kreevende for patienten er at teenke over den
terapeutisk relation her og nu, da patientens tilknyt-
ningssystem aktiveres.

Omvendtved for lav arousal, som det ofte kan vare til-
feeldet, hvis patienten befindersigiforestillingsmodus,
og der mangler reelle fglelser, ma terapeuten forsgge at
opregulere spendingsniveauet ved at generere mere
fglelse og spgrge til fglelser her og nu eller bringe den
terapeutiske relationispil.

Interventioner med fokus pa kropslige sansninger kan
bruges som hjelp til at identificere fglelser (Bateman
& Fonagy 2016:253),ligesom kropslige interventioner
med fokus pa andedrzt eller kontakten til underlaget
kanindgaiarousalregulering (video Bateman).

Der indgar tillige fire mentaliseringsdimensioner i
MBT, som handler om at balancere polerne. Se neden-
for. Hvis patienten fx er optaget af en andens ansigts-
udtryk, kropsholdning eller ydre adfzerd (ydre), vil te-
rapeuten sgge at fa patienten til at overveje, hvad der
kunne ligge bag den ydre fremtoning (indre).

Automatisk versus kontrolleret mentalisering
Mentalisering af selv versus anden

Indre versus ydre

Affektivt fokus versus kognitivt fokus

MBTVED PERSONLIGHEDSFORSTYRRELSE

Mentaliseringsbaseret terapi inddrager tre psykotera-
peutiske kommunikationssystemer:

System 1: Undervisning og leering om behandlingsmo-
dellen.

System 2: Genetablering af mentalisering og social lz-
ring i terapien.

System 3: Genetablering af social leering uden for tera-
pien.

(Bo, Kongerslev et al. 2017 - tilpasset efter Bateman &
Fonagy 2016).

I terapien tilbydes patienter en mulighed for i en tryg
base at leere mere om sig selv og andre, at fd ny viden
gennem relationen til den individuelle terapeut og
gennem gruppens sociale samspil. Herigennem er der
mulighed for at udvikle tillid til andres ytringer. Dette
kan potentielt genvaekke individets evne til at leere fra
sociale situationer - ogsa uden for terapien.

P4 Psykoterapeutisk Center Stolpegard tilbyder vi
MBT til patienter med personlighedsforstyrrelser. Vi
far primeert henvist patienter med emotionelt ustabil
personlighedsstruktur og aengstelig/evasiv personlig-
hedsstruktur, men ogsa patienter med andre forstyrrel-
ser af personlighedsstrukturen (Simonsen et al. 2017).
Ofte har patienterne traek fra flere forskellige personlig-
hedsforstyrrelser og med co-morbiditetiform afangst,
depressive symptomer, spiseforstyrrelse, misbrug og
PTSD. Patienterne har primert vanskeligheder med at
identificere og regulere fplelser og med interpersonelle
samspil.

Efter forsamtale og legesamtale visiteres patienten til
behandling. Vores behandlingstilbud har aktuelt flere
formater, og nedenstdende er en beskrivelse af det be-
handlingstilbud, som B, patienten i vores case, har del-
tageti.

Introforlgb til MBT: Et syv-ugers psykoedukativt forlgb
i en lukket gruppe a 90 minutters varighed med op til
14 deltagere og 1-2 terapeuter. Formalet er ggre patien-
terne bekendt med MBT (Karterud & Bateman 2011),
treene eksplicit mentalisering og at motivere og forbe-
rede dem til den videre psykoterapeutiske behandling;
Gennemgang af begrebet mentalisering, tilknytnin-
gens betydning, fglelser og fglelsesregulering, 90/10
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reaktioner!, personlighedsforstyrrelser og behand-
lingsprogrammet.

MBT: Otte maneders kombinationsbehandling med
ugentlig gruppeterapi og individuel terapi hver 14.dag.
B indgik i en lukket gruppe a 90 minutters varighed
med otte deltagere og to terapeuter. Der er teet samar-
bejde mellem gruppeterapeuterne og den individuelle
terapeut, sdledes at terapeuterne altid orienterer sig
om, hvad der er foregaet i hinandens sessioner med
henblik pa at skabe sammenhzang i behandlingen for
patienten.

Individuel terapi: Sessioner a 50 minutters varighed. Ud-
arbejdelse af case-formulering. Case-formuleringen
skrives i tredje person med henblik pa at fremme et
udefra-perspektiv pa sig selv. Patienten stimuleres
til at se sig selv med andres gjne og diskutere sig selv
i lyset af dette (Karterud & Bateman 2011; Simonsen
etal. 2011).I case-formuleringen vil typisk indga bag-
grundshistorie, en kort beskrivelse af arten og omfan-
get af de mentale problemer, og hvordan de udspiller
sig interpersonelt. Tillige hvordan dette typisk kan ud-
spille sig i den individuelle terapi og i gruppeterapien,
samt hvordan man kan tage hand om dette.

Patienten har i den individuelle terapi mulighed for
at tage temaer op, som hun/han oplever sarbare, med
henblik pa at bringe det tilbage til gruppen. Det er et
fokuspunktiden individuelle terapi at spgrge til sidste
gruppegang for at undersgge patientens erfaringer i
gruppeterapien.

MBT-G: Fokus i gruppen er pa at skabe optimale ram-
mer, for at gruppedeltagerne kan gve sig i at mentali-

1 Man taler om 90/10 reaktioner, nar noget (i andres gjne en mindre
ting) i nutiden ’trigger’ og genaktiverer tidligere erfaringer. Den aktu-
elle fglelse (100%) er saledes betinget af folelser relateret til tidligere
erfaringer (90 %), mens 10 % er relateret til den aktuelle heendelse (Ma-
nual til psykoedukativt forlgb, Psykoterapeutisk Center Stolpegard).

TEMA: MENTALISERING

sere i forholdet til andre og pé lgbende at genoprette
deltagerenes (og ens egen!) mentaliseringsevne, nar
denne svigter. Gruppen defineres som en treeningsare-
na for mentalisering (Karterud 2012).

Strukturen i sessionerne kan inddeles i en dbningsfase,
en midterfase og afrunding. I dbningsfasen giver tera-
peuterne formelle beskeder (info om afbud, kommen-
de videooptag, nye gruppemedlemmer etc.) og et kort
resumé fra sidste gruppegang, hvor gruppens medlem-
mer opfordres til at supplere opsummeringen og kom-
me med egne refleksioner. Herefter en runde, hvor hver
deltager skitserer et tema, i.e. en episode med mentali-
seringssvigt, et tema, de gerne vil have gruppens hjzlp
til, eller en episode, de har klaret mere konstruktivt end
tidligere. Herefter beslutter gruppen og terapeuter,
hvem der skal p3, eller om der er grundlag for et fzelles
tema. I midterfasen arbejdes med de valgte temaer, og
afslutningsfasen skal sikre, at gruppens medlemmer
ikke forlader sessionen i oprevet tilstand.

I forhold til de tidligere nevnte kommunikationssy-
stemer hgrer psykoedukation og udarbejdelse af case-
formulering med den individuelle terapeut til system
1. Selve terapiforlgbet med individuel- og gruppeterapi
hgrer hjemme i system 2. Patientens evne til at overfgre
den tillid, hun/han har oplevet i forhold til sig selv og
gruppen og til relationer uden for terapien, hgrer til sy-
stem 3.

CASE FRAGRUPPETERAPEUTISK FORLOB

B er en 24-arig kvinde henvist med trek fra flere per-
sonlighedsforstyrrelser, emotionelt ustabile traek, de-
pendente og &ngstelige/evasive trek. B har vanskeligt
ved at kontrollere vrede og et mgnster med intensive
relationer og brud. Usikker identitetsfglelse. Tendens
til selvdestruktiv adferd i form af spiseveaegring og
overforbrug. Tilbgjelig til at overlade vigtige beslut-
ninger til andre (far). Anspandt med udbredt engste-
lighed og mindrevardsfglelse. Fgler sig nemt afvist og
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Anthony Bateman med en klient (skuespiller) i instruktionsvideo fra Anna Freud Centre. Om videoen star der i oplaegget til den: "This patient has had multiple
hospital admissions and presents at the session saying that he is ‘about to blow’. He indicates that he thinks the answer is to go into hospital again.The clinician’s task is to stimulate
the patient to consider this more widely and be less fixed in his view that the answer to the problems is to be admitted, which has been his preferred solution for a number of years.
The not-knowing stance is focused on the content that the patient brings and the process that is generated. The aim is to increase reflection by the patient on the content without early
closure of the topic. In non-mentalizing mode closure usually occurs by the patient or clinician making assumptions or coming to premature conclusions. Itis important to differentiate
a not-knowing stance, aiming to generate a reflective process about internal states, from a stance gathering more factual information, the method of socratic questioning, and inter-
rogation.” P& http://www.annafreud.org/training/mentalization-based-treatment-training/mbt-resources/ findes der flere traeningsvideoer med Anthony

Bateman. (red.)

kritiseret med tendens til tilbageholdenhed over for
andre ved usikkerhed om forhandsaccept. Tendens til
overinvolvering og hypermentalisering (ruminering).

Baggrundshistorie: Nr. 2 af 2. Sgster ofte indlagt sam-
men med mor i B’s barndom, hvilket efterlod B med
ensomhedsfglelse. I familien var et mgnster med ikke
at tale om fglelser. Fra fgrste til fjerde klasse blev B

udsat for sver mobning af kvindelig lerer. B forteel-
ler, at hun ikke ville vaere til besvar og undlod at for-
teelle foreeldre om sin ensomhed, angst og tristhed. B
oplever, at sgster har haft en bade beskyttende rolle
og tendens til at udstille og kritisere hende. Da B er i
puberteten, bliver hendes foraldre skilt efter et par
kaotiske ar. Samtidig tager sgster pa efterskole, og B
har erindring om stor forladthedsfglelse. B reagerer

26 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3 - OKTOBER 2017



med overforbrug af alkohol og promiskuitet. Har gen-
nemfgrt PAU (padagogisk assistent uddannelse) og
har haft 2-drig ansattelse, fgr hun gik ned med stress.
Sygemeldt siden da.

Aktuelle interpersonelle vanskeligheder: B har stort fo-
kus pa andre, vil ikke ggre andre kede af det eller vere
til besveer. Streekker sig langtirelationer og kan komme
til at lade sig udnytte. Hun har svart ved at fa tillid til
andre og treekker sig, nar hun fgler sig ikke-forstaet el-
ler afvist. B har et overinvolveret/ambivalent tilknyt-
ningsmenster til karester og et distanceret tilknyt-
ningsmegnster i mindre tette relationer.

Ovenstdende indgar i B’s case-formulering. Her er der
tillige fokus pa,at B’s problemer med at finde tillid sand-
synligvis vil vise sigiforholdet til iseer de kvindelige tera-
peuter pa baggrund af hendes erfaringer med mobning.
Narog hvis detkommer op,er det vigtigtatitalesaette og
tydeliggare B’s reaktionsmenster og fokusere pa fglelser
og tanker forbundet hermed. B’s tendens til at underord-
ne sig kunne komme i spil i forhold til medpatienter og
ligeledes hendes angst for at sige noget forkert.

B udtrykker ved behandlingens start gnske om bedret
evne til
at kende sig selv og forsta sine fglelser,
atregulere sine fglelser og handtere sin vrede,
atsige fra.

Eksempel pa interventioner fra gruppeterapien:

Allerede tidligt i gruppeforlgbet bliver B’s antagelse
om, at det er farligt at blotte sig (latterligggrelse, bag-
vaskelse, udstillelse, udstgdelse) et tema i gruppen og
relateres til hendes tidlige erfaring med skolelerers
mobning (90/10 reaktion).

I en gruppesession henimod slutningen af gruppefor-
lgbet reagerer B pa kvindelig terapeuts spgrgsmal med
kropslig uro (B’s ben begynder at vippe op og ned) (=
her-og-nu handelse).

Terapeut: Kan du sige lidt om, hvad der sker lige nu -

TEMA: MENTALISERING

dine ben er urolige? (Nysgerrig, undersggende).

B:Jeg bliver sa irriteret pa dig!

Terapeut: Ja? .. Kan du sige lidt om, hvad det er, jeg gor,
der vaekker din irritation? (Tager aktivt ansvar for eget
bidrag til B’s fglelsestilstand).

B: Du taler sa paedagogisk!

Terapeut: Jah, det har du nok ret i, men hvordan ggr det
dig irriteret? (Validering af B’s affektive oplevelse og
afklaring).

B:Jeg synes,dueroverlegen, og deteraltsd ydmygende!
(Psykisk eekvivalens). (Far tarer i gjnene).

Terapeut: Jeg er ked af at bidrage til, at du far det sveert.
Jeg forstar godt,at du kan blive irriteret, nar du fgler, jeg
ydmyger dig. Og ogsa ked af det, kan jeg se, og maske
skamfuld? (Patager sig ansvar, validerer fglelser og for-
slag til affektidentifikation i psykisk ekvivalens - basal
mentalisering).

B: (Nikker - med tarerigjnene).

Terapeuten er herefter gennemsigtig med sine motiver
til at vaere "pedagogisk’ og giver udtryk for, at nar hun
tidvist gentager patientens udsagn, er det for at sikre sig,
at hun har forstdet hende. Spgrger patienten, hvordan
deterathgre? (Delvis mentalisering af relation). Patien-
ten udtrykker, at hun forstar det logisk, men at hun sta-
dig er irritereret (epistemisk mistillid - "hgrer, men lyt-
ter ikke”), og at terapeut minder hende om den tidligere
skolelerer. Gruppen inviteres ind, og vi opholder os ved
episoden som en 90/10 reaktion. Gruppen engagerer sig
empatisk med opklarende spgrgsmaliforhold til tidlige-
re erfaringer og validerer patientens fglelser forbundet
med mobning (angst, skam og stor tristhed). Patienten
giver udtryk for sit aktuelle ubehag og sin frygt for, at
gruppemedlemmer vil fordgmme/ydmyge hende, nar
hun viser sine fglelser (grad) (her og nu oplevelse rela-
teres til tidligere erfaringer), og hun valideres af gruppe-
medlemmer for at finde modet til at vise sin sarbarhed
ved at grede i gruppen. Patienten spgrger spontant
gruppen: "Hvordan skal jeg tage det med uden for grup-
pen?", hvorefter gruppen engagerer sig i, hvad der kan
afholde én fra- og hvordan man kan begynde - at reekke
ud mod andre, ogsa uden for gruppen.
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Ovenstdende gar fra at vaere et eksempel pa mentali-
sering af relationen (Bateman & Fonagy 2016: 278) til
engagering af gruppen i mentalisering af tidligere og
her og nu hendelse.I MBT er der fokus pa involvering
af gruppen i modsatning til individuel terapii gruppe.
Herefter bevaeger gruppens proces sig i retning af et
feelles tema omkring tillid til andre.

Budtrykkervedafslutningen bedretevne tilaffektregu-
lering og oplevelse af mere sikker identitetsfglelse samt
en stgrre oplevelse af at vaere aktgr i eget liv. Starter i
slutningen af behandlingen i praktikforlgb. Interperso-
nelt begynder hun at skabe nye relationer, som ikke er
en kaeresterelation, og hvor hun oplever sig som mere
tydelig og autentisk. Har oplevelsen af at have knyttet
sig til gruppen, men at overfgre denne erfaring til livet
uden for terapien er fortsat skrgbeligt (system 3).

AFRUNDING

Arbejdet med MBT er en kontinuerlig proces, og meto-
den er under Igbende udvikling. Saledes har vi gennem
arene haft flere formater i behandlingen, og aktuelt er
et fokuseret kortidsforlgb i MBT i gang med at blive
implementeret.
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"In terms of psychopathology, we suggest that the most significant implication of the de-
velopmental triad of attachment, mentalization, and epistemic trust lies in the consequences
of abreakdown in epistemic trust. What we are suggesting here is that many, if not all, types
of psychopathology might be characterized by temporary or permanent disruption of episte-
mic trust and the social learning process it enables.

An infant whose channels for learning about the social world have been disrupted - in other
words, whose social experiences with caregivers have caused a breakdown in epistemic trust
— is left in a quandary of uncertainty and permanent epistemic vigilance. Everybody seeks
social knowledge, but when such reassurance and input is sought, the content of this commu-
nication may be rejected, its meaning confused, or it may be misinterpreted as having hostile
intent.

Inthat sense, many forms of mental disorder might be considered manifestations of failings in
social communication arising from epistemic mistrust, hypervigilance, or outright epistemic
freezing, a complete inability to trust others as a source of knowledge about the world, which
may be characteristic of many individuals with marked trauma and personality problems.
Anindividual who was traumatized in childhood, for instance, has little reason to trust others
and will reject information that is inconsistent with their pre-existing beliefs. As therapists,
we may consider such people “hard toreach”, yet they are simply showing an adaptationtoa
social environtent where information from attachment figures was likely to be misleading.”

Fonagy, P etal. (2014). Epistemic trust, psychopathology and the great psy-
chotherapy debate. http://www.societyforpsychotherapy.org/episte-

mic-trust-psychopathology-and-the-great-psychotherapy-debate
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MENTALISERING
I MODET MED

Tekst: Janne @stergaard Hagelquist
og KarinaEmma Vaggemose

SKILSMISSEKONFLIKTER

Til trods for at skilsmisser er blevet almindelige og ikke lengere er tabubelagte pd samme made som
tidligere, @ndrer det ikke p3, at en skilsmisse er en stor omvzaltning for det enkelte menneske og for
den enkelte familie. Mange foraldre formar at ga fra hinanden pa en respektfuld made og far skabt et
godt foreldresamarbejde, meni ca. 20 % af skilsmisserne, hvor der er bgrn involveret, gar samarbejdet i
hardknude og udmgnter sig i en samvaerskonflikt, hvor offentlige instanser ma involveres (Byriel 2002).
Dette har stor betydning for de implicerede bgrn, da maden, hvorpa forazldrene handterer skilsmissen,
er afggrende for, hvordan bgrnene tilpasser sig deres nye livsomstandigheder (Moxnes 2004). Bgrn
med foraldre, der har store vedvarende samarbejdskonflikter, har det sarligt vanskeligt (Moxnes 2004,

Haaland 2002, Thuen 2004, Rgd 2010).

Denne artikel handler om konflikter. Konflikter er
sprengfyldt af psykologiske temaer som geniscene-
settelse, betydningen af tilknytningsmgnstre, sorg og
forskellige former for psykisk sygdom. I denne artikel
vil vi specielt fokusere pa konflikter i forbindelse med
skilsmisse, hvor der typisk er andre store psykologiske
temaer paspil,som sammenbragte familier,udviklings-
psykologi og stedsgskende osv. Vi har valgt at fokusere
pa en lille del af de psykologiske temaer, der vedrgrer
mentalisering, mentaliseringssvigt og konflikttrappen.

De seneste ar er skilsmisseraten i Danmark steget, og
de seneste opggrelser fra 2016 viser,at 51 % af alle ind-
gaede egteskaber ender i skilsmisse. 1 2016 gik 17.222
egteskaber i oplgsning, og i 70 % af tilfeeldene havde
parret feelles bgrn, hvilket vidner om, at denne opbrud-
te familiekonstellation er virkeligheden for mange
(DST2016).

Nogle af de hyppigste arsager til skilsmisse viser sig
at veere ddrlig kommunikation og manglende forsta-
else for hinandens behov, mal, grunde og fglelser. Disse
vanskeligheder vil ofte viderefgres og forstaerkes efter
bruddet (Moxnes 2004). Nar foraldre skilles, er det
mentaliserende miljg omkring barnet generelt udfor-
dret, da foraeldrene, nar de bliver skilt, ikke leengere op-
lever at have det behov for at mentalisere med hinan-
den, som ellers er en del af et parforhold. Man kan som
den forladende part i forholdet maske endda teenke, at
det bliver dejligt ikke leengere at skulle forholde sig til,
hvad derskeridenandenssind. Men som oftest ses det,
at de konflikter og problemer, der var i parforholdet,
fortsaetter mellem parterne efter skilsmissen. Bgrne-
ne er fanget mellem de to foreldre, sa derfor er det er
stadig foreldrenes opgave at skabe et mentaliserende
miljg mellem far og mor - for barnets skyld. Men det er
ikke altid sa let, som det kan lyde.
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"En 5-drig dreng, hvis forzeldre er skilt, siger med tristhed i sit blik til en paedagog i bérnehaven:
”Min mor hader min far sa meget, at hvis hun ser et billede af ham, sa klipper hun det i stykker.”

Intense fglelser

Adfzerd betydning
for hvad andre
tenker og fgler

Ringe mentalisering

Ringe evne til at
forsta andres
folelser

Begynder at handle
baseret pa disse
antagelser

Laver antagelser om

hvad andre taenker
og feler

Figur 1: Mentaliseringssvigt cirklen (Skarderud & Sommerfeldt 2014).

MENTALISERINGSSVIGT OG SKILSMISSE

Den mentaliseringsbaserede tilgang kan anvendes til
at forsta og stgtte samarbejdsforholdene mellem for-
®ldre, der strides med hinanden. I den mentaliserende
tilgang er der fokus pa de mentale tilstande hos en selv
og andre, og det indebzerer savel en selvrefleksiv som
en mellemmenneskelig komponent (Alsing 2012, Ho-

wieson 2011, Howieson & Priddis 2015, Skarderud &
Sommerfeldt 2008). Mentalisering handler kort sagt
om at vaere opmarksom p3, hvilke mentale tilstande
derligger bagadfeerden. Hos skilte familier betyder det,
atder skal leegges vaegt pa en vedvarende opmarksom-
hed, nysgerrighed og abenhed over for den anden for-
elders sind, barnets sind og pa ens eget sind.

En del af teorien om mentalisering handler om, at alle
mennesker kan vere i situationer, hvor de ikke har blik
for, hvad der sker i deres eget eller andres sind. Cirklen
ved siden af (fig. 1) illustrerer, hvordan sterke fglelser
kan fgre til mentaliseringssvigt, som igen medfgrer en
risiko for at fremkalde mentaliseringssvigt hos andre.
Folgende eksempel illustrerer, hvordan intense fglel-
ser fgrer til mentaliseringssvigt, og hvordan mentalise-
ringssvigt kan smitte og fgre til vedvarende konflikter:

En mor forelsker sig i sin yngste sgns klasselerer. De
intense fglelser vedrgrende forelskelse fgrer til ringe
mentalisering. Hun mener, at hendes bgrn har godt af
at bo mest hos deres far, mens hun prgver den nye for-
elskelse af. Hun forklarer sin eksmand, at hun pga. hans
fravaer i bgrnenes opvakst har vaeret alt for tet pa sine
bgrn, og at de nu har behov for at fa plads til at udvikle
sig og fa en relation tilham, hvorfor de skal bo hos ham,
indtil de har faetlgst neertliggende problemer som hus-
salg mm. (Antagelser om, hvilke behov bgrnene har, og
hvad de teenker og fpler samt handling baseret pa disse
antagelser). Dette fgrertil, athendes tidligere mand bli-
ver vred og far intense fglelser. Han mister derved ev-
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nen til at forsta sin kone og antager,at hun ikke lengere
vil vaere en del af familien, sa alt, der har med hende at
gore, skal vaek. Han kgrer derfor hendes ting pa losse-
pladsen og kgber nyt fodboldtgj til bgrnene med hans
efternavn i stedet for hendes. Dette farer sa til, at hun
farintense fglelser og antager,athan er ude pa atydmy-
ge hende, hvorfor hun ogsa ringer til den lokale sports-
forretning og bestiller nyt fodboldtgj, men med hendes
efternavn.

Pa denne made kan mentaliseringssvigt smitte og fgre
til langvarige konflikter. I nogle skilsmisser kan for-
zldrene som i eksemplet vere sa overoptagede af en
ny forelskelse eller det nye liv, at de i en periode ikke
er i stand til at vaere mentaliserende i forhold til deres
bgrn eller ekspartner. Det skyldes, at forelskelse har en
negativ indvirkning pa mentaliseringsevnen - mulig-
vis fordi mennesker evolutionart har profiteret af, at
kunne glemme fglelser, behov, mal og grunde hos sig
selv og andre for derved bedre at kunne traffe store be-
slutninger, fx i forbindelse med en forelskelse. I gvrigt
g@r den forringede mentaliseringsevne ogs3, at et for-
elsket menneske vil idealisere den nye partner, hvilket
gor tiltreekningen steerkere. Uden denne idealiserede
tiltreekning, ingen evolution (Fonagy 2008). Men set i
sammenhzeng med behovet for mentaliserende sam-
spil uden konflikter i familien er denne evolutionaere
mekanisme ikke szrligt hensigtsmassig. Det er ikke
kun intense fglelser ved en forelskelse, der kan udfor-
dre mentaliseringsevnen, nar man star i en skilsmisse.
Der kan i forbindelse med et parforholdsbrud veere
mange forskellige intense fglelser i spil, sasom vrede,
jalousi, angst, sorg og skyld. Disse intense fglelser har
alle betydning for foraeldrenes evne til at mentalisere.

KONFLIKTER

Konflikt og mentaliseringssvigt er teet forbundne i og
med, at konflikter ofte eskalerer og optrappes, nar der
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Figur 2: Konflikttrappen. (Tilpasset fra Glas| 1994).

forekommer mentaliseringssvigt. Ordet konflikt har
sin oprindelse i det latinske ord conflictus - at stgde sam-
men. I et mentaliseringsperspektiv kan man sige, at
konflikter handler om, at intense fglelser far sind til at
stgde sammen. Det forsteerker konflikterne,at parterne
ofte ikke mentaliserer eller har mentaliseringssvigt pa
samme tid. Sanarden ene forsgger at forsta den anden,
vil personen opleve ikke at blive forstaet og anerkendt
for sin indsats og opsamle frustration, som kommer til
udtryk, nar den anden maske er ved at vaere blevet re-
guleret af at veaere blevet mgdt mentaliserende, hvilket
ogsa er en del af dynamikken i fglgende case.

Et skilt par skal have deres datter konfirmeret. I forlg-
bet op til er der mange sma uenigheder om, hvor festen
skal holdes, og hvad der skal spises. Moren oplever, at
hun ggr alt for at veere mentaliserende over for sin eks-
mand. I forlgbet forsgger hun gang pa gang at fastholde
perspektivet pa, hvad der er baggrunden for hans ad-
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feerd. Da faren efter konfirmationen kun vil betale for
de gaester,han mener er hans, og dermed kun 1/3 afalle
udgiftertil festen, slar morens mentaliseringsevne helt
fra, og hun skriver i takkemailen efter konfirmationen,
at hun ud over at takke for gaverne lige vil orientere
om, at hendes eksmand kun har betalt en lille del af fe-
sten. Eksmanden, der ellers havde oplevet sig meget
mg@dt og anerkendt i processen omkring konfirmatio-
nen, bliver vred og kan slet ikke forsta sin ekskone. Han
mener, hun er naerig og egoistisk og prgver at gdelegge
detellers vigtige samarbejde omkring bgrnene, hvilket
han sd skriverien mail til alle geesterne.

Som beskrevet i casen kan konflikter hurtigt udvikle
sig og sprede sig til andre. Dynamikken i konflikterne
er vel beskrevet i Friedrich Glasls model over kon-
flikttrappen (Glasl 1994). Den oprindelige trappe har
syv trin, men her vises den i en forsimplet version med
kun tre trin (fig. 2). Pa trappens fgrste trin omhandler
konflikten fortsat det egentlige emne, som konflikten
tog sit udgangspunkti.I eksemplet er det mad og loka-
ler, som der er forskellige perspektiver p3, og pa dette
trin kan man stadig lykkes med at forstd hinanden. Men
da det kommer til den gkonomiske fordeling, bliver
konflikten personlig, og fokus bliver i stedet pa relatio-
nen mellem de stridende parter.I det midterste trin kan
partnerne ikke leengere tale sammen og synes begge, de
har ret. Her sgger parterne stgtte fra andre og forsgger
at skabe alliancer,'dem og os’, som i eksemplet, da mo-
ren skriver til geesterne efter konfirmationen. I den sid-
stedel af trappen erdetindre billede af den andens sind
udvisket og blevet erstattet af et tomt fjendtligt billede.
Et fenomen, der ogsa kaldes mental blindhed, hvor ev-
nen til at mentalisere sin modpart forsvinder mere og
mere i takt med, at konflikten udvikler sig og fgrer til
pget dehumanisering (Baron-Cohen 1995). Ydermere
sker der ofte det, at de virkelighedskonstruktioner, der
er opstdet som fglge af konflikten, udkrystalliseres sa-
ledes, at parterne kan fastlases heri,som var de stalsatte
sandheder om verden og om den, man erikonflikt med.

TEMA: MENTALISERING

I casen er det i farens optik blevet til en selvfglgelig
sandhed,at han kun skal betale 1/3 del af udgifterne.

Udover de alvorlige og gdeleeggende konsekvenser
dette kan have for samarbejdet mellem forzldrene,
vil konfliktoptrapningen og den mentale blindhed ga
ud over barnet, fordi foreldrene bliver fglelsesmas-
sigt utilgeengelige ved, at deres fokus, engagement og
ressourcer gar til kampen om barnet og det at bekrige
hinanden, mens barnets mentale tilstande, behov og
oplevelse af situationen og foreldrene hver iser forbli-
ver overset, hvilket efterlader barnet fglelsesmassigt
alene (Allison & Fonagy 2012).

SKAM OG KONFLIKTER

At vere opmarksom pa skamfglelse kan ogsa vaere et
aspektiatforstd, hvordan konflikter kan udvikle sigitil
fijendebilleder og voldsom vrede. Skam og skyld er naert
beslegtede og forveksles ofte - ogsa i daglig tale, men
de adskiller sig bade fglelsesmaessigt og i forhold til,
hvilken adferd de forer til (Lewis 1971, Tangney 1995).
Forskellen mellem skyld og skam kan, noget forenklet,
reduceres til:

Skyld, en oplevelse af at have gjort noget forkert og
have lyst til at 2endre pé dette.

Skam, en smertefuld oplevelse af at hele selvet
er forkert sammen med en lyst til at gemme sig.
(Tangney 1995, Tangney et al.2007).

Mennesker, der ofte reagerer med skam, vil ved konflik-
ter treekke sig eller vende vreden mod den anden. Mod-
sat mennesker, der oplever skyld, som vil reekke ud, sige
undskyld og forsgge at fa konflikten lgst.

Det betyder, at oplevelsen af skyld kontra skam spil-
ler en vigtig rolle for, hvordan konflikter udfolder sig
og handteres. Sa nar en skampraeget foreldre oplever
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en konflikt og maske endda oplever, at partneren har
involveret tidligere venner og familie i konflikten, vil
det aktivere skam og fglelse af kun at vaere ond. Denne
folelse kan fgre til en intens oplevelse af vrede eller yd-
myget raseri, hvor partneren helt treekker sig og/eller
vender vreden mod den tidligere partner eller endda
mod bgrnene. Dette ses i felgende case:

En storbror pa 16 arvaelgeratbo fast hos sin mor. Dren-
genvil flytte, fordi han, efter han er blevet teenager, har
mange konflikter med sin far. Efter konflikterne er fa-
ren sur, bitter og utilnermelig i dage efter. Som fglge
af drengens beslutning vil faren ikke lengere se ham.
Faren er rasende pa ham og moren og taler meget ne-
gativt om dem begge over for den yngre lillebror, der
stadig bor hver anden uge hos sin far. Storebroren er
dybt fortvivlet over farens reaktion. I terapi hjelperdet
ham at forst3, at farens adfzerd kan veere et udtryk for
skam over at vaere blevet valgt fra og ikke have magtet
atveare den far, han gerne ville vere.

I casen hjelperdetdrengen at forsta farensadfaerd som
et udtryk for, at faren er skamfuld. Nar man har denne
folelse, er der meget pa spil, da den skamfulde gnsker
at beskytte selvet mod den ubzrlige fglelse af at vaere
grundleggende forkert (Lewis 1971, Tangney 1995).

Ved at rette vreden vaek fra selvet og mod den anden
kan noget af fglelsen af tabt kontrol forsgges genvun-
det. @nsket om at opfgre sig ordentligt kan ggre det
vanskeligt at placere vreden, og den deraf fglgende
skam vil maske fgre til indirekte aggression og en bit-
terhed, der bevirker, at skamtilbgjelige personer har
en tendens til at opleve en sydende og bitter form for
forurettet vrede, som vedkommende har sveert ved at
udtrykke pa direkte og hensigtsmessig vis (Tangney
1995). Det var maske det, der var spil i farens reaktioner
mod sgnnen efter konflikterne hjemme, mens de sta-
dig boede sammen.

Skammen kan medvirke til, at foreelderen bevaeger sig
op ad konflikttrappen. Konflikter, hvor man maske er
blevet forladt eller oplever kritik af sig selv som for-
elder, kommer taet pa at pavirke opfattelsen af selvet,
hvilket hos foreldre med tendens til skam kan fa kon-
flikter til at eskalere.

VIDEN OM MENTALISERING
OG MENTALISERINGSSVIGT

Opgaven i arbejdet med familier med et hgjt konflikt-
niveau er at arbejde med at forbedre mentaliseringen.
Mentalisering handler i bund og grund om at veere op-
rigtigt nysgerrig pa sine egne og andres mentale tilstan-
de. Det er saledes afggrende at have en &gte interesse
og blive ved med at forsgge at skabe hypoteser om ens
barns og ens tidligere partners mentale tilstande for
derved at se deres adfaerd i en mere meningsfuld for-
stadelsesramme. Nar mentaliseringen lykkes, medvir-
ker det til, at intense fglelser reguleres, hvilket ggr dem
mere udholdelige (Allen, Bateman & Fonagy 2010).
Udvikling af evnen til mentalisering fremmer fgrst og
fremmest tilknytningen mellem barnet og dets forzl-
dre, men har ogsa betydning for, at foreldrene er mere
mentaliserende i forhold til hinanden (Alsing 2012).

Viden om mentalisering og mentaliseringsvigt kan
hjeelpe til at forstd de dynamikker, der er i spil. Kon-
flikttrappen kan ligeledes anvendes psykoedukativt.
Udgangspunktet er altid at fa partnerne nedad pa kon-
flikttrappen. At tale med hinanden, at lade veere med at
inddrage gruppen og at undga mental blindhed for den
andens sind. Ved at terapeuten laver psykoedukation i
dynamikkerne i konflikter, er der mulighed for sprog-
ligg@relse og normalisering og viden om, hvordan man
undgdr at konfliktoptrappe.

Det kan ogsa vere hensigtsmaessigt at forsta skamdy-
namikker, nar man som forelder er frustreret over ens
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partners adfeerd og manglende evne til at reekke ud og
gore det godt igen. Maske vil forstdelse af, at der kan
ligge skam bag adfeerden, abne for evnen til at vaere op-
taget af den andens mentale tilstande.
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ARTIKEL

GOREN OG VAEREN

Tekst: Jesper Sloth

En helhedsorienteret impuls til psykoterapi

Pa mange omrader oplever vii samfundet to naer-
mest modsat rettede tendenser: 1. en udadrettet
og analytisk praeget tendens til at ggre og 2. en
indadrettet tendens til veren. Vi mgder ogsa de to
tendenser pa det psykologiske og psykoterapeu-
tiske felt.

1. En analytisk tilgang, hvor der arbejdes med og forskes
i - ggres meget - forhold til at udteenke metoder, stan-
darder og diagnoser, som har det til feelles, at de forven-
tes at levere informationer og svar til brug for praksis.
Evidensbegrebet er centralt, og der anvendes mange res-
sourcer pa at udvikle mader, hvorpa virkningen kan
evalueres.I den kliniske praksis hos psykologer og psy-
koterapeuter mgder vi tendensen i form af en vaekst i
udvikling og anvendelse af diagnoser og i fremhzavel-
sen af evidensbaserede metoder.

2. En intuitiv tilgang, hvor vi finder en modsat rettet ten-
dens til at rette fokus indad via meditation og mind-
fulness - dvs. et fokus pa veren. Eksempelvis oplever
medarbejdere og ledere at blive praesenteret for mind-
fulness, og mange skriver gerne kurser i meditation og
mindfulness pa CV'et. Nogle psykoterapeuter sgger
at anvende meditations- og mindfulnesstekniker i te-
rapien, mens andre havder vigtigheden af, at klienter

netop ikke udsaettes for den slags, nar de nu har valgt
psykoterapi.

Den diskussion tog vi for nogle arsiden op i Dansk Psy-
koterapeutforenings etikpanel. Der er vigtig leering at
hente i begge tilgange, men der er tillige markante be-
grensninger knyttet til begge - nemlig atingen af dem
isig selvrummer og opfanger helhed.

Nar derernoget, viikke forstar - ikke begriber - spgrger
vi ofte: Hvordan mon det heenger sammen? Eller med
andre ord: Hvad er det for en helhed, det, vi star med,
udger en del af? Udtrykket antyder, at der er sammen-
haeng mellem pa den ene side helhed og pa den anden
side at forst3, at erkende noget. Rudolf Steiner skriver
ligeud: "At forklare en ting, at gore den forstdelig, betyder
intet andet end at sztte den ind i den sammenhzang,
somden errevetudaf (..).” (Steiner 2002,s.98).

Hvori bestar sa en helhedsorienteret tilgang, og hvad
tilfgrer den? Det vil jeg prgve at antyde i artiklen her,
som forhdbentlig kan udggre en lille impuls til psyko-
terapeutisk praksis.
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ARTIKEL

"Holisme, den opfattelse, at helheder, fx organismer eller samfundsformationer, ikke er identiske
med summen af deres dele, men er selvstaendige enheder, hvis egenskaber og aktivitet ikke, som
reduktionismen haevder, kanreducerestil eller forklares udtgmmende ud fra delenes egenskaber

og aktivitet.”

Nils Holtug: holisme. Den Store Danske, Gyldendal.

Hentet 30.8.2017 fra http://denstoredanske.dk/index.php?sideld=92382

OPDAGELSE AF SAMMENHZANG

Jeg vil fra starten af sla fast, at tilgangen ikke udggr en
ny terapiform ved siden af fx gestalt, systemisk, kogni-
tiv terapi, integreret terapi, NLP, positiv psykologi el-
ler andre skoler og metoder. Tilgangen skal heller ikke
forstds som et alternativ til mentalisering, som udggr
temaet for dette nummer af bladet. Der er derimod tale
om en impuls, som kan lede til opmarksomhed pa be-
tydningen af opdagelse af sammenhaeng.

Helhedsorienterede teorier eller anskuelser samles
under betegnelsen holisme. Synspunktet om, at hel-
heden er mere (i betydningen: noget andet) end sum-
men af delene, er holistisk. Det illustrerer samtidig, at
begrebetemergens erhelt centraltiforhold til holisme,
for det handler netop om, at en ny helhed treeder frem,
som ikke kan udledes ud fra en isoleret betragtning af
enkeltdelene.

Holisme findes ifglge Filosofisk Leksikon (Gyldendal

2008) i tre specifikke betydninger:

1. Andelig: Naturen - virkeligheden er en helhed af
det materielle og det andelige. Jf. animismen hos
mange naturfolk.

2. Evolutionistisk: Idé om, at virkeligheden bestar af

helheder, som udvikler sig til stadig stgrre kom-
pleksitet. Ses i dag fx i forbindelse med udforsk-
ning af komplekse systemer i fysik og biologi og i
forbindelse med organisationsforskning.

3. Systemteoretisk: Et system er altid del af et stgrre sy-
stem, og helheden er andet og mere end summen
af delene.

Felles forholismeialle tre betydningerer,at derer tale
om erfaringsbaseret erkendelse af, at det, vi kan benaev-
ne som vores Treelle virkelighed’, grundleeggende er
knyttet til ogihgj grad udspringer af sammenhaeng - af
helhed, som vi ofte ikke er opmzrksom pa.

Lad os tage en kendt erfaring fra hverdagen: Vi kan
ikke meningsfuldt og udtgmmende besvare spgrgs-
malet: Hvordan beerer du dig ad med at cykle? Der er
faktisk foretaget forsgg, hvor mennesker sgger at be-
skrive ned i detaljen, hvad de ggr kropsligt pa cyklen,
fx for at holde balancen, for at genvinde den, nar de er
ved at miste den, og for at lykkes med at dreje. Fglger
man beskrivelserne valter man! At det ikke lader sig
gore at beskrive skyldes, at der er tale om en kompleks
helhed af elementer. Hvis vi i overensstemmelse med
den analytiske tilgang giver os til at teenke meget over,
hvordan vi baerer os ad med at cykle, mens vi sidder pa

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3 - OKTOBER 2017 37



ARTIKEL

cyklen, sa begynder vi sandsynligvis at slingre. Og hvis
vi i overensstemmelse med den intuitive tilgang ven-
der opmearksomheden helt indad, begynder vi ogsa at
slingre. Kun hvis vi afstér fra disse to tilgange og i ste-
det overgiver os til den helhed, som aktiviteten bestar
af -kun dalykkes vi pa cyklen.

Jeg vil ogsa nevne en erfaring fra terapirummet: Naren
klient pa et bestemt tidspunkt i en seance falder til ro og
marker styrke og energi, og vi ser og hgrer en spontan
og dyb vejrtreekning hos vedkommende, sa skyldes det i
nogle tilfeelde, at noget vigtigt er blevet lgst, gennemar-
bejdet eller udtrykt, men ofte er der ‘blot’ tale om,at den
pageldende ser og genkender sammenheng. Det er sa
basal og central en genkendelse, at den pa et dybt krops-
ligt plan udlgser den dybe, spontane vejrtreekning.

Helhedsorienteret set er noget af det, der virker aller-
mest udviklende, lettende og helende, knyttet til den
kraft, et menneske kommer i kontakt med, nar det ser
og erkender en aktuel sammenhang. Det kan opleves,
som om en brudt ssmmenhang retableres.

ENBRUDTSAMMENHANG

Pi et overordnet plan har vi vaennet os til uden efter-
tanker at skelne imellem det, der foregar ude i naturen
og det, der sker der, hvor vi bor og arbejder. Vi satter
let og elegant og uden refleksion os selv udenfor - og
dermed reelt over - den natur, vi ret beset selv er en or-
ganisk del af. Vi sgger atadskille menneskelig natur fra
naturen i gvrigt. Deter i og for sig logisk og forstaeligt,
at vi kan ende ud med denne forestilling om at vaere
fraspaltet, med illusionen om ikke at veere en ligever-
dig del af helheden naturen, for mennesket besidderjo
i modsatning til dyrene evnen til at iagttage og men-
talt reflektere over verden og naturen. Apropos evnen
til mentalisering: Netop den evne indebzarer en risiko
for,at vi haever os - og dermed adskiller os - illusorisk

over den helhed, vi holistisk set udger en organisk del
af.

Pa et mere konkret niveau er en af mange konsekven-
ser heraf, at nar vi oplever ugnskede og udfordrende
folelser og tilstande som frygt, tristhed (reaktiv depres-
sion), tvivl, radvildhed, frustration, afmagt, tab af fore-
stilling om kontrol mv.-hvad enten deteriarbejdslivet
ellerilivet i gvrigt - er det naerliggende for de fleste af
os at betragte dem som negative, ikke gnskverdige si-
der af livet, noget som ikke hgrer til et godt liv, og som
derfor sa vidt muligt skal undgas. Og nar det ikke lyk-
kes at undga disse fglelser, sa bliver indfaldsvinklen
den,at de skal kureres og bekeempes.

NAZRVAZR OGTILGENGLIGHED

Ud fra helhedsperspektivet kan vi minde os selv og an-
dre om, at vi ma vaere ydmyge og nysgerrige og farst og
fremmest ma tage den ngdvendige tid tilat'danse med’
de udtryk for den aktuelle helhed, som vi mgder.

Jeg vil kort fremhaeve nogle pointer fra nogle vidt for-
skellige teoretikere - pointer,somalle pegeriretning af
betydningsfuldheden af en helhedsorienteretimpuls.

Den russiske psykolog Lev Vygotsky paviste, at nar der
befinder sig en tilgeengelig, nerverende person ved
siden af en elev, sa betyder det, at eleven opnar adgang
til, hvad vedkommende reelt ved i forhold til opgaven/
udfordringen, som vedkommende sidder med. Det er
dette felt af viden, som Vygotsky benavnte ‘naermeste
zone for udvikling’ (NZU) - et frugtbart begreb, som
efterfglgende er blevet anvendt vidt og bredt (1982).
Det interessante i forhold til holisme er, at Vygotskys
forskning faktisk viser, at adgang til vores fulde poten-
tiale (NZU) hanger nert ssmmen med graden/kvali-
teten af naervear og tilgeengelighed hos mennesker, vi
erikontakt med.
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”Pa et overordnet plan har vi vaennet os til
uden eftertanker at skelne imellem det, der
foregar ude i naturen og det, der sker der,
hvor vi bor og arbejder. Vi sztter let og ele-
gant og uden refleksion os selv udenfor - og
dermed reelt over — den natur, vi ret beset
selv er en organisk del af. Vi sgger at adskille
menneskelig natur fra naturen i gvrigt. Det
er i og for sig logisk og forstaeligt, at vi kan
ende ud med denne forestilling om at vaere
fraspaltet, medillusionen omikke at vaere en
ligevaerdig del af helheden naturen, for men-
nesket besidder jo i modsatning til dyrene
evnen til at iagttage og mentalt reflektere
over verden og naturen. Apropos evnen til
mentalisering: Netop den evne indebaerer en
risiko for,at vihaever os - og dermed adskiller
os —illusorisk over den helhed, vi holistisk set
udggr en organisk del af.

ARTIKEL
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Potentialet viser sig - 'blusser op’, opstar - via mgdet
med nerveret og tilgengeligheden hos den anden
(jf. emergens-begrebet). Det er ikke taendstikken el-
ler svovlet, som giver anledning til, at ild opstar - det
er mgdet imellem de to. Dvs. de udggr tilsammen en
helhed, som samtidig er del af en stgrre helhed, som fx
omfatter,at der er tilstreekkeligt med ilt.

Humberto Maturana, chilensk biolog, haevder bl.a., at
ingen har adgang til en pa forhand given virkelighed,
fordi enhver konstruerer egne sandheder. Derfor er det
ngdvendigt med respekt for andres sandheder - en li-
gevaerdighed (den legitime anden’), for nar mennesker
mgdes og udveksler ligevaerdigt, abnes til deres 'sande
visdom’, til evnen til at parkere eller evt. opgive ansku-
elser,som star i vejen for en praecis perception af virke-
ligheden (2011).

Den ligevaerdige udveksling, i den betydning Matur-
ana taler om, fungerer som tendstikken, som stryges
over svovlet - der bliver skabt ild i form af den enkeltes
‘sande visdom’. Hvis dette s finder sted i en ramme -
en 'iltfyldt atmosfaere’ af gensidigt naerveer og tilgen-
gelighed - er der gode betingelser for’ilden’, for det nye,
som viser sig.

Den britiske organisationsteoretiker Ralph Stacey
forsker i kommunikation i organisationer. Han er ikke
selv holistisk orienteret, men hans forskning og poin-
ter bidrager ikke desto mindre til forstaelsen af det hel-
hedsorienterede. For Stacey giver det ikke mening at
operere med planlegning i traditionel forstand, for det
eneste, der er sikkert, er, at det ikke gar, som vi planleg-
ger det. Han viser, at realiseringen af planer reelt fore-
gar lgbende i en helhed af menneskers uforudsigelige
samspil med hinanden og det, de har med at ggre. Han
kalder det komplekse, responsive processer (2001).

Via Stacey bliver vi mindet om, at nar mennesker skal
fare noget planlagt udilivet,sd kan viikke reducere det

til et spgrgsmal om at implementere noget pa forhand
defineret. Det vil ikke lykkes, fordi vi pa den made sg-
ger at skille operationen ud af den helhed, den i virke-
ligheden er forbundet med. Vi ma i stedet forholde os
til det, der opstar undervejs, og holde det op imod det,
vignsker.

LIGEVERDIG TANKEVIRKSOMHED
OGINTUITION

Tenkning taler vi oftest om som noget adskilt - en
fraspaltet kognitiv funktion. Efterhanden som vi har
fundet ud af, at det ikke er meningsfuldt at lade denne
‘intelligens’ std alene, har vi suppleret med den ene nye
intelligens efter den anden - fgrst felelsesmaessig IQ og
derefteren stribe forskellige bud pa andre intelligenser.

Men set holistisk tager vi afseet i at forstd tenkning
som en helhed af noget kognitivt/mentalt og noget
intuitivt/felelsesmaessigt. Eksempelvis betragter Ru-
dolf Steiner teenkning og intuition som en helhed og
kalder tenkning, hvor det intuitive er fraspaltet, for
‘gold’ (2002). Her vil det at forestille sig tenkning uden
intuition kunne sammenlignes med helt tgr hud: Det
er godt nok hud, og det er vigtigt nok, men vitale funk-
tioner knyttet til hud er sat ud af spillet, fordi der mang-
ler liv, mangler fugt.

Nar derimod tankevirksomhed og intuition anvendes
ligeverdigt - vaevet ind i hinanden i en helhed - sa bli-
ver vi sa at sige vidne til de beslutninger, vi treffer (jfr.
emergens), til forskel fra oplevelsen af at sgge at taenke
sig til dem.

DIAGNOSER OG EVIDENS

Evidens er et ofte anvendt positivt ladet begreb i man-
ge sammenhange, herunder ogsa terapi og organisa-
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tionsudvikling. Der er prestige i at kunne omtale det,
man foretager sig, som evidensbaseret. Fx ser vi uddan-
nelsesinstitutter og fortalere for forskellige terapeuti-
ske metoder reklamere med evidens. Jeg vil understre-
ge,atjeg sletikke er ude i et zerinde om at ggre evidens
forkert eller at mistenkeligggre vores opmarksom-
hed pa, om det, vi foretager os som psykoterapeuter,
er virkningsfuldt. Evidens handler om at indkredse og
udvelge nogle klart definerbare kriterier og derefter pa
palidelig vis male effekter af det, vi gér i vores praksis,
pa baggrund af de valgte kriterier. Men vores omgang
med evidens har sine begreensninger og indebaerer ri-
siko for,at vileener os op ad en illusion om at kunne ud-
skille og praecisere pracist,hvad det er, der virker.

Mange kender til de undersggelser pa det psykote-
rapeutiske felt foretaget inden for de seneste ar, som
peger i retning af, at det, der virker i forbindelse med
psykoterapi, i hgjere grad er knyttet til kvaliteten af
relationen terapeut og klient imellem end til hvilken
terapeutisk metode og hvilke teknikker, der er i spil.
Vi kommer sdledes ikke uden om den udefinerbare og
omfattende helhed, som relationen imellem klient og
terapeut udggr.

Der sker i disse ar en forggelse i antallet af diagnoser.
Diagnoser lever jo virkelig op til evidensbegrebet - in-
gen diagnose, uden at man pa videnskabelig vis kan
argumentere for den. Styrken ved den evidensbasere-
de diagnose erjo,at den potentielt kan hjelpe os med
at malrette behandlingen. Men nar vi retter blikket
imod virkeligheden, ser vi igen noget af begraensnin-
gen i forbindelse med evidens. For eksempel: I USA
diagnosticeres - og retalin-medicineres - ca. 9 % af en
population, mens det tilsvarende tal i Frankrig er 0,5
%. Virkeligheden viser alts3, at det, der afggr hvem og
hvor mange, som diagnosticeres, involverer en meget
sammensat helhed og reekker ud over selve diagnose-
verktgjet.

ARTIKEL

Som det forhabentlig fremgar af eksemplerne, inde-
baerer en helhedsorienteret tilgang ikke, at evidens
bliver noget forkert, noget vi ikke skal befatte os med,
men detindebarer,atviindser nogle vigtige begraens-
ninger.

Nar jeg nu papeger/pastar begraensninger knyttet til
anvendelsen af evidensbegrebet, kan man med rette
spgrge om, hvad der sa skal suppleres med. En made at
svare paeratpege pa begrebetemergens. Kortsagt: Op-
dage, betragte og forholde os til det, der viser sig i rum-
met, irelationen,ifeltet, vi har med at ggre.

I m@det med klienter kan det fx indebzere, at vi rykker
diagnoser og forestillinger om 'det terapeutisk kor-
rekte’ 1 baggrunden for i stedet at fokusere lidt mere
pa at opfange, at opdage, hvad det mon kan vare dette
menneske ‘efterspgrger’, ud fra hvem hun er og ud fra
den aktuelle sammenhang i hendes liv. Og samtidig er
lydhgr for egne impulser/tilskyndelser. At vi sgger at
vare opmaerksomme pa og vover at fglge det, der vir-
ker, selvom det ikke er evidensbaseret. Fglger det som
udlgser resonans i dig og i klienten.

SYGDOM OG SUNDHED

I det dominerende dualistisk orienterede paradigme
fokuseres pa en skelnen mellem henholdsvis 'det rig-
tige’, som er lig med at veere rask, og 'det forkerte’, som
er lig med at vaere syg. Man tenker og siger, at sygdom
skal bekaeempes - opererer altsd med en krigsmetafor, jf.
organisationer som Kraftens Bekaempelse og Lands-
foreningen mod spiseforstyrrelser og selvskade.

I holistisk perspektiv er sygdom uadskilleligt knyttet
til sundhed, ligesom nat er knyttet til dag. Sygdom er
kroppens naturlige og funktionelle reaktion pa uba-
lance. Mange af symptomerne udggr kroppens forsgg
pa/arbejde med at genetablere en sund balance. Symp-
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”Jeg taenker,at det
stedidigselveller
dentilstand,som
danner afszt for,
atdukanforholde
dig helhedsori-
enteretidin
praksis, naturligt
indeholder
ellerindebaerer
det, som bliver
benavnt mentali-
sering. Opmaerk-
somheden pa
ogerkendelsen
af helhed erisig
selven forsikring
imod, at dine
tanker, fglelser
eller sansninger
Igber af med dig.

tomer foranlediger, at ubalancer i og om-
kring os, som vi ikke har formaet at se
eller at reagere pa, bliver synlige og kal-
der pa vores opmarksomhed. I det hel-
hedsorienterede perspektiv er der ikke
fokus pa at bekempe eller fjerne symp-
tomerne. I stedet er der fokus pa, hvad
de kan fortelle os om vigtige ubalancer
i den livsmaessige helhed, som sympto-
merne udspringer af, fx i relationer til og
imellem andre. Desuden er der fokus pa,
hvad derherog nu og pa sigt kan fremme
sundhed.

Hertil kommer, at alene det at se/erkende
sammenhzengen, som symptomer og re-
aktioner er udsprunget af, kan afstedkom-
me ro, klarhed og heling.

PSYKOTERAPEUTENS ROLLE

Afslutningsvis nogle ord om psykotera-
peutisk praksis og psykoterapeutens rolle
set i lyset af den helhedsorienterede im-
puls.

Overordnet set treeder rollerne som eks-

pert og behandler i baggrunden, og i for-

grunden bringes en rolle som nysgerrig,
ydmyg og lyttende ledsager:

- Ledsageren, som forholder sig nerve-
rende og lyttende efter savel ord fra
og fornemmelser af den anden som
reaktioner og sansningerien selv.
Nysgerrigheden pa den helhed, klien-
ten befinder sig i, samt pa, hvilken
helhed der er pa vej til at vise sig.
Ydmygheden, som betyder, at du afstar
fra at lade vante (for)Jdomme, over-
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bevisninger og diagnoser lgbe af med
dig.

Der er mere fokus pa at vere og mindre
fokus pa at gere. Jo mere fortrolig og tilpas
du som terapeut er med stilhed, pauser og
med at afvente, desto bedre kan du udfyl-
de rollen som lyttende ledsager (Vygotsky
1982).

Set fra et holistisk perspektiv udggr det
terapeutiske rum rammen om en ligeveer-
dig udveksling imellem klient og terapeut.
En udveksling, som kan lede til kontakt til
sand visdom og precis perception (Ma-
turana 2011).

Ligeveaerdigheden er ogsa knyttet til, at du
som terapeut er vagen i forhold til savel
klientens som din egen NZU (Vygotsky
1982).

Som terapeut gar du lejlighedsvis foran
ved at forholde dig intuitivt teenkende til
det, der viser sig, og afsta fra vanemas-
sige enten-eller indfaldsvinkler og i ste-
det have gje for bade-og, jf. Steiner. Du
kan anvende impulsen i form af skaerpet
opmearksomhed pa, hvordan du kan inte-
grere gget nerveer og stilhed i din psykote-
rapeutiske praksis. Ikke ngdvendigvis og
ikke f@rst og fremmestiform af sekvenser
af meditation og mindfulness, selvom det
jo ogsa kan vaere en mulighed, men snare-
re i form af stille stunder og lavere tempo i
udvekslingen med klienten.

Vi ma trene vores evne til at rumme til
tider langvarige processer/forlgb, som vi
bade er en del af og vidne til, og som en del



af vejen er uforstaelige for os. Og vi ma sgge at undga
at overse eller udelukke noget vigtigt, som faktisk er i

gang.

MENINGSFULD HELHED

I forhold til den helhedsorienterede impuls handler
det i forbindelse med psykoterapi ikke primeert om at
reformulere noget fanomenologi fra negativ til positiv
og heller ikke om at fremhaeve noget positivt og res-
sourcefyldt specielt. Det handler derimod om i stort og
smatat (ind)se den meningsfulde helhed, som haendel-
serne indgar i - og som en del af den terapeutiske prak-
sis at dele, hvad du som terapeut og lyttende ledsager
ser og indser. Hvis der i klienten er resonans/genken-
delseiforhold til, hvad du deler, fremmes en tilstand af
ro og kontakt til selvverdet, som udggr en frodig gro-
bund for heling og udvikling og en skidt grobund for
angst, depression og stress. I nogle tilfeelde vil det veere
klienten,som ser og indser en sammenhang, som hun/
han sa kan dele med dig og i kontakten fa styrket og be-
kreftet den naevnte tilstand af ro.

Jeg teenker, at det sted i dig selv eller den tilstand, som
danner afszt for, at du kan forholde dig helhedsorien-
teret i din praksis, naturligt indeholder eller indebzerer
det, som bliver benavnt mentalisering. Opmarksom-
heden paogerkendelsenafhelhed erisigselven forsik-
ring imod, at dine tanker, fglelser eller sansninger lgber
af med dig.

SUPERVISION

Supervision handler ofte om at finde nye veje - nye
handlemuligheder via nye analyser af det, der foregar,
og evt.via fornyet diagnosticering af personen. Super-
vision med inspiration fra helhedsimpulsen vil ofte
legge vaegten pd sparring, stgtte og inspiration til te-
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rapeuten, sa han/hun kan forblive tilgaengelig, naervee-
rende og ligevaerdig som ledsager af klienten. I nogle
tilfeelde kan terapeut og supervisor sammen opdage
helheder af relevans for terapien. Forslag, undervisen-
de sekvenserogdiagnosticering vil veere ligesa relevan-
te her som i geengs supervision i forskellige udgaver,
men forskellen vil veere den, at supervisor dels Igbende
sporger til sammenhange, og dels - og helt grundleg-
gende - lader mgdet med supervisanten vere inspi-
reret af den helhedsorienterede impuls pa samme vis
som mg@det med klienten.

Sa bliver bade supervisant og supervisor klogere pa,
hvordan det, de har med at ggre, henger sammen. Og
ogsa ofte opmarksom pa sammenhange knyttet til
egetliv.
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SEXAFHANGIGHED
ER LANGT MERE
END SEX

Tekst: Solveig Rosenkvist
Foto: Gitte Volsmann og Martin Skov Jakobsen

I min praksis m@der jeg et stigende antal mand, som gnsker hjzlp til at slippe deres overdrevne forbrug af
porno pa nettet og besgg hos prostituerede. Der kommer ogsa kvinder, som har opdaget, at deres maend
gennem en tid er blevet mere tavse og mindre naervaerende - ogsa pa det intime plan. De fornemmer, at
noget er galt, de tjekker hans telefon og computer og konfronteres dér med hans optagethed af porno.
Detudlgser en smerte, en vrede og enfortvivlelse, for hvorfor denne hemmelighed? Tilliden er brudt som

ved utroskab.

Determitindtryk,atder generelter tabu og uvidenhed
om, hvad sexafhengighed er, men at man gerne vil vide
mere om, hvor greenserne gar mellem sexafhangighed
og almindelige udfordringer med seksualitet. Selv op-
levede jeg, at det var afggrende for mit professionelle
virke at vide mere om emnet, fordi klienter, der tidli-
gere oplevede,at deres forbrug af porno gav velvare og
inspiration, nu havde udviklet sig til, at de ikke kunne
stoppe det. Derfor kontaktede jeg bl.a. Tanja Gliick-
stadt, der er nordisk ekspert i sexafhangighed, og fik
megen ny viden pa feltet.

I terapien er vi opmarksomme, indfglende og spgr-
gende. For eksempel nar klienterne mgder egne fglel-
ser som ensomhed, tristhed og vrede. Her kan det vaere
relevant at tenke sexathengighed ind. Allerede fra
starten stod detklart for mig,atder er behov for forskel-
lig hjeelp alt efter, om man er den afhangige eller part-
neren. Desuden er parforholdet sendt til taelling, hvis
sexathengigheden treenger ind. Vi skal vaere bevidste
om, hvad vi selv kan tilbyde af behandling, og hvornar
deteraktueltat henvise tilandre.

PORNOENS SKYGGESIDE

Danmark er et samfund praeget af frisind og tidligt ude
med pornoens frigivelse, men kollektivt har vi lukket
gjnene for, at det for nogle mennesker har alvorlige
konsekvenser, fordi den lette adgang til porno er med
til at skabe en afhaengighed. 24/7 er den tilgengelig pa
nettet. Derfor ggr pornoens hgje eksponering i det of-
fentlige rum og alle steder online det let at fa hjernen
indstillet pa sex, og hjernen fanger det. Hjernen belgn-
ner det, der er let, sjovt, hurtigt og godt. Derfor kaldes
porno ogsa crack kokain af sexafhengighed — da det giver
her og nu tilfredsstillelse. De feerreste er vidende om, at
det kan blive en glidebane ind i en atheengighed, som
det kraever stor vilje og motivation at komme ud af.

Sexathangighed erendnu ikke en officieltanerkendtli-
delse, men for flere og flere mennesker tvangstyrer sex
deres liv. Hurtigt vurderet kan sexafthengighed sam-
menlignes med en spiseforstyrrelse, hvor man entener
anorektisk eller bulimisk i sin profil. Dvs. at man over-
spiser seksuelt, fx i form af porno, sex med andre, der er
sa meget ude af kontrol, at det bliver selvskadende.
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”...mange gange er den afhangige slet ikke klar over, at han er mere vrissen, traekker sig i forhol-
det, ikke virker helt oprigtig og naervaerende, og sd opstar problemer i parforholdet. Men den af-
hangige registrerer detikke,fordihanerigangmedatforberede sit neste seksuelle mgde eller at
seporno,og denadfaerd,den optagethed ogden modus |legger et selvbedragind over den afhaen-
gige. Det handler om at fa sin belgnning - koste hvad det vil.

IKKE AF LYST

Sexafthaengighed handler ikke om hgj sexlyst, men om
atvere at veere last fast i at fa naeste fix. Hjernen er 100
procent fokuseret pa sex, og intet andet betyder reelt
noget lengere. Sexathengighed er oftest en destruktiv
adferd, der gdeleegger liv, selvrespekt og parforhold.
For nogle er atheengigheden begyndt med, at man bare
ville kigge. Det kan vere den gifte mand med lavt selv-
vaerd, en der savner sex og intimitet eller som af ked-
somhed og nysgerrighed sggerindiet seksuelt univers
med porno og maske siden hen til prostituerede og
flygtige seksuelle bekendtskaber. Efterfglgende faler
han sig skyldig over sin utroskab, er ked af de penge,
han har brugt, og skammer sig over sig selv. Det mind-
sker hans selvveerd, og han far depressive symptomer.
Mandens behov for at opsgge det seksuelle univers sti-
ger,og han befinder sig i en ond cirkel, han oplever ikke
atkunne bryde. Han selvmedicinerer derfor med et nyt
fix, for ikke at meerke sin tristhed.

Pornoen stemningsandrer, og mange gange er den af-
haengige sletikke klar over,athan er mere vrissen, treek-
ker sig i forholdet, ikke virker helt oprigtig og nervee-
rende, og sa opstar problemer i parforholdet. Men den
athengige registrerer det ikke, fordi han er i gang med
at forberede sit nzaste seksuelle m@de eller at se porno,
og den adfaerd,den optagethed og den modus leegger et
selvbedrag ind over den athaengige. Det handler om at
fa sin belgnning - koste hvad det vil. Adfeerden, fantasi-
erne og pornoen har en funktion, som fx kan vere at fa
mere ro indeni. Dermed giver adfzerden en belgnning,

og sa er alt godt. Lige indtil det gjeblik efter man har ac-
tetud,hvordenafhangige kan opleve fortvivlelse. Kort
tid efter fokuserer han igen pa en ny tilfredsstillelse.

SEXPAHJERNEN

Eksperter ved ikke 100 procent, hvorfor og hvordan
athengigheden udvikles - men det er en kompleksitet

KORT OM SEXAFHANGIGHED

Sexafhzngighed er en af de mest komplekse former
forafhangighed-ogdenersvaratslippe ud af,men
det kan lade sig g@re. Der er ikke én bestemt type
sexafhaengig og specifikt sexafhaengig adfzaerd. Hver
person kommer med sit helt eget verdensbillede og
sin helt egen sexafhangige profil. Ofte er fglelses-
maessig tomhed, lavt selvvaerd, ensomheden, skam-
men, skylden, fglelsen af hablgshed, massive lggne,
athandleimod egne vaerdier og problemerilivet dog
noglefellestraek hos de sexafthangige. Eftervirkning
ertomhed, skyldfglelse og skam. Mindsket fortrolig-
hed med partner/agtefalle. Utroskab. Tab af sek-
sualitet med partneren. Rejsningsproblemer. Som
ved andre typer af afhengighed er det vaesentligste
udgangspunkt for succesfuld behandling abenhed,
sandhed og gensidig villighed til forandring.
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af faktorer som fx svaere fglelsesmaessige tilstande, pro-
blemer med at kontrollere impulser, tvangshandlinger
og afhangighedsproblematikker. Der er mange ni-
veauer af lidelsen - fra ikke at kunne undvaere porno til

ger en uhensigtsmaessig strategi til at mestre: Jeg har
en indre smerte,som jeg prgver at dulme pa en bestemt
made. Det er en affektregulering eller en emotionel re-
guleringsmekanisme.

CASE1

32-arig mand henvender sig med identitetsproblemer. Er i parforhold. Hgj, slank og velklaedt. Veluddannet. God
gkonomi. Han fortaeller: ”Jeg har set porno pa nettet gennem flere ar og selvfglgelig onaneret. Indtil nu har jeg ople-
vet det som spaendende og inspirerende. Gennem det sidste halve ar er det taget til, sa jeg nu planleegger min dag,
sajegipauserne kan smutte ud pa toilettet og ’klare det’. Samtidig oplever jeg, at det er svaert at bevare rejsningen,
nar jeger sammen med min partner. Jeg overvejer meget at droppe ud af forholdet, ligesom jeg overvejer utroskab.”

at blive kreenker. Og man skelner typisk mellem online
og offline aktiviteter. Med online menes den aktivitet,
som foregar pa nettet, applikationer, telefon - de digi-
tale medier i det hele taget. Med offline menes fysisk
kontakt med andre, fx multiple afferer, prostituerede
og anonyme mgder med folk, man har mgdt online.

En anden vigtig faktor er bestemt af det, vi har tillert
os, fx hvordan vi har leert at handtere vores fglelser, og
hvordan vi teenker og fgler om os selv. Dette er bl.a. ba-
seret pa, hvordan vores tilknytning til mor og far har
veret, hvilke relationer vi har haft, hvilken kultur vi le-
ver i,og hvordan vi opfatter os selviden verden og det
familiesystem, som vi er en del af. Desuden handler det
ogsa om, hvordan seksualiteten og keerligheden harud-
viklet sig for personen.

Afhangighed er ikke en karakterdefekt eller en person
med darlig moral eller en, som er offer for sit eget liv -
det er en tilstand, man som person havner i af forskel-
lige grunde.

INDRE SMERTE PAVIRKER OGSA PARTNEREN

Bag afhangigheden ligger der ofte en dyb smerte -
stress og eller angst, en leengsel efter nerhed, omsorg
-atfgle sig elsket, dybest set. Intense, uforlgste fglelser,
som manden ikke far imgdekommet, og som han bru-

Efter seksuel adfeerd kommer den indre smerte retur
i forsteerket form. Den valgte strategi virker ikke efter
hensigten. Tvaertimod, den udlgser mere smerte, ofte
forbundet med ensomhed og skam. Det er sd gennem-
gribende, at det er det, man oplever. Manden kan vere
meget forpintaf sinathengighed, fordi det strider mod
hans egne vaerdier. Moral og vaerdier er dog ikke nok til
at dominere sexafhaengighed. Man kan sige, at der sker
en personlighedsendring via afthengigheden. Det er
som Dr. Jekyll og Mr. Hyde. Dette dobbelte liv,hvor han
lever sit hemmelige liv og samtidig forsgger at bevare
facaden. Fortzller lggne og i sit selvbedrag antager, at
partneren ikke opdager det. Han er ikke bevidst om,
hvor meget det nedbryder hans selvrespekt og tilliden
mellem ham og partneren. Derfor er partneren ogsa
voldsomt udfordret. Hvis de har sex sammen, kan part-
neren naturligt ggre sig tanker om, hvem han taenker
pa, ellerom han ser pornobilleder for detindre blik eller
.. Tanker som bryder intimiteten - méaske s meget, at
han bliver kastreretisexlivet.

INGEN STANDARDBEHANDLING

Der er ingen standardiseret behandling for sexafthan-
gighed, og det heenger sammen med, at lidelsen f@rst
de senere ar har faet den forskningsmaessige opmaerk-
somhed, der er ngdvendig for at udvikle effektive be-
handlingsmetoder.
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For behandleren drejer det sig om at finde den fglel-
sesmassige funktion for at kunne bryde vanerne. Det
handler for den sexafthengige om at identificere trig-
gere i nuet - og méske er der nogle, som relaterer sig til
fortiden - og sa forebygge tilbagefald ved at finde ind
til sine veerdier.

Sexathangighed er en af de mest komplekse former for
afhengighed - og den er sveer at slippe ud af, men det
kan godt lade sig g@re, mener sexologen Tanja Gliick-
stadt. Hun arbejder med kompleksiteten af arsagsfak-
torer og ‘traumemodellen’ - bl.a. inspireret af den ame-
rikanske sexathaengighedsspecialist, Patrick Carnes.
Hun vurderer,at der ikke er én bestemt type sexathaen-
gig og en specifik sexafthangig adferd. Hver person
kommer med sit helt eget verdensbillede og sin helt
egen sexafthaengige profil. Ofte er fglelsesmassig tom-
hed, lavtselvvaerd,ensomheden, skammen, skylden, f@-
lelsenafhablgshed, massive lggne,athandleimod egne
verdier samt problemer i livet dog nogle fellestraek
hos de sexathaengige. I sit arbejde tager Gliickstadt ud-
gangspunkt i et miks af diagnosekriterier, standardkri-
terierne for afhaengighed og en procesorienteret vej ud

ARTIKEL

porno. I modsatning til andre former for athengighed,
fx af alkohol eller stoffer, nytter total forsagelse ikke
som en lgsning, da sex fortsat skal vaere en del af livet.

DIAGNOSEKRITERIER

Ved sexafhaengighed kan du ikke, som hos misbruge-
ren, ‘finde flasken’. Den er skjult i deres personlighed,
dagligdag, tankeliv og folelsesliv. Derfor minder adfeer-
den ogsa af og til om en personlighedsforstyrrelse. Nar-
cissisten, den engstelige, den antisociale - det kan lig-
ne en af disse personlighedsforstyrrelser, men det kan
vaere athengigheden, der spiller et puds. Den athengi-
ge kan fx ogsd se ud, som om han er depressiv, men han
erdepressiviskam og frustration, fordiathengigheden
tynger ham ned.

Sexafhangighed er ikke en selvsteendig diagnose i de
to store diagnosesystemer - WHQO’s ICD-10 (Internatio-
nal Classification of Diseases) eller DSM-5, den amerikan-
ske standardbog med diagnoser for psykiske lidelser,
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Den

CASE 2

55-arig kvinde fortaeller ved fgrste samtale: "Gennem de sidste maneder har min zegtefzelle 2endret sig. Han lukker
sigindeisigsely, erirritabel og vrisser af mig. Det plejer at hjaelpe, nar vi har haft sex, men nu afviser han mig. En dag
stod hans baerbare computer pa bordet, ogjegblev fristet til at gennemgd, hvad han sa pa nettet, og hvem han vari
kontakt med. Jeg fik et chok. Det var tydeligt, at han ofte s porno, og hvad vaerre var, havde han oprettet en dating-
side og skrev masser af kaerlige mails med forskellige kvinder. Af teksten fremgik det, at han ogsa mgdtes med dem.”

afathengigheden,deriserhar selvvaerdet som omdrej-
ningspunkt.

Det kan godt veere svert, for det er en langvarig proces,
og i modsztning til andre former for athaengighed - al-
koholisme, narkomani eller ludomani - kommer gevin-
sten ikke med det samme. En tgrlagt alkoholiker kan ret
hurtigt meaerke positive forandringer pa sin krop og sit
liv, men en sexafthangig skal fgrst til at opbygge en ny
intimitet,og den giver sjeeldent samme sus som at surfe

var tet pa at komme med i 2014, men ma afvente flere
forskningsresultater og dermed mere evidens. For-
skere har dog foreslaet diagnosekriterier for sexathan-
gighed til DSM, og det er dem, mange behandlere tager
udgangspunkti.

For at forsta sexathaengighed er det brugbart at kende
standardkriterierne for athengighed. Tanja Gliikstadt
uddyber:
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"Jeg bruger billederimit terapiarbejde. Derfor udfordrede jeg fotograferne Gitte Volsmann og Martin Skov Jakobsentil at skyde billederi Mgnsted Kalkgru-
ber-etsted, derkanillustrere sindets kringelkroge i mange farvenuancer. Lys og mgrke. Fokuseret og slgret. Kantet og kolossalt. Sindets mangfoldighed.

"Ifplge WHO’s ICD-10 defineres afhangighed (her
forbundet med alkohol og stoffer - altsd substansaf-
hangigheder) med disse kriterier:

Nartre eller flere af fglgende kriterier samtidig har vaeret
til stede inden for tre méaneder eller gentagne gange in-
den for et ar, diagnosticerer vi en person som athaengig:

4

Trang.

Svakket evne til at styre indtagelsen, standse eller
nedsatte brugen.

Abstinenssymptomer eller indtagelse for at ophze-
ve eller undga abstinenssymptomer.
Toleranceudvikling.

Dominerende rolle med hensyn til tidsforbrug og
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prioritering. At veere ude af kontrol.
6. Vedblivende brug trods erkendt skadevirkning.

Hvis vi kigger pa hvert ICD-10 kriterie for substansaf-
haengigheder og anvender disse kriterier pa sexafhen-
gighed - altsa en procesathengighed, dvs. noget der
udvikler sig, og hvor det er processen til at né sit 'fix’ og
den adferd, der fglger med, som man bliver athengig
af, mere end det er substansens sammensztning (fx al-
koholens procenter), sd kan vi sammenligne og forsta
sexafthengighed bedre.

For at en person kan siges at lide af sexathengighed,

skal kriterierne a-d veere opfyldt:

a) Personen har i en periode pa mindst seks maneder

haft gentagne og sterke seksuelle fantasier, drifter og

handlinger, der er forbundet med mindst fire af fglgen-
de fem punkter:

1. Atbruge uforholdsmassig meget tid pa seksuelle
fantasier og drifter og pa at planlegge og udfgre
seksuelle handlinger.

2. Gentagne gange at give sig i kast med disse seksu-
elle fantasier, drifter og handlinger som reaktion
pa felelsesmaessige tilstande som fx angst, depres-
sion, kedsomhed og irritabilitet.

3. Gentagne gange at give sig i kast med disse seksu-
elle fantasier, drifter og handlinger som reaktion
pa stressefulde begivenheder.

4. Gentagne, men forgeves, anstrengelser for at kon-
trollere eller kraftigt begreense disse seksuelle fan-
tasier, drifter og handlinger.

5. Gentagne gange at give sig i kast med seksuel ad-
feerd uden hensyntagen til, at det kan skade en selv
ellerandre fysisk eller felelsesmaessigt.

b) Ved sexafthengighed er en vesentlig personlig li-

delse eller forringelse i sociale, erthvervsmassige eller

andre betydningsfulde funktionsomrader forbundet
med hyppigheden og intensiteten af de seksuelle fan-
tasier, drifter eller handlinger.

¢) De seksuelle fantasier, drifter og handlinger skyldes

ikke fysiologiske fglgevirkninger af eksogene stoffer

eller maniske episoder.

d) Den pagaldende person er mindst 18 ar.”

ARTIKEL

UNGE ER UDSATTE

Gliickstadts tese er, at 3-10 % af danskerne er pavirket
af sexafhangighed, heraf er de unge mere eksponeret
for afhengigheden og derfor nok repraesenteret ved
en hgjere procent. Tallet er stigende. "Nar de unge er
sa meget online, mister de ogsa viden og erfaring med,
hvad det er,der udspiller sig i en faktisk, fysisk relation.
Enbergring. Et kropssprog. Mimik. Desuden medfgrer
online sex, at der kan vere en fare for,at den sexathan-
gige overskrider mange greenser hos andre, for model-
lerne i pornofilmen sa jo ud til at nyde det og det. Man
kan sige,atomgangen med sex er gdet helt skaevt,” siger
Tanja Glickstadt og tilfgjer:"Den menneskelige hjerne
er fprst feerdigudviklet, nar man er i midten af 20’erne,
og derfor pavirker pornoen den unge i ekstrem grad.
Den sztter sig i personen, kan man sige. Og nervesy-
stemeter helt ude af balance.”

KILDER

Tanja Gliickstadt, specialistgrad i USA hos Patrick Carnes. Hendes
uddannelse - Certified Sex Addiction Therapist (CSAT) - er en specia-
listuddannelse i sex- og pornoathengighed med behandling for
bade den athaengige og partneren til den athangige.

Tidsskrift for Sjelesorg, 3/2015. Tema om Avhengighet og krenkelser.
Institut for Sjelesorg, Modum Bad, Norge.

R =
L Solveig Rosenkvist er sygeplejerske og psy-
n ’f’ koterapeut MPF 2008. Egen praksis i ni ar. I
2017 initiativtager til frokostmade om sexaf-
hengighed for praktiserende leger og fyraftensmede for preester
i Herning. Underviser:sexolog og parterapeut Tanja Gliickstadt.
sr@novamentiz.dk
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INTERVIEW

STATUS PA
FORMANDSPOSTEN

Interview: Katrine Rudbeck Japsen

Pia Jeppesen har nu vaeret Dansk Psykoterapeutforenings formand i snart to ar. Naste ar pa generalfor-
samlingen er der formandsvalg, sa derfor bringes her en status over, hvordan det har varet at vaere for-

mand, og hvad formandskabet har bragt med sig.

Pia Jeppesen kommer oprindeligt fra forretningsverdenen med
en gkonomisk baggrund. Sidenhen har hun uddannet sig il psy-
koterapeut, og hun blev for snart to dr siden valgt som formand
for Dansk Psykoterapeutforening. Det har veere en tid, som bade
har veeret speendende og udfordrende:

- Det har veret helt vildt speendende og givende at bli-
vevalgt til at veere formand for foreningen. Foreningen
har jo vaeret igennem en kaempe stor professionalise-
ring og skifte, som jeg har nydt at sta i spidsen for. Der
harvaret nokatsetil, og det fgles, som om tiden er gaet
rigtigt steerkt. Arbejdsopgaverne har vaeret meget vari-
erende og forskellige og ogsa meget udfordrende. siger
Pia Jeppesen

Det har ikke altid veeret lige nemt at veere formand, og det har
bragt Pia Jeppesen nogle overraskelser:

- Forst og fremmest har det overrasket mig, hvor kom-
pliceret det politiske system er, med mange interes-
separtnere og forskellige agendaer. Jeg har varet igen-
nem en stejl indleeringsproces, og jeg fgler mig meget
bedre rustetnu,end dajeg startede som formand. Vores
stgrste udfordring er, at foreningen bliver anerkendt,
og detarbejder vi systematisk og vedholdende pa.

I formandsskabet ligger ogsd, at man skal veere udadvendt, til-
geengelig og vedholdende:

-Viviljo gerne i medierne med vores agenda, og vi vil
gerne vare synlige, og det arbejde er virkeligt vigtigt.
Det betyder ogsa, at jeg skal vaere opsggende og udad-
vendt,og selvom det maske ligger til mig,sa erdet nogle
gange hardt arbejde at komme ud et nyt sted og reekke
hinden frem og sige:”Goddag, jeg hedder Pia Jeppesen

og er formand for Dansk Psykoterapeutforening. Kan
vi lige networke lidt?” Det fgles faktisk lidt grense-
overskridende sddan at vaere frembrusende. Heldigvis
harvi haft stor succesipressen, vores anstrengelser har
baret frugt takket vaere en stor indsats i sekretariatet.

PSYKOTERAPEUTERNE OG FORENINGEN

Pia er som udgangspunkt pd kontoret to til tre gange om ugen,
og nar hun ikke er der, er hun enten i sin egen praksis eller ude at
made psykoterapeuterne. En del af arbejdet for Pia er at besgge
institutterne eller holde face to face-meder med medlemmerne.

-Dethargivet migrigtigt megetviden om det, psykote-
rapeuter laver, hvor individuelle de er, hvor mange for-
skelligartede jobs, psykoterapeuter bestrider, og hvad
de bruger deres kompetencer til. Jeg har truffet psyko-
terapeuter, der arbejder engageret pa skoler, hospitaler,
i private hjelpeorganisationer og i kommuner, og jeg
har ogsa besggt flere institutter. Det er meget tydeligt,
at der er mange, som ggr at kempe stykke arbejde, og
som er rigtigt stolte over at vaere psykoterapeuter.

Efter professionaliseringen af foreningen har der veret stort
fokus pd, hvordan foreningen ser ud udadtil, men en stor del af
Pias arbejde bestar iscer i foreningens indre liv og dermed med-
lemmerne:

- Vivil jo gerne give dem grunde til at veere medlem i
Dansk Psykoterapeutforening, man skal vare stolt af
at veere medlem. Der skal vare aktiviteter, medlems-
liv, kurser og fyraftensmgder, som er relevante for vo-
res medlemmer, og som de kan fa gavn af. Jeg er meget
optaget af at skabe en forening med sit eget liv. Det er
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derfor, jeg tager ud pa besgg og holder kaffemgder og
abenthus, sa visom forening kan ga i den retning, med-
lemmerne gerne vil have, siger Pia Jeppesen.

DE FRIVILLIGE ER UVURDERLIGE!

Dansk Psykoterapeutforening har mange udvalg, hvert og et ud-
valg er ngdvendigt for, at foreningen kever si godt, som den g,
og Pia er ikke i tvivl om, hvorfor det gdr s godt:

- Vi har mange udvalg, som er enormt speendende at
vere med i, blandtandet kursusudvalgene, jubilums-
udvalget, optagelsesudvalget, etikpanel og etikudvalg.
Jeg har stor respekt det frivillige arbejde. Det er bla. pa
grund af det, at foreningen haenger sammen, og jeg er
meget taknemmelig for det store arbejde, der udfares.

HVAD SKAL DER SKE FREMADRETTET?

Den 3. marts 2018 er der igen generalforsamling, hvor Pia
genopstiller. Selvom Pia er klar over, at der kan veere andre for-
mandskandidater, planlegger hun allerede nu arbejdet frem-
adrettet. Ifglge foreningens vedtegter § S veelges foreningens
formand af generalforsamlingen for to dar ad gangen, og frist
for opstilling til formandsposten er to mdaneder for generalfor-
samlingen. Ey man kandidat til formandsposten, skal man altsd
meddele sit kandidatur senest 3.januar 2018.

- Mit arbejde gér ikke i st3, fordi der er valg i marts. Ju-
bileumsudvalget og jeg er blandt andet i gang med at
planlegge vores jubileumskonference til naeste ar i
september, og den bliver forhabentlig et tillgbsstykke.
Det er ogsa en stor gleede for mig, at det nedsatte kvali-
tetsudvalg er kommetrigtigt i gang.

Kvalitetsudvalget er et nyoprettet udvalg i foreningen, nedsat
for to dr,som skal kigge pa kvaliteten af uddannelserne og kvali-
teten af psykoterapeuterne.

INTERVIEW

- Vi har brug for, at vores uddannelser holder en hgj
kvalitet, hvor barrerne hele tiden rykker sig den rigtige
vej, da uddannelserne er fundamentet for dygtige psy-
koterapeuter. Det kommer til at fylde meget, og det bli-
verrigtigt vigtigt for foreningen.

Slutteligt opfordrer Pia medlemmerne til at engagere sig i for-
eningen, komme med forslag til netverksgrupper og andet eller
melde sig til et udvalg.

- Vi har brug for vores dygtige medlemmer til at enga-
gere sigiforeningens liv,sd vi alle kan blive bedre, og s&
omverdenen ogsa far at vide, hvor dygtige og brugbare
psykoterapeuterne er.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3 - OKTOBER 2017 51



INTERVIEW

DROMMEARBE]JDE
ER FOR ALLE

Interview: Hanne Fogh Pedersen

Pa opfordring af det ansete internationale, videnskabelige forlag Routledge, som blandt andet har udgi-
vet Jungs samlede forfatterskab, har Ole Vedfelt begaet endnu et vaerk, A Guide to the World of Dreams - An
Integrative Approach to Dreamwork. Bogen udkom i maji ar. Psykoterapeut Hanne Fogh Pedersen har sendt
nedenstaende interview med Ole Vedfelt - om drgmme og om bogen, som vil blive anmeldt i det nzeste

nummer af Tidsskrift for Psykoterapi.

Din bog indeholder den hidtil mest omfattende og opdaterede
viden, der i dag findes om drgmme og drgmmearbejde — psyko-
logisk og terapeutisk sdvel som naturvidenskabeligt. Hvad er,
efter din opfattelse, det hgjere formal med at arbejde med sine
dremme?

- Min bogs hovedtese er, at vi drgmmer, fordi vi er
enormt komplekse vaesener. Vi har brug for forskellige,
men gensidigt koordinerede psykiske tilstande til at
bearbejde de tusindvis afindtryk,impulser og informa-
tioner, som hele tiden strgmmer til os - ofte ad ubevid-
ste veje. Drgmme er en af disse tilstande.

I drgmme er vi fritaget fra den vagne hverdags
mange energi- og informationskraevende ggremal. Det
giver os et overskud af informationskapacitet til at be-
arbejde vaesentlige problemstillinger, som vi ikke har
tid til at teenke over i vores travle hverdag. Alle de vig-
tigste psykoterapeutskoler fra Freud, Jung, eksistentiel
psykologi og fremad er enige om, at drgmme handler
om det, der er vigtigt for os. Det er de senere ar blevet
bekraeftet ved mere systematiske naturvidenskabelige
metoder.

Jeg kan blive i tvivl om grunden til at arbejde med sine drgmme,
ndr jeg kigger ud i verden. Jeg teenker, at der mdske var mere
brug for et politisk engagement eller et mere direkte socialt en-
gagement som veeresteder eller suppekokkener.

- Nogle af de tidligste naturvidenskabelige undersg-
gelser af drgmme viste, at mennesker bliver socialt
darligere fungerende, hvis de eksperimentelt bliver
hindret i at drémme. Deraf kan vi slutte, at dremmene
har en social funktion. Denne egenskab intensiveres
betydeligt ved dremmearbejde. Af de mange eksem-

pler, jeg har beskrevet i min bog, fremgar det, at drgm-
mearbejde er hjelpsomt for bade drgmmerne og deres
omgivelser.

Godt drgmmearbejde hjelper menneskerialle aldre
til at blive mere modne, til at blive mere arlige og em-
patiske, til at blive bedre foraeldre, partnere, venner.
Godt drgmmearbejde hjzlper til at omforme aggres-
sive impulser til konstruktivt initiativ. Det hjeaelper
mennesker til at blive mere effektive, kreative og in-
novative, hvilket er godt for samfundet. Modsat kan
vi rundt omkring i verden se endelgse eksempler pa
konflikter, magtkampe og skandaler, selvivelmenende
demokratiske organisationer, udlgst af mennesker, der
mangler bevidsthed om deres indre emotionelle moti-
ver. Drgmme kan bruges til at kultivere vores fglelser
og pa den made bidrage til kulturen.

Hvad fik dig i forste omgang til at interessere dig for drgmme-
arbejde?

- Min interesse for drgmme startede, da jeg var i mid-
tenaf20’erne og pabegyndte en jungiansk psykoterapi,
hvor dremme spillede en meget vigtig rolle. Jeg ople-
vede,at dremmene indeholdt en viden om mine inder-
ste motiver og positive udviklingsmuligheder, som de
holdt mig fast pa, uanset hvor mange krumspring jeg
gjorde. Siden har mine drgmme vaeret en aldrig svig-
tende ven, der bidrager til min indre balance i selv de
vanskeligste situationer.

Hvorfra kom behovet for at udvikle og beskrive denne samlede
teoriiforhold til drommearbejde?
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- Jeg har haft mange dygtige leeremestre og har med
udbytte studeret mange forskellige skoler. Der er imid-
lertid en tendens til, at de enkelte skoler lukker sig om
sig selv, hvilket skaber problemer for integration af den
samlede viden om drgmme, bade teoretisk og praktisk.
I 1989 udgav jeg Drgmmenes Dimensioner, hvor alle de
vigtigste terapeutiske skoler s3 at sige er beskrevet in-
defra. Bogen fik en sa positiv modtagelse, atjeg fik mod
til at ga videre. Jeg ville skabe en teori og en metode,
som var en syntese af den mest valide viden om drgm-
me, og som rummer en samlet personlighedsteori og
en samlet teori om bevidsthed og det ubevidste. Det
kan man leese om i mine bgger Bevidsthed og Ubevidst In-
telligens, hvor jeg udformede en kybernetisk psykologi.
I A Guide to the World of Dreams er teorien fuldt udfoldet i
forhold til drgmme.

Du taler om, at drémmene er kreative, og at dette er en central
egenskab ved vores drgmme. Hvad skal vi bruge den kreativitet
til?

-Ja, jeg ser det som en central egenskab ved drgmme,
at de er kreative. Systematiske undersggelser viser, at
et menneske, der vagner af en drgm, generelt er bedre
til at lgse opgaver, der kraever kreativ teenkning, kom-
binationsevne og problemlgsning, end de er i andre til-
stande. Hvis man har beskaftiget sig med drgmme, kan
man ogsa se, at drgmmene er langt bedre og hurtigere
end den normale vagne bevidsthed til at skabe metafo-
rer og forteellinger, som er struktureret efter dramatur-
giske principper, og at de altid giver mening i forhold
til personens liv. Kreativiteten kan bruges til at skabe
en mere sammenhaengende og moden personlighed.
En mere moden personlighed ggr det muligt at agere
mere menneskevenligt og ansvarligt i forbindelse med
livets mange skiftende udfordringer og tilstande. Der
eringen modsatning mellem individuel modenhed og
samfundssind efter min opfattelse.

INTERVIEW

Kan du sige noget essentielt om, hvad det er, du gerne vil leere
leeseren?

-Jegvil gerne motivere leeseren til at vaere opmaerksom
pa sine drgmme. Alle drégmme, selv de ubehagelige, er
et forsgg fra personlighedens helhed pa at rdbe en for
ensidig bevidsthed op. Drammene har en selvregule-
rende funktion. Man kan arbejde med drgmme pa for-
skellige niveauer af ekspertise.
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Din model rummer ti kernegenskaber for drsmme. Hvorfor blev
det lige netop til ti kerneegenskaber, og hvad er tanken med den
opdeling?

- Der findes ingen endegyldig tolkning af en drgm, li-
gesom der ikke findes en endegyldig model for drgm-
mearbejde. En af kernekvaliteterne er, at drgmme er
megnstergenkendelse. Drgmmearbejde gar ud pa at fin-
de det mgnsteridrgmmen, som pa det givne tidspunkt
passer med personens liv, bade mgnstre fra fortiden,
der praeger det pageldende menneske i nutiden, den
aktuelle livssituation og de fremtidige livsmuligheder.
Det mgnster, der passer bedst, kaldes i teorier om kom-
plekse netveerk for the goodness of fit pattern.

Jeg har provetat finde, en goodness of fit-model for den
foreliggende viden om drgmme. Jeg har stillet en raek-
ke krav til modellen. Hver kerneegenskab skal kunne
forklares ud fra min overordnede kybernetiske teori
om komplekse fenomener. Hver kerneegenskab skal
kunne underbygges af det, deri dag vides om drgmme,
fra terapi og naturvidenskabelig forskning herunder
neuropsykologi. Jeg har fundet et goodness of fit pattern
for ti kernegenskaber, som jeg synes bedst opfylder
disse krav. Hver kerneegenskab illustreres med drgm-
mecases fra min egen praksis. Til hver kerneegenskab
knyttes praktiske redskaber og gvelser til drgmme-
arbejde, som med stigende feerdighed kan anvendes i
mere og mere komplekse kombinationer.

Jeg har haft det privilegium, atjeg hele tiden har kun-
net afprgve de overordnede modeller og gvelser i te-
rapi, undervisning og supervision sammen med men-
nesker pa mange niveauer af kompetence.

Hvilken forskel er der pd at arbejde med sine drgmme alene i
modsetning til sammen med en anden, eksempelvis en terapeut?

- Deter et vigtigt spgrgsmal, men for kompliceret til at
besvare kortietinterview. Der findes mange erfaringer
fraterapeutiskarbejde med dremmeilangtids- og kort-
tidsterapi, drgmmearbejde med fokus pa specialiseret
radgivning, dremmearbejde i sociale grupper samt ved
selvhjelp. I min bog ggr jeg meget ud af at beskrive,
hvordan drgsmme kan bearbejdes pa disse forskellige
niveauer af ekspertise og indsigt, og hvordan det kan
gores pa forsvarlige mader.

I 2012 udkom Din guide til drgmmenes verden, og nu er
der sd kommet A Guide to the World of Dreams pa engelsk.
Men det er jo langt fra den samme bog, selvom der er sammen-
fald pd nogle omrader. Hvad er der at sige om forskellen pa de to
bagers indhold?

- A Guide to the World of Dreams har 200 sider mere med
den nyeste forskning, udvidet teori og metode samt
mange flere praktiske eksempler og gvelser plus den
seneste hjerneforskning om drgmme. Til gengaeld har
Din guide til drgmmenes verden 200 sider med et leksi-
kon over drgmmesymboler, som A Guide to the World of
Dreams ikke har.

Hvordan oplever du, at samfundets holdning til og psykotera-
piernes brug af drgmme har udviklet sig i lobet af de mange dr,
du har arbejdet med dromme?

- Da alle mennesker drgmmer, er der en spontan og
naturlig interesse for, hvad dette natlige fenomen kan
betyde. Det paradoksale er imidlertid, at skgnt bade
den terapeutiske og naturvidenskabelige viden om
drgmme er blevet forgget og praciseret vasentligt i
mere end et arhundrede, er der i de etablerede uddan-
nelser inden for psykologi, psykiatri og psykoterapi
en pafaldende mangel pa interesse, som bunder i en
manglende opdateret allround viden om drgmme.
Medvirkende faktorer har veret stridighederne mel-
lem de forskellige drgmmeskoler helt tilbage til Freud
og Jung. Men ogsa premature udleegningeraf de tidlig-
ste undersggelser af den drgmmende hjerne har spillet
en rolle for den opfattelse, at drgmme er meningslgst
psykisk skrald. Dette stemmer slet ikke overens med
den nyeste hjerneforskning og med den nuverende
viden om drgmme. Ved at fremleegge den faktiske vi-
den pa en upartisk made og beskrive dens praktiske
anvendelighed haber jeg at komme bag om verserende
fordomme og inspirere lzeseren, alment kulturelt savel
som professionelt, til at opleve, hvilken fantastisk krea-
tiv abning til vores sind drgmmene er, hvor praecist de
portraetterer vores inderste personlighed under alle li-
vets omskiftelser,samt hvoranvendelige oglivgivende
de kan vere som supplement til en hvilken som helst
terapiform.
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Pia Callesen: Lev mere tenk mindre. Drop
grublerierne og slip fri af nedtrykthed og de-
pression med metakognitiv terapi. Politikens
Forlag 2017.168 sider, kr. 250.

Pia Callesen, dr, ph.d. og specialist i
psykoterapi samt medlem af Dansk
Psykoterapeutforening, har som formal
med denne bog at ggre op med det, hun
betegner som en foraldet forstaelse
af depression og behandlingsmetoder
i forhold hertil. Forfatteren gnsker at
gore op med forstaelsen af depression,
som en biologisk sygdomihjernen, hvor

medicinsk behandling oftest er fgrste-
valg. Dette eventuelt suppleret med te-
rapeutiske samtaler, hvor formalet er at
finde frem til traumatiske haendelser og
problemer, som efterfglgende bearbej-
des, for eksempel med klassisk kognitiv
tilgang.

I stedet fremfgrer Pia Callesen, at ny
forskning pa omradet viser, at depres-
sion er en tilstand, som det enkelte men-
neske selv kan kontrollere - eller i hvert
fald kan leere at kontrollere - igennem
metakognitiv terapi.

Som psykoterapeut, med rédderien hu-
manistisk og eksistentiel tilgang, finder
jeg denne tilgang serdeles oplgftende
og anvendelig. Her er en tro p3, at det
enkelte menneske kan ’komme sig’, tage
ansvar og vealge, nar blot det erfarer og
oplever,atder er valgmuligheder.

Pastanden om eget ansvar, bade i for-
hold til selv at have ansvar for frempro-
vokering af depression og i forhold til
at have ansvar for selv at kunne @ndre
dette synes jeg, Pia Callesen tager sig
af pd ordentlig vis. Saledes fremfgrer
hun sit budskab med stor respekt for, at
nogle maske kan fgle sig provokerede.
Der erfares tydeligt igennem bogen en
ydmyghed i form af, at forfatteren ikke
har til hensigt at padutte nogen noget,
men nermere gnsker at oplyse saledes,
atdetenkelte menneske kan foretage sit
egetvalg.

Samme ordentlighed synes jeg, at Pia
Callesen udviser i forhold til hendes
henstilling om, at bogen ikke kan erstat-
te et egentligt metakognitivt behand-
lingsforlgb, og at det anbefales at sgge
lege, hvis man er svaert deprimeret, lige-
som eventuelle medicinaendringer bgr
foregaisamarbejde med lzge.

Pia Callesen fremfgrer i bogen, at det er
de metakognitive overbevisninger - vo-
res tanker om tankerne - der kan fgre
til nedtrykthed og depression. Har man

BOGANMELDELSER

en metakognitiv overbevisning om, at
man enten ikke selv kan styre, hvor me-
get man bekymrer sig og grubler over
ting, eller at man er ngdt til at gruble
over problemer for at finde Igsninger pa
dem, kan der vere behov for en ander-
ledes metakognitiv overbevisning. Det
er tilsyneladende forfatterens gnske, at
leeseren far fornemmelsen af en anden
metakognitiv overbevisning og siledes
opdager, det er muligt at styre de stra-
tegier, som skaber og vedligeholder de-
pression.

Det synes jeg lykkedes rigtig godt i bo-
gen, hvor Pia Callesen giveren indfgring
iterapiens faser trin for trin.

Bogen er desuden krydret med klienters
fortellinger og erfaringer, herunder de-
res deciderede "aha-oplevelser’ med me-
takognitiv terapi.

Der er i bogen en gennemgaende ana-
logi omkring ’triggertoget, som er det
tanke- og grubletog, man kan vzlge at
stige pa og af, hvilket jeg synes tilfgrer
bogen et visuelt godt billede af, hvad det
hele handler om.

Endnu flere analogier benyttes i bo-
gen, hvor Pia Callesen beskriver, at vo-
res sind ikke er en rygsak, hvor tanker,
billeder og impulser hober sig om. De
forsvinder tvertimod og passerer som
sandkorn igennem en si, hvis ikke vi
holder fast i dem. Det giver i sig selv rig-
tig god mening, dog tenker jeg, der er
tilfeelde, hvor traumer har sat sig bade
i krop og sind hos mennesker saledes,
at en mere dybdegdende og eventuelt
kropslig tilgang kan vaere ngdvendig, for
at’sandkornene’ slipper deres tag og ska-
ber plads tilliv og livsglaede.

Nar Pia Callesen betegner metakognitiv
terapi som et banebrydende paradigme-
skift inden for psykologien, fordi den
ikke ‘dyrker’ barndommen eller vil for-
andre negative tanker til mere realisti-
ske tanker, er det nu min erfaring, at der
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eksisterer andre terapiretninger, herun-
der gestaltterapi, som heller ikke 'dyrker’
barndommen eller har til hensigt at n-
dre pé tankeindhold.

Men det synes som om,at man inden for
den kognitive tilgang, lige fra den klassi-
ske kognitive terapi til den 3. bglge med
ACT og metakognitiv terapi, er lykkedes
overordentligt godt med at beskrive,
konkretisere og tydeliggare konceptet
og dets metoder, sa det bliver lettere
tilgeengeligt og anvendeligt. Det synes
jeg netop, Pia Callesens bog er et godt
eksempel pa.

Bogen, som er let leselig, kan iser anbe-
fales til mennesker, der lider af nedtrykt-
hed og depression. Samtidig har bogens
budskab og anvisninger et alment men-
neskeligt element,som ggr den velegnet
til bade patienter, klienter og psykotera-
peuter —ja,til alle.

Mette Gajhede
Psykoterapeut MPF

SE DET, DER
VISER SIG
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Ole Stjernholm & Martin Ehrensvird: Efter
mindfulness. Hvordan man handterer de posi-
tive og negative effekter af mindfulness. Dansk
Psykologisk Forlag 2016.198 sider, kr.299.

Bogen ligger i min hand, igen og igen
stopper jeg op i leesningen og efterprg-
ver, marker mit dndedraet, maerker bo-
gensintention, teenker det sammen med
mit virke som psykoterapeut. Endelig
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en bog, som ikke er en frelst halleleluja-
ballade over mindfulnessmeditation
som kur mod alt, men en bog som sobert
fortzeller om savel besvaerlige som gavn-
lige konsekvenser for den dbne og iher-
dige praktiserende.

Lad det vere sagt med det samme: jeg
har mediteret i over 30 ar og mindful-
nesspraksis har veret en verdifuld del
af min meditative praksis. Jeg er ogsa
psykoterapeut, og min meditative prak-
sis har i hgj grad veret med til at ggre
mig til den terapeut, jeg er. Med til at
skarpe mine observationer, med til at
vaere i ro og merke mig selv i sessionen,
med til at udholde pauser og tgve med
interventioner, sa terapien ikke bare bli-
ver en almindelig samtale.

Et af bogens arinder er det, som den
amerikanske spirituelle lerer Reginald
Ray kalder Radical Acceptance, nemlig at
turde se alt det, som viser sig i os men-
nesker. P4 godt og ondt at turde vaere os
selv. Forfatterne understreger igen og
igen, at mindfulnesspraksis @ger sensi-
tiviteten, og at dette er en mulighed for
lzere os selv bedre at kende - selvom det
til tider kan fgles som en besvarlighed:
”Stilheden er ikke gratis”, som forfat-
terne skriver.

Det fgrste kapitel er en hurtig instrukti-
on inogle basale mindfulnessteknikker.
De henviser til andre udmerkede bgger
om samme emne (Hecksheretal, Kabat-
Zinn, Mandrup mv.) og tilfgjer deres
overvejelser over,hvad gvelserne egent-
lig gor, og hvorfor de er gode. Det er ty-
deligt, at de selv har dybtgaende prak-
siserfaringer. Dette skinner igennem
i hele bogen og i dette kapitel i deres
nuancerede forklaringer pa de feelder og
besverligheder, der eriden pagaeldende
trening. Og det er en styrke, at de tilfg-
jer det, de kalder "uformel praksis” - for-



slag til, hvordan man kan integrere sma
meditative pauser i hverdagens travle
liv. En ting, jeg kunne savne her, var et
stgrre fokus pa kontakt med kroppen
og dens mange signaler. Ikke mindst for
mit arbejde som psykoterapeut. At give
leseren en stgrre ferdighed i at kon-
takte hele kroppen og laere dens signaler
at kende ville kunne skaerpe mentali-
seringskompetancerne og dermed ens
livsfeerdigheder.

Kapitel 2 kalder de Mindfulness i smer-
tens rum,og det,de mener her,er,at ”Stil-
heden er som et tveegget sverd. Nar
mindfulnesspraksis er blevettil en del af
din hverdag, vil den potentielt praesen-
tere dig for de veerste hukommelsesspor
fra din fortid.” (s. 13). Hvad gg¢r man, nar
folelserne overfalder en, bedst som man
sidderistilhed? Fglelser som angst, raed-
sel, vrede, skam, opgivelse, sorg, bekym-
ringer osv. Fglelser, som nogle kan disso-
ciere fra,og somandre bliver overvaldet
af. De understreger, at det ikke er malet
med mindfulness at ga ind i en terapeu-
tisk proces, men at det ofte kan vare
ngdvendigt at fa hjeelp til at bearbejde
de besverlige fplelser og det terapeuti-
ske stof, som métte dukke op.

Forslagene til treningiatkunne rumme
-uden at identificere sig med fglelserne
og uden at skubbe dem vak - er mang-
foldige, og her er ogsa stof, som man
som psykoterapeut kan blive klogere
pa, og smagvelser, som man med fordel
kan give til sine klienter. Igen kunne det
netop her vare en hjelp at fa referencer
til felelsernes kropslige dimensioner og
tilmaderatarbejde med disse pa.

I kapitlet Mindfulness i stilhedens rum
forteelles bla. om en raekke vaner, som
sindet har. De giver forklaringer og nu-
anceringer og en rakke forslag til, hvad
man kan stille op, hvis fx mindfulness

bliver en slgv affaere. De maner igen og
igentil besindighed og til roitreeningen,
saledes at praksis kan virke “roligt og
langsomt” (s.134). Og sa g@r de op med
dogmer inden for mindfulnesslittera-
turen. Det er ogsa her tydeligt, at Stjern-
holm og Ehrensvird har lang erfaring
med meditation, og at de er i stand til at
nuancere pa selv meget subtile niveau-
er.Savel her som i bogens sidste kapitel,
Mindfulness i hjertets rum, henvender
de sig til lesere, som har dybe erfaringer
med stilhed, nerver og keerlighedsrum-
mets rgrelser.

Jeg leser bogen som en progression
mod et stadigt mere forfinet niveau i
den meditative erfaring. De fgrste to
kapitler kan iser vere hjelpsomme for
terapeuter,som ikke har drelang erfaring
med mindfulness eller med at bruge det
meditative aspekt i deres terapeutiske
arbejde. De to sidste kapitler rummer
vaesentlige forstaelser i relation til 'be-
vidsthedstraening’ - og maske skal man
have egne dybe erfaringer, for at man
helt kan forsta de to forfatteres uddyb-
ninger.

Afslutningsvis skal det siges, at bogen
ikke er specielt rettet mod terapeuter
- eller klienter - men mod mennesker i
det hele taget, som praktiserer mindful-
ness pa en daglig basis. At der er sd fine
ting at hente for psykoterapeuter skyl-
desnok,at det, man sidder med, nar man
praktiserer mindfulness, netop er krop-
pen, felelserne og tankerne.

Denne bog kan noget andet end mange
let tilgaengelige béger om mindfulness.
Derfor er det en vigtig bog.

Kirsten Mellor
Psykoterapeut MPF
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Jytte Vikkelsge:

Derfor forelsker du dig aldrig i den forkerte

Forfatterens egen skilsmisse efterlod hende med et stort ubesvaret spgrgsmal. Bide hun og hen-
des mand var psykologer,og de arbejdede begge med parterapi. Hvis ikke de, med al deres indsigt
ogviden, kunne overvinde deres parforholdsproblemer, hvordan skulle andre sa kunne? I bogen
kortleegger Jytte Vikkelsge, MPF, den romantiske kemis mysterium. Gennem hendes arbejde
med par far viindsigt i forelskelsens og kerlighedens dynamik. Anmeldes i neeste nummer.
Gyldendal 2017.237 sider, kr.249,95.

Ole Vedfelt:
AGUIDE A Guide to the World of Dreams. An Integrative Approach to Dreamwork
B IR  In A Guideto the World of Dreams, Ole Vedfelt presents an in-depth look at dreams in psychotherapy, counsel-

OF DREAMS

ling and self-help, and offers an overview of current clinical knowledge and scientific research, including con-
temporary neuroscience. This book describes essential aspects of Jungian, psychoanalytic, existential, experien-
tial and cognitive approaches to dreams and dreaming, and explores dreams in sleep laboratories, neuroscience
and contemporary theories of dream cognition. Ole vedfelt er psykoterapeut MPF. Bogen vil blive
anmeldt i naeste nummer af Tidsskrift for Psykoterapi.

e Routledge 2017. 236 sider, paperback £27,99, hardback £110. Fés ogsd som e-bog.

e

Lone Carmel: e
Hverdagsrelationer. Nar det naere bliver svaert HVERDAGSRELATIONER
Forfatteren, som er MPF, skriver om bogen: "Bogen tager udgangspunkt i mine egne professio-
nelle erfaringer mht., hvordan man handterer relationer i familier og pa arbejdspladser. Ideen
med bogen er at give mennesker, der har det sveert med relationerne til andre, nogle praktiske
gvelser,som de kan bruge i detlevede hverdagsliv.I bogen beskriverjeg en reekke konfliktfyldte
situationer,bade i hjemmet og pa arbejdspladsen.”

relazion 2017.177 sider, kr.200 + porto.

Hanne Warming, Signe Fjordside, Manon Alice Lavaud:

DOBBELTE Det dobbelte blik. Se styrkerne i det serlige hos barn og unge i udsatte positioner

BLIK Hvad nu hvis man udforsker de handle- og vaeremader hos de udsatte bgrn, som ses som proble-
matiske eller ugnskerde mhp at afsgge ressourcepotentialer i disse? Netop i kraft af deres 'ser-
” lighed” har bgrn og unge i udsatte positioner ofte ressoucer og styrker, vi overser. Bogen giver
konkrete redskaber til at se disse. Gennem eksempler og cases preesenterer den et mindset, der
e sgger at minimere udfordringer og samtidig understgtte potentiale hos bgrn og unge.
T Akademisk Forlag 2017.200 sider, kr.249,95.

L

Berit Mus Christensen & Maja Ngrgard Jacobsen: Miarivmes Mundd
Med mig selvsom redskab. Om at vaere professionel med fglelser FILVER ELSERS
Bogen rusker op i den udbredte forestilling, at der er visse fglelser, som ikke opstar hos ‘eegte = FONLTALLINGER
professionelle’. Og den giver redskaber til at identificere og handtere disse fglelser professio- B e
nelt. Med basis i Acceptance and Commitment Therapy (ACT) og den mentaliseringsbaserede

tilgang (MBT) argumenterer forfatterne for normaliteten af selv starke, tabuiserede fglelser i[5 == 2 == ====
arbejdet med mennesker. §AL R e
Frydenlund 2017.141 sider, k. 249.
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Louise Ariesen Rams:

Nar skam bliver til styrke

Hvor kommer skammen fra? Kan vi komme den til livs? I bogen ser vi forskellige méader, skam-
men kan komme til udtryk pa, og ikke mindst hvordan vi kan vaere opmaerksomme og reagere
hensigtsmaessigt pa vores fglelse af skam. For selvom fglelsen er bade uundgaelig og universel,
er det forskelligt, hvad der udlgser skammen hos os hveriser.

Aronsen Forlag 2017.179 sider, kr.149,95.

Atle Dyregrov & Mai-Britt Guldin:

NYE BOGER

79 / S Jegvil gerne tale om min sorg. Om hjzlp til sorgramte bgrn og unge
Y Bogen opfordrer til at bryde tavsheden. Ud over at beskrive, hvad sorg er, og hvilke udtryk sor-
b- L vic gen ofte far, giver bogen viden om, hvordan institutioner som skoler og hospitaler kan opbyg-
()€ ge et beredskab, sa de ved, hvordan de kan tale med bgrn og unge i forbindelse med sygdom,
L L L P
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Maria Nordfang og Simon Nerby:

ulykke og d¢dsfald. Bogen indeholder eksempler pa, hvordan sddanne samtaler kan forlgbe, og
giverretningslinjer for, hvornar sorgen bliver sa kompliceret,at bgrnene og de unge har brug for
egentlig terapeutisk behandling. Preben Engelbrekt, MPF, er en af bidragyderne

Akademisk Forlag 2017.232 sider, kr.249,95.

Kognitionspsykologi e

Hvordan pavirker emotioner vores beslutningstagning? Hvordan genkender vi ansigter? Og
kan man vere bevidst uden at veere opmaerksom? Det er blot et par af de spgrgsmal, kogniti-
onspsykologien beskeeftiger sig med. Indtil nu har det kun veeret muligt at orientere sig inden
for feltet i angloamerikansk litteratur, men her er der en dansk lerebog om emnet. Eksempler,

KOGNITIONS

PSYKOLOGI

illustrationer og refleksionsspgrgsmal giver leeseren en praktisk vinkel pa indholdet.
Samfundslitteratur 2017. 516 sider, kr. 498 Fds ogsd som i-bog.

Ilse Sand:

Intorverteller serligt sensitiv - guide til grenser, glede og mening
Bogen henvender sig til serligt sensitive eller introverte personer med gode rdd og konkrete
idéer til, hvordan man kan satte grenser, handtere konflikter, beskytte sig mod overstimule-
ring og nyde atvaere selskabelig pa sin egen made samt finde gleede og mening. Forfatteren,som
er psykoterapeut MPF, bringer desuden to nyudviklede selvtests, som kan give en idé om, hvor

' introvert eller sensitiv, man er.

Introwert elber

sarlignsensitie— Forlaget Ammentorp 2017.123 sider, kr. 239.

Ruth Hansen, Peter Mortensen:

Oplevelsesorienteret familieterapi.At vaere sig selv-sammen

Familieformerne har eendret sig i nyere tid, men det er stadig grundleeggende vigtigt for vores
trivsel og udvikling, hvordan vi har det med dem, vilever sammen med og er i familie med. For-
fatterne,som begge er psykoterapeuter MPF, beskeeftiger sig med betydningen af de nzere rela-
tioner og med, hvordan familieterapi kan vaere en hjalp, nar man sidder fasti utilfredsstillende
eller direkte symptomskabende mader at vaere sammen pa. Bogen er en grundbog, baseret pa
forfatternes mere end 30 ars erfaring med at uddanne familie- og psykoterapeuter.

Gyldendal 2017. 324 sider, kr.299,95.

RUTH HANSEN &
PETER MORTENSEN

Oplevelsesorienteret

FAMILIE
TERAPI
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FYRAFTENSMODER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

FYRAFTENSMODER I KOBENHAVN

Onsdag den1.november 2017 kl. 16-19

Lene N. Bak, cand.ling.merc. og gymnasieunderviser
1996. Nu selvstandig psykoterapeut MPF pa fuld tid.
Anne Karina Busch, skolelaerer 1988. Nu selvstandig
psykoterapeut pa fuld tid.

SYSTEMISK OPSTILLING

som redskab til terapeutisk intervention

Systemisk opstilling er et unikt veerktgj ved individu-
elt arbejde med mennesker. Opstilling gar i al sin en-
kelhed ud p3, at klienten ved hjzlp af enkle varktgjer
eksternaliserer sit indre billede af fx en problematisk
relation.

Arbejdet med opstillingen afdekker og belyser hurtigt
og nensomt underliggende dynamikker og ubalancer.
I opstillingsmetoden sztter vi fokus pa de usynlige
krefter, der raderialle systemer.

Som mennesker indgar vi alle som en del af stgrre sy-
stemer, fx vores familiesystem, kollegagruppen eller
sportsholdet, og er underlagt de vilkar og love, der her-
sker her.

Der gives et overblik over basale opstillingsteknikker
samt inspiration og idéer til, hvordan opstillingsmeto-
den kan bruges som supplement i egen praksis. Fyraf-
tensmgdet vil indeholde en introduktion til metoden,
samt gvelser og gruppedialog.

STED: Kursustrappen Frederiksberg, Kong Georgs Vej
11, baghuset.

PRIS for hvert fyrartensmgde kr. 150.

Onsdag den15. november 2017 kl. 17-19
Tordis Fragranes, alkoholbehandler pa hospitaler
og offentlige institutioner siden 1988

TERAPEUTISK
ALKOHOLBEHANDLING

Deltagerne bliver praesenteret for en metode, der er
gennemprgvet gennem mange ar og har vist sigat veere
effektiv. Metoden bygger pa systemiske metoder og
moderne gestaltprincipper tilsat relevant viden, der er
ngdvendig her og nu. Fokus i denne tilgang til alkohol-
behandling er ikke kun pa alkoholmisbruget, men pa
hele livssituationen. Det handler om at mgde alkoholi-
keren dbent og erligt og arbejde med det, som er vigtigt
forden pageldende,i modsatning til den ekskludering
og fordgmmelse,som han/hun mgder fraomverdenen.
For behandleren handler det om sammen at afdaekke,
hvordan alkoholen hindrer den pageldende i at leve
det liv,som han/hun gerne vil. Og gennem samtaler at
bidrage til forandring af det, der skal forandres.

STED: Kommer senere.

Mandag den 20. november 2017 kl. 17-19
Mattias Stglen Due, direktgr og psykolog ved
Center for Familieudvikling

PARFORHOLDETS UDFORDRINGER

Parforholdet er det noget af det vigtigste og samtidig
noget af det vanskeligste for os mennesker.

Med udgangspunktisin bog, Pas pd parforholdet, vil Mat-
tias Stglen Due satte fokus pa de mest almindelige
problemstillinger i parforholdet. Samtidig vil han ogsa
sette fokus pa, hvad man kan ggre for at passe pa det -
bide som privatperson og terapeut.

STED: Center for Familieudvikling. @stergade 5, 1. sal,
1100 Kgbenhavn K.
Tilmelding senest 1.november 2017.

Tilmelding som anfert nedenfor. Man kan ogsa komme ind uden tilmelding, hvis der er plads.

TILMELDING pa www.dpfo.dk> Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Vedtilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden mgdet.

AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Tilmelding til foredrag/fyraftensmgder bindende, og der er ingen tilbagebetaling ved afbud.
TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for evt. &endringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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FYRAFTENSMODE OG KURSUSI DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

FYRAFTENSMODE I NORDJYLLAND

KURSUS

Tirsdag den 7. november 2017 kl. 17-19.30
Lise Skole Hgy, MPF med selvstaendig praksis.
Leder af Dansk Davanloo Institut

Helle Moltenow, MPF. Uddannelsesansvarligi
Dansk Davanloo Institut

Introduktion til

INTENSIV DYNAMISK
KORTTIDSTERAPI

OG METAPSYKOLOGIEN

Ophavsmanden til intensid dynamisk korttidsterapi
(ISTDP) er Dr. Habib Davanloo. Hans systematiske ar-
bejde med den terapeutiske proces har resulteret i en
uddybende metapsykologi for det ubevidste, og hans
forskning har vist, at ved terapeutisk drening af skyld
kan selvdestruktive symptomer og forsvar opl@ses,
og klienten kan hengive sig til neerhed og tilknytning.
Davanloos metapsykologi leegger sig teet op ad den ny-
este udviklingspsykologi. Davanloo var en af de fgrste,
der videofilmede den terapeutiske proces og systema-
tisk analyserede videomaterialet. Han iagttog, at ube-
vidste fortreengte fglelser ledsages af ubevidst angst,
som har tre forskellige kanaliseringer, og som bruges
aktivt under hele behandlingsprocessen. Han iagttog
ligeledes, at fglelserne i kroppen falger bestemte neu-
robiologiske baner. Alle fglelser har tre komponenter,
kognitivt, fysiologisk og motorisk. Den teoretiske un-
dervisning kombineres med videosekvenseraf oplags-
holdernes eget klientmateriale.

PRIS: Kr.150.Inkl. kaffe/te og sandwich

STED: Vesterbro 33A,9000 Aalborg

Tilmelding og betaling som anfgrt nedenfor. Man kan
ogsd komme ind uden tilmelding, hvis derer plads. Alle
ervelkomne.

TILMELDING pa www.dpfo.dk> Aktuelt > Kurser [arrangementet].

TRAUMER OG TILKNYTNING

Psykomotorisk faerdighedstraning

som traumeterapeutisk metode
Hvilken betydning har tilknytningsmenstre i en traumehe-
lingsproces? Og hvordan kan man konkret reekke ind i mgn-
strene og pabegynde en helingsproces?
Nar vi arbejder med traumer, kan vi mgde oplevelsen af at
‘falde ud af tilknytning’. Vi kommer ind i oplevelsesverde-
ner (kollaps, hablgshed, kaospraegede udadreaktioner), hvor
vores tilknytning til mennesker, os selv og verden forandres
eller mistes. Hvordan ’kommer vi tilbage’ igen?
Malet med kurset er at styrke psykoterapeutens selvregu-
lerings- og mestringskapacitet mhp.at kunne regulere kon-
takt, optimere tryghed, kropsligt savel som relationelt, ift.
de kraftfulde tilstande, der dbnes foriarbejdet med traumer.
Indhold:
- Kropsligt orienteret feerdighedstreening som stgtte til
selvregulering.
Bevidstggrelse af dominans- og underkastelses-aspek-
ter af hjeelpesggende og hjelpegivende roller.
Trening i regulering af emotioner og arousal-tilstande.
Bevidstggrelse af forskellige stilarter i den hjelpegi-
vende rolle i forhold til traumetilstande.
Teori om organiserede og disorganiserede tilknyt-
ningsmgnstre og overlevelsesreaktioner.
Differentiering mellem, hvilke metoder der er funktio-
nelle,athengigtafhvilken type overlevelsesreaktioner
man arbejder med.
Undervisningen er oplevelsesorienteret suppleret med
teori.
For psykoterapeuter og andre behandlere og undervisere.

MERETE HOLM BRANTBJERG

Psykoterapeut MPF, underviser, konsulent, supervisor og
psykoterapeutinternationalt. Har udviklet Relationel Trau-
meterapi, en psykomotorisk og systemorienteret metode.
Medskaber af Bodynamic Analyse, siden 2003 leder af sit
eget firma. Er specialiseret i arbejde med stress- og traume-
mgnstre og med mestring af hjeelperrollen.

TID OG STED: Torsdag-lgrdag den 26.-28. oktober 2017 kL
9.30-17.Kgbenhavn.

PRIS: Medlemmer kr. 3.400, studerende medlemmer kr.
3.060,ikke-medlemmer kr. 4.250.Inkl. morgen- og eftermid-
dagskaffe/te. Max. 18 deltagere.

TILMELDING som anfgrt pa naeste side, senest 21. september
2017.

BETALING: Ved tilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden mgdet.

AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Tilmelding til foredrag/fyraftensmgder bindende, og der eringen tilbagebetaling ved afbud.
TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for evt. &endringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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KURSER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

KURSUS

KURSUS

HVERDAGENS TANKE-
OG FOLELSESLASNING

Et neuroaffektivt perspektiv pa mentalisering hos

digselvogandre
Dette kursus handler om metoder til at undersgge og ar-
bejde med mentaliseringsevnen hos sig selv og hos sine kli-
enter. Terapeutens mentalisering er afggrende for selve den
terapeutiske proces, mens klientens mentaliseringsevne
er afggrende for, hvilke slags interventioner der kan fgre til
udvikling. I psykoterapi udvikles klientens mentalisering
gennem samspil med en terapeut, der kan bdde mentalisere,
rumme og udfordre klienten pa det niveau, hvor han eller
hun er leeringsparat. I neuroaffektiv personlighedsudvik-
ling ser vi pa tre niveauer:

Kropsudtryk, sansning og synkronisering i kontakt

Folelsesmassig nuancering og relationsudvikling

De narrativer og indre ledsagere, der danner menne-

skers verdensbilleder.
Marianne Bentzen vil undervise deltagerne i at anvende
mentaliseringsmodellen tilat undersgge og udvikle forskel-
lige aspekter af mentalisering og bruge den neuroaffektive
mentaliseringsskala til at vurdere mentaliseringsniveauet
hos enanden og hos sig selv.Kurset vil indeholde teoretiske
oplaeg, videofilm af interview, diskussion, mindfulness og
smagruppearbejde, hvor deltagerne arbejder med og reflek-
terer over mentaliseringen hos sig selv og/eller en klient.

MARIANNE BENTZEN

Psykoteraput MPF, psykomotorisk psykoterapeut siden
1980, treener i Bodynamic Institute 1985-89. Siden 1982
professionelle efteruddannelseskurser i ind- og udland. I
snart 20 ar sammen med Susan Hart arbejdet med sammen-
fatning af den neuroaffektive udviklingspsykologi og med
anvendelsen i behandling og psykoterapi. Forfatter til artik-
ler og bgger om emnet og har flere i stgbeskeen.

TID OG STED: Torsdag-fredag den 2.-3. november 2017.
Morgenmad k1. 9. Undervisning den 2.kl1. 9.30-17.30 og den
3.k1.9.30-16.30. Knudhule Badehote iRy.

PRIS: Medlemmer kr. 2800, ikke-medlemmer kr. 3500, stu-
diemedlemmer kr. 2520. Inkl. morgenmad, frokost, frugt,
kaffe og kage begge dage. Min.22 og max.31 deltagere. Vedr.
overnatning se www.dpfo.dk

TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 21.september 2017.

SJALENS KROPSSPROG

Find dine ressourcer og maerk din glaede!

Den amerikanske leege Alexander Lowen grundlagde bio-
energetikken som en videreudvikling af Wilhelm Reichs
arbejde. Inden for de senere ar har kroppen faet stgrre op-
merksomhed i psykoterapeutiske processer, fx hvordan fg-
lelser kommer til udtryk i stemme, kropsholdning og gjen-
kontakt. Bioenergetikken tilbyder her en velfunderet teori
og praksis, der er udviklet gennem de sidste 60 &r.

P4 kurset vil der blive arbejdet med gvelser, der gger for-
nemmelse for og forstaelse af egen krop. Det terapeutiske
arbejde vil forega i en legende og humoristisk atmosfaere
med respekt for den enkelte. Arbejdet vil fgre til en gget for-
staelse af, hvorfor evnen til at maerke lyst og gleede delvister
blokeret. Deltagerne vil derigennem komme mere i kontakt
med deres kompetencer og ressourcer, blandt andet gen-
nem erfaringer med sig selv og med andre i gruppen, herun-
der ogsd med brug af rytme og stemme.

Konrad Oelmann vil pa kurset give nysgerrige kollegaer
mulighed for at opleve de muligheder, den kropsorientere-
de psykoterapi giver. Kurset egner sig desuden til at overve-
je,om man er interesseret i at uddanne sig til bioenergetisk
psykoterapeut.

For at give mulighed for mere dybtgaende erfaringer er det
maksimale antal deltagere pa kurset sat til 16. Kurset vil
forega pa engelsk.

Henvender sig til psykoterapeuter og andre, der er interesseret i bio-
energetisk psykoterapi.

KONRAD OELMANN

En formidabel underviser, der har arbejdet med bioenerge-
tikken i 30 ar. Uddannelse som speciallege i psykosomatik
og psykoterapi, bioenergetisk psykoterapeut og psykoana-
lytiker. Konrad Oelmann arbejder i omradet mellem psyko-
analyse og kropsorienteret psykoterapi.

TID OG STED: Lgrdag-sgndag den 25.-26. november 2017.
Begge dage kl. 10.00-17.30. Frederiksberg.

PRIS: Medlemmer kr. 2700, ikke-medlemmer kr. 3375. Inkl.
morgenmad, frugt, kaffe og kage begge dage. Frokost med-
bringes eller kgbes i neeromradet. Max. 16 deltagere.
TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 20. oktober 2017.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pd www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden kursusstart.

AFBUD TIL KURSER: Ifglge kgbeloven kan du inden for 14 dage fortryde din tilmelding til et kursus. Herefter er tilmeldingen bindende. Vi har dog for-
staelse for, at du kan blive forhindret, og vil derfor ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist returnere kursusprisen fratrukket kr. 450 til deekning af admi-

nistration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. &endringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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KURSER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

KURSUS

KURSUS

PARFORHOLDETS UDFORDRINGER

-bade fgr og efter en skilsmisse

1.dag: Det moderne parforhold, ved Mattias Stalen Due.

Dette kursus setter fokus pa, hvordan man som terapeut
kan arbejde med par. Der vil blive henvist til de forsknings-
baserede og forebyggende interventioner Par-tjek og PREP,
ligesom der vil blive perspektiveret til en samfundsmassig
forstaelse af problemstillingerne. Desuden inspiration til,
hvordan man konkret kan arbejde med pars ressourcer og
styrker samt bekymringer og negative samspil.

2.dag: Den skilte familie, ved Seren Marcussen.

Denne dag szttes fokus pd, hvordan man som terapeut kan
arbejde med skilte foraeldre og et indblik i arbejdet med kur-
sus i felles foreeldreansvar, KIFF, som er en psykoedukativ
intervention for skilte foreldre, der giver viden, motivation
og redskaber til foreeldresamarbejdet og foraeldreskabet ef-
ter en skilsmisse. Kursets tre fokusomrader praesenteres:
1) hvordan man kan stgtte foraldre til selv at stgtte deres
bgrn efter skilsmissen, 2) hvordan man kan forbedre for-
®ldresamarbejdet omkring bgrnene, og 3) hvordan man
kan stgtte foreeldre til at drage omsorg for sig selv og egne
reaktioner pa skilsmissen. Derudover gives et overblik over
kursets indhold, metoder og kort om teorien, der ligger bag
interventionen.

Begge dage vil veere en vekslen mellem oplaeg, samtaler og
gvelser.

Abent for alle interesserede behandlere.

MATTIAS STOLEN DUE

Direktgr og psykolog ved Center for Familieudvikling og
forfatter til Pas pd parforholdet. Har de sidste ni ar arbejdet
med parterapi, udvikling af paedagogiske tilbud til par og
undervisning af fagfolk.

SOREN MARCUSSEN

Seniorkonsulent ved Center for Familieudvikling. Han har
en pedagogisk diplomuddannelse i psykologi og har tidli-
gere undervist pd mange par-kurser. Har nu specialiseret sig
iarbejdet med skilte foraeldre.

TID OG STED: Torsdag-fredag den 18.-19. januar 2018. Beg-
ge dage kl1.9-16. Kgbenhavn K.

PRIS: Medlemmer kr. 2600, ikke-medlemmer kr. 3250, stu-
derende 2.340 kr. Inkl. frokost. Max. 30 deltagere.
TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 10.december 2017.

KONTAKT OG OPMARKSOMHED

indiordlgse kropslige lag og tilstande -setietrela-

tionelt neurobiologisk traumeperspektiv
Naransvarlige voksne ikke kan finde ud at veere det, risikerer
barnet at blive fastlast, sarbart, reedselsslagent, opgive, kol-
lapse med gget risiko for traumatisering. De tilstande og tryk
setter sig i den alder primart som ordlgse oplevelser og til-
stande i krop, vaev, nerve- og hormonsystem og er med til at
prege hjernens stofskifteog udvikling. Jo tidligere og jo mere
udsatte vi har vaeret, jo hurtigere tender de tilstande igen og
igen, nar vi som ldre bgrn, teenagere og voksne naermer os
noget,der minder delagivores vaevog biologi om det,der har
veret alt for farligt, uhandterbart og overvaldende.

Kurset gennemgar:

- Organiseringen af de inderste overlevelses- og triv-
selsomrader i os, stressresponssystemet, det kropslige
nerve-, hormon- og tilknytningssystem
Fundering af personligheden, der dannes i vores fgrste
primere tilknytningsar, herunder ogsa pragninger i
undfangelsestidspunktet, embryofasen og fosterlivet.
Hvordan arousal-tilstande sanses og genkendes i kon-
taktogrelation med andre mennesker - bade de hgjtra-
bende tilstande afhyperarousal og de tavse, kollapsede,
opgivne tilstande af hypoarousal.

Hvad derer den ngdvendig biologiske skamregulering,
og hvordan skamfglelser pavirker vores trivsel, kon-
taktevne og selvverd.

De to dage vil veksle mellem teori, kropsgvelser, udmeldin-

ger og erfaringer fra gruppedeltagerne.

Henvender sig til psykoterapeuter og andre interesserede.

ULLA RUNG WEEKE

Cand.psych., kropsterapeut og specialist i psykotraumato-
logi. Har etableret Skolen for Psykosomatik og har erfarin-
ger i forskellige kropslige behandlingsmetoder, med kon-
takt og fokus pa bade tidlige traumatiseringer, akutte chok,
efterreaktioner og nervesystemet.

TID OG STED: Mandag-tirsdag 23.-24. april 2018. Morgen-
mad kl.9.00. Undervisning den 23.k1.9.30-17.30 og den 24.
k1.9.30-16.30. Knudhule Badehotel, Ry. Vaerelse reserveres
via Dansk Psykoterapeutforening, tlf. 7027 7007.

PRIS: Medlemmer kr. 3100, ikke-medlemmer kr. 3800, stu-
diemedlemmer kr. 2790. Inkl. morgenmad, frokost, frugt,
kaffe og kage Min. 20, max. 23 deltagere.

TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 11.marts 2018.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pd www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden kursusstart.

AFBUD TIL KURSER: Ifglge kgbeloven kan du inden for 14 dage fortryde din tilmelding til et kursus. Herefter er tilmeldingen bindende. Vi har dog for-
stdelse for, at du kan blive forhindret, og vil derfor ved framelding inden sidste tilmeldingsfrist returnere kursusprisen fratrukket kr. 450 til deekning af admi-

nistration. Herefter ingen tilbagebetaling.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. &endringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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JUBILEUMSKONFERENCE I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

DANSKPSYKOTERAPEUTFORENING

FEJRER SIT

25-ARS JUBILA

DEN 14.-15.SEPTEMBER 2018

Forelgbigt programinkluderer:

Emmy van Deurzen, Scott Miller, Marianne Bentzen,
Jesper Juul, Finn Skarderud, Esben Hougaard,
Institut for Fremtidsforskning.

Desuden bliver der festmiddag og festaften.

Der vil vaere mulighed for overnatning pa LO-skolen.
Prisen,som vilinkludere fuld forplejning, vil fremkomme senere.

Saetallerede nukrydsikalenderen, sa du kan vaere med il
at fejre foreningens jubilaaum, hgre spaendende oplaeg,
deltageienfestligaften
og ikke mindst vaere sammen med alle dine gode kolleger.
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SE MERE PA WWW.BODYNAMIC.DK
Info og nyhedsbrev: lene@bodynamic.dk

Medlem af Dansk Psykoterapeutforening

1-ARIG P£ADAGOGISK & TERAPEUTISK EFTERUDDANNELSE
| HORSHOLM 4 X 5 DAGE — OPSTART 28. FEBRUAR 2018
TRANING | SAMARBEJDS- 0G KOMMUNIKATIONSSTRATEGIER MED FORSTAELSE IND | UDVIKLINGSPSYKOLOGIEN.

En stor del af vores adfeerd og made at interagere med andre pa er preeget af de mgnstre og
strukturer, som blev skabt i Igbet af vores barndom & teen-age ar. De har manifesteret sig i den
made, vi kommunikerer pa bade verbalt og nonverbalt, og vores krop og kropsholdning.

Leerere: Ditte Marcher, CEO og Michael Gad

CHOKTRAUME UDDANNELSE — | 2 DELE - PROCES OG PROFESSIONEL DEL — OPSTART HVERT EFTERAR

DEN PERSONLIGE PROCES | HEALING AF DINE CHOK TRAUMER/ PTSD OG PROFESSIONELLE LARINGSDEL.

Ud fra et klart kropsligt integreret perspektiv tilbydes denne treening for professionelle behandlere og
terapeuter, der vil vide og kunne mere om forlgsning af choktraumer og opbygning af nye ressourcer.
Det specielle ved Bodynamic’s arbejdsmade og forstaelsesperspektiv er, at vi inddrager kroppen pa
meget konkrete, fysiske mader i arbejdet med traumer.

Leerere: Ditte Marcher, CEO og Lene Wisbom

Del 1 og del 2 er pa hver 3 x 5 dage. Hurtig tilmelding tilrades.
UDDANNELSES START 1 2017: 22.-26. november 2017 - slut oktober 2018

GR/ANSER VERSUS BEGRANSNINGER WORKSHOP M. DITTE MARCHER

D. 1.-2. september 2018 fra 10:00-18:00 Pris: 1.675,- kr.

Tilmelding: lene@bodynamic.dk

Sted: Hgrsholm, mulighed for billig overnatning

Mange mennesker benytter seetninger som: “Du overskrider min greenser”, ”Jeg
kan ikke holde mine greenser”, "Folk respekterer ikke mine graenser”. Men det
de fleste taler om er ikke deres graenser, men derimod deres evne eller mang-
lende evne til at forsta, handle eller veere klar over deres egne begransninger.

3-ARIG BopyNAMIC KROPS PSYKOTERAPEUTISKE UDDANNELSE - START 1 2017

Denne uddannelses indhold er allerede anerkendt og anvendt i andre former for psykoterapi,
forskellige former for kropsterapier, socialt arbejde, erhvervsorganisationer og fagfolk indenfor
sundhed og pleje, der har gnsket at udvide deres viden og praecision.

* Udvikle evnen til at skabe kontakt og forblive i kontakt; * Holde den sociale balance i kontakt med andre;

* Veere i stand til at fornemme vores selvvaerd og selvtillid; * Stgtte os i vores evne til at holde vores position og sta fast;
* At have evnen til at traeede frem med vores personlighed; * Udvikle vores kognitive evner;

Opstart i Hgrsholm: Kursus dage eksternat om aret: Mere info:
12.-15. oktober, 2017 3 x4 og 2 x 6 dage i Hgrsholm ring eller skriv til
og afslutning i 2020. (mulighed for billig overnatning) Lene Wisbom
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Dansk
Familieterapeutisk
Institut

FAMILIE- OG PSYKOTERAPEUT

4-arig efteruddannelse, der styrker din relationskom-
petence og giver dig masser af praktisk traening i det
helhedsorienterede, familieterapeutiske arbejde.

27 dage / 9 moduler pr. ar
Holdstart: Kebenhavn: den 23. april 2018
Aarhus: den 7. september 2018

NYHED: VIDEREUDDANNELSE I PAR- OG FAMILIETERAPI

For psykoterapeuter, der gnsker at
specialisere sig 1 par- og familieterapi

18 dage / 6 moduler fordelt pa 8 maneder
Holdstart: Aarhus: den 29. januar 2018

SUPERVISOR-UDDANNELSE

Med denne 1-arige uddannelse bliver du i stand til at
stotte fagpersoners faglige og personlige udvikling.
Uddannelsen udbydes i samarbejde med COK
(Center for offentlig kompetenceudvikling).

16 dage / 7 moduler + 6 traeningsdage.
Holdstart: Kebenhavn: den 26. februar 2018

OM DFTI

DFTI er en uddannelses-, kursus- og konsulentvirksomhed
med base i Aarhus og en afdeling i Kgbenhavn. Vi bygger
pa den humanistisk-eksistentialistiske teoridannelse og
har fokus pa relationskompetence — dvs. kvaliteten i selve
medet mellem mennesker.

DFTI har mange ars erfaring i at uddanne familieterapeuter
og supervisorer. Vi udbyder desuden kurser og konsu-
lentydelser i relationskompetence, samarbejdsrelationer,
omstillingsarbejde og personaleudvikling.

Laes mere om alle vores uddannelser, kurser og
konsulentydelser pa www.dfti.dk. Eller kontakt
os pa kontakt@dfti.dk / tif.: 7217 0765.

Videre-
uddannelse

1 par- og
familieterapi

FOR PSYKOTERAPEUTER

Pa denne videreuddannelse vil de
studerende arbejde praktisk og teo-
retisk med den oplevelsesorienterede
familieterapi. Det er en terapiform, der
rummer hele familien i det psykotera-
peutiske arbejde, og hvor den enkeltes
reaktioner, symptomer eller smerte
ses som et meningsfuldt udtryk for
samveeret og det relationelle monster i
familien.

Barnets perspektiv og inddragelsen
af barnet i familieterapi er centralt pa
alle uddannelsesmoduler, herunder
hvornar det er hensigtsmaessigt at
inddrage bern i terapien, og hvornar
det ikke er.

OMFANG

Kurset bestar af 6 moduler
— ialt 18 dage og afholdes i vores
undervisningslokaler i Aarhus.

HOLDSTART
Aarhus: den 29. januar 2018

Pris: 26.500 kr.

Uddannelsen er momsfritaget

Prisen inkluderer undervisning, materialer
og forplejning. Afholdes som eksternatforlgb.

dftt
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DFTI & GYLDENDAL PRAESENTERER
OPLEVELSESORIENTERET
FAMILIETERAPI

RUTH HANSEN 3
PETER MORTENSEN

I Oplevelsesorienteret familieterapi be-
skeeftiger forfatterne sig med betydningen
af de neere relationer og helt specifikt med,
hvordan familieterapi kan veere en hjzelp,
ndr man sidder fast i utilfredsstillende eller
direkte symptomskabende mader at veere
sammen pa.

Bogen er samtidig en grundbog, baseret
pa forfatternes mere end 30 ar lange
erfaring med at uddanne familie- og
psykoterapeuter. Oplevelsesorienteret
familieterapi giver en indfering i den
grundleeggende teori bag den oplevelses-
orienterede terapiform og er samtidig
konkret og praksisorienteret — malrettet
fagfolk, som overvejer at uddanne sig til
familieterapeut, eller som allerede er i

gang.

OPLEVELSESORIENTERET FAMILIETERAPI ISBN 978-87-021-8837-0
— At veere sig selv — sammen... 299,95 kr. pa Gyldendal.dk

Af Ruth Hansen og Peter Mortensen Udgivelsesdato den 9. oktober 2017

Ruth Hansen
uth Hanse Peter Mortensen

Direkter og ;

partner i DFTI Dlrekt@r_ og
partner i DFTI

Cand. psych.,

aut. specialist i Sj:l?aislizl_log

peyKoeraD o9 psykoterapeut MPF

supervision MPF

.
l DANSK FAMILIETERAPEUTISK INSTITUT
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C.G. JUNG Instituttet Kabenhavn
Dansk Selskab for Analytisk Psykologi (DSAP)

1-4rigt grundkursus i Analytisk Psykologi
Baseret pd Jungiansk teori og praksis

2018

Et 1-arigt kursusforleb, der gennem en kombination af te-
ori og praksis, vil introducere deltagerne til grundbegre-
berne i den analytiske psykologi og give forstaelse for og
indsigt 1, hvordan den indre og ydre verden interagerer.

Undervisningen vil foregé ved lerere pa Jung instituttet.

Kurset henvender sig til

1) Ansegere til C.G. Jung Instituttets 5-arige uddannelse
til jungiansk analytiker IAAP, hvor grundkurset udger 1.
studiedr.

2) Psykoterapeuter eller andre i sundhedssektoren, ansatte
i HR-afdelinger, laerere, paedagoger m.fl., som har brug for
ny inspiration / efteruddannelse i den jungianske psyko-
logi.

Den teoretiske del er en indfering i den analytiske psyko-
logi, Dette belyses ved hjelp af klassisk jungiansk teori
samt nyere jungianske teoretikere og psykodynamiske og
neuropsykologiske teoretikere. Den praktiske del tager ud-
gangspunkt i deltagernes egne erfaringer og livshistorie og
bestar i treening i tolkning af symbolik, som det optraeder i
dremme, billeder og film.

Kurset er en blanding af internats ophold, dagundervisning
samt to konferencer. Se en udfoerlig beskrivelse af kursets
indhold, datoer, pris, sted, tilmelding m.m. i programmet,
som kan ses pa nedenstdende hjemmeside:

www.cg-jung.dk

HILDEBRAND INSTITUTTET
PSYKOTERAPEUTISK UDDANNELSE

el ol

UDDANNELSE OG KURSER
| ARBEJDE MED
OMSORGSSVIGT
OG OVERGREB

Hildebrand Instituttet tilbyder en 4-arig, godkendt
uddannelse. Den henvender sig bade til dig som allerede
arbejder med, eller ensker at arbejde professionelt med
psykoterapi — og til dig som arbejder i et padagogisk

eller radgivende miljo.

2-dages kursus
Introduktion il instituttets grundideer og arbejds-
metoder. Kurset atholdes den 3.-4. maj 2018.

Alle kurser og arrangementer aftholdes pa Hildebrand

Instituttets kursusejendom, Oster Lokke.

Flere informationer:

www.hildebrandinstituttet.dk

# 4 A
Vivian Hansen, FEva Hildebrand, Jesper Vammen, Hanne Gronbech,
uddannelsesleder, godkend specialist og  psykolog PWIW{” apeut,
ocialrddgive; MPF  supervisor i Dansk MPF

Psykologforening

68 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3 - OKTOBER 2017




SUPERVISIONSGRUPPER

Eva Hildebrand, psykoterapeut MPF
og godkendt supervisor i
Dansk PsykologForening, starter to nye
supervisionsgrupper i marts-april 2018.

Den ene gruppe foregari Ngrre Snede,
denandeniSchleppegrellsgade i Kgbenhavn.
Begge grupper mgdes fire gange arligt.

Grupperne kan max optage 6 medlemmer og
mgdes kl. 10-16. Pris 1500 kr. pr. person pr.gang.
Medlemskab er bindende for et arad gangen.
Datoer fastlegges i fellesskab ved farste mgde.

Kontakt: Eva Hildebrand, tlf.26 71 18 25
E-mail ebhildebrand@gmail.com

N OA] KU Relationel Tramme’rev‘api

16-dages efteruddannelse i
Relationel Traumeterapi

starter 9.-11.februar 2018 i Kebenhavn -
fordelt pa 4 kurser 4 3,4,5,4 dage.

Relationel traumeterapi kombinerer psyko-
motorisk feerdighedstraening og system-ori-
enteret gruppeproces. Metoden opbygger et
feerdighedsniveau individuelt og gruppemces-
sigt, som muligger at tilstande, der har veeret
holdt i dissociation kan blive reguleret i gen-
sidighed. Arbejdsformen er specialiseret i at
inkludere tilstande preeget af hypo-respons og
hypoarousal.

Optagelse pa efteruddannelsen forudscet-

ter deltagelse i et kort kursus forst. 26.-28.
oktober afholdes kursus arrangeret af Dansk
Psykoterapeutforening om “Tilknytning og
traumer”. Deltagelse pa dette kursus er ad-
gangsgivende til optagelse pd efteruddannelsen.

Pris: 24.000 kr ved optagelse og betaling
senest 2.januar 2018.

Kursusleder: Merete Holm Brantbjerg,
psykomotoriker og psykoterapeut MPF.
Kontakt og yderligere information:

moaiku@brantbjerg.dk « www.moaiku.dk

www.konbalance.dk

Bogfaring
Arsregnskab
Selvangivelse

Anne Hjgllund
Talknuser

+45 3022 1822

info@konbalance.dk

Uddannelse il
SPADBARNSTERAPEUT

Hold 8

Speedbarnsterapi kan anvendes bade
til speedbern, sterre bern og voksne

med traumer i det fer-sproglige.

Start: 26. februar 2018
Sted: Kolding Vandrehjem
Undervisere:

Cand. psyk. Inger Thormann og
psykoterapeut MPF Inger Poulsen

Laes om uddannelsen,
datoer, priser, tilmelding m.m.
www.spaedbarnsterapi.dk

eller
www.mgconsult.dk
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Retreat pa Kreta

For terapeuter og andre behandlere med lang erfaring med personlig udvikling.

Vi ander havet ind
Lytter til vinden
Meerker klipperne

Og vender blikket indad.

Syv dages retreat ved havet pa dejlige Kreta
den 1.-8. maj eller den 4.-11. september 2018.

Fuld forplejning. Vegetariske lackkerier fra egen biologisk avl.

Blodt program, der stotter din proces
Se programmet pa www.houseothealing.dk eller www.anneahlefeldt.dk.

Susse Marianna Smedes
Systemisk Familieterapeut
Leerer i farveterapi

Mere end 25 ars erfaring
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Traumeheling ApS

V. Jette Koch - Ursula Fiirstenwald - Frank Vestergaard Olsen -
Ulrik Jorgensen

Kurser og
SE Uddannelsen 2017/18

Introduktion til SE Metoden til kropslig
forlgsning af traumer
- med Ursula Fiirstenwald

Kursusdagene giver en oplevelse af SE metodens
terapeutiske potentiale gennem teori, demonstrationer
og gvelser. Kurset er obligatorisk, hvis du overvejer at

tage SE® uddannelsen.

Dato: 8. — 10. november 2017
Pris: kr. 4.500,- inkl. frokost
Sted: Villa Wilder, Christianshavn

Uddannelsen til Somatic Experiencing
Practitioner®

Uddannelsen til Somatic Experiencing Practitioner er en
overbygningsuddannelse, der kraever en grunduddan-
nelse indenfor det social- eller sundhedsfaglige omrade,
samt en terapeutisk treening og erfaring

Internathold (& 6 dage) Underviser pa begynderniveau:
Cornelia Rossi. Undervisningen foregar pa engelsk
Pris: Kr. 9.500,- ophold og forplejning internat kke incl.
Dato: Modul 1: 17. — 22. marts 2018 Modul 2: 15 - 20
september 2018

Sted:Tisvilde Hgjskole

Soma uddannelsen

Berering og Bevagelse i
Traumeterapi

Et igangvaerende certificeret forlgb, hvor alle sanser
bliver aktiveret og integreret. Ved traumer bliver sanse-
apparatet samt oplevelsen af tyngdekraft og jordforbin-
delse forstyrret. Formalet med dette forleb i SOMA er at
hjeelpe den enkelte til at skabe integration og helhed i
sanseapparatet, og derved fa lgsnet fastlaste traumer.

Datoer:

Modul 2: den 2.-5. november 2017 (underviser: Sonia

Gomes)

MOdpl 3: den 1 - 5. marts 2108 (underviser: Marcelo
uniz

Modul 4: den 23.-26. august 2018 (underviser: Sonia

Gomes)

Pris: kr. 5.800 pr. modul inkl. frokost

Sted: Villa Wilder, Christianshavn

Uddannelsen til
Somatic Experiencing
Practitioner® eksternat

Uddannelsen til Somatic Experiencing Practitioner
tilbydes nu ogsa som eksternat i Kebenhavn og med
begynder niveau over 3 x 4 dage

Dato:Modul 1: d. 10.-13. maj - Modul 2: 31 august -
3.september samt Modul 3: 6 - 9 december 2018
Underviser pa begynderniveau: Ursula Firstenwald.
Undervisningen pa begynderniveau foregar pa dansk.
Pris: Kr. 9.500,- excl forplejning

Sted: Kgbenhavn annonceres pa www.traumeheling.dk

Find Ale pa youtube
s@g pa "Somatic Experien-
cing with Ale Duarte”

At arbejde med born

- med Ale Duarte

At tune sig ind pa bern er et projektorienteret traenings-
forlgb over 4 moduler & 4 dage.

At tune sig ind pa bern har det grundlaeggende
udgangspunkt, at barn kan genvinde deres naturlige
kapacitet til at regulere sig selv og til at genskabe sunde
relationer igennem deres udviklingsproces.

Datoer: Modul 1: Den 7.-10 april 2018 Modul 2: Den
15.-18. november 2018 Modul 3: Den 17.-20 marts
2019 Modul 4: Den 20.-23. juni 2019

Pris: 6.400,- inkl. frokost

Sted: Annonceres pa www.traumeheling.dk

Uddannelsen til Integrativ Somatic
Practitioner

ISP er en professionel avanceret treening rettet mod
erfarne terapeuter, som har lyst til at fordybe sig i
kroppens, energiens og bevidsthedens 3 dimensioner.
Forlgbet bestar af 3 moduler & 4 dage og afsluttes med
certificering.

Datoer:

Module 1: den 8.-11. 2018

Module 2: den 22.—25. november 2018
Module 3: den 30. maj — 2. juni 2019

Pris: kr. 6.400,- pr. modul inkl. frokost
Sted: Annonceres pa www.traumeheling.dk

Dr Peter Levine: ”Shame and Pride” Coming to your authentic self 22 - 25 juni 2018

Tilmelding og yderligere information

www.traumeheling.com - traumeheling@hotmail.com

Jette Koch tIf. 2255 2504 - Ursula Fiirstenwald tlf. 3927 2524 - Frank V. Olsen tlf. 3020 8751 - Ulrik Jorgensen 4046 9967
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Kursus i Emotionsfokuseret
Parterapi

Emotionsfokuseret Parterapi (EFT) er en evidensbaseret

metode til arbejde med par, som er udviklet af dr. Susan M.

Johnson i samarbejde med dr. Lesley M. Greenberg.

Metoden er funderet i mere end 25 ars forskning og klinisk

praksis.

Grundkurset i EFT forlgber over 4 dage og henvender sig
primezert til psykologer og psykoterapeuter, der gnsker at
uddanne sig i metoden. Pa kurset far du indsigt i EFT
modellens faser, trin og interventioner. Du leerer, hvordan
tilknytningsteorien kan anvendes som indgang til at forsta
kriser og dynamikken i parforholdet, og hvordan du med
en emotionsfokuseret tilgang, kan stgtte parrene i at
genetablere trygheden i parforholdet.

Kurset er officielt godkendt af the International Center for
Excellence in Emotionally Focused Therapy

Kurset aftholdes af cand.
psych. Jette Simon, der er
ICEEFT-godkendt EFT-
instruktgr og -supervisor.
Jette har mere end 30 ars
erfaring i at arbejde med
par over hele verden og er
direktgr i Washington DC
Training Institute for
Integrative Couples

Therapy og Adjunct

(www.iceeft.com) og er fgrste del af uddannelsen og
Professor.

eventuel certificering inden for EFT.

Kursusdatoer for kommende EFT grundkursus (4 dage):
1.-4. Maj 2018 Kgbenhavn (Sgges godkendt som specialistkursus for psykologer)

Andre kurser abne for alle terapeuter:
29.-30. September 2017 Masterclass om seksualitet og tilknytning
5-6 Januar 2018 Arbejde med reaktive par og par med traumer
17.-18. Maj 2018 Emotionsfokuseret familieterapi (EFFT)

Der afholdes ogsa jeevnligt introduktionsdage, hvor du kan hgre mere om EFT.

Yderligere information om kurser og workshops kan findes pa www.dkceft.dk

Spegrgsmal til kurserne kan rettes til Steen Rassing via mail sr@steenrassing.dk
For tilmelding ga til www.familieudvikling.dk

P3 Dansk Center for Emotionsfokuseret Parterapi -
www.dkceft.dk kan du finde en liste over en raekke af de
terapeuter, der er uddannet i metoden. Du kan ogsa finde
links til forskningsartikler om EFT og oversigter og datoer
for kurser og andre aktiviteter, der henvender sig til par
eller terapeuter.

CENTER FOR FAMILIEUDVIKLING

Kurserne udbydes i samarbejde
med Center for Familieudvikling
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N FKP

EMOTIONER OG AFFEKTER
| PSYKOTERAPI

Heldagsmgde i Netveerk for
Forskning og Kvalitets-
sikring i Psykoterapi (NFKP)

planlagt et heldagsseminar, hvor vi har
inviteret tre speendende forskere, der pa hver
deres made kan veere med til at kvalificere de
svar, vi kan give.

Loft blikket fra Excel og kom og veaer med til
en dag om emotioner og affekter i psykoterapi.

Fredag 3. november 2017 kl. 9.30-15.00 i
Psykoterapeutisk Center Stolpegard, Gentofte.

Tilmelding inden 16. oktober 2017 pa mail:
susanne.gry.reinhardt@regionh.dk

Pris: 250 kr. for medlemmer af NFKP,
400 kr. for ikke-medlemmer.

Der bliver serveret kaffe/kage og frokost.

Se naermere om tilmelding og NFKP pa

http:/Infkp.dk/?p=622

Tegn abonnement pa

TIDSSKRIFT for
PSYKOTERAPI

Hvis duikke er medlem af Dansk
Psykoterapeutforening, kan du
tegne abonnement pa bladet.

Eller du kan give et abonnement
som gave til en psykoterapeuteller
en psykoterapeutstuderende
-ellertilen,der bare
interesserer sig for psykoterapi.

Etabonnement koster kun kr.295

for tre arlige numre. Prisen er
inkl. moms og forsendelse

Skriv til:

kontakt@dpfo.d
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ABCU® - ACT baseret coach uddannelse.

Danmarks forste — og eneste - coach uddannelse som tager udgangspunkt i

ACT og moderne kognitiv adfserdsterapi, som er evidensbaseret.

Certificeret ACT
traening af psykolog og
peer rewieved ACT trainer
Rikke Kjelgaard samt
coach og
mindfulnessinstrukter
Mads Breckling.

~ Uddannelsen
finder sted pa
Hotel Scandic
Eremitagen, Kgs.
Lyngby. Vi har opstart
af naeste hold til
marts, 2018.

Tilgangen er ACT
(Acceptance &
Commitment Therapy).
Denne metode bygger
bl.a. pa accept,
mindfulness og
veerdier.

' 4 ABCU®
r uddannelsen er for

mennesker, der arbejder med
mennesker, og som har en
interesse i ogsa at udvikle sig selv. {3
Vi har malrettet uddannelsen til '
behandlere, terapeuter, coaches,
socialradgivere, mentorer,
psykologer og andre, der
arbejder med mennesker og
med samtalen som

Uddannelsesgebyr er
kr. 32.995.- eX. moms.
EARLY BIRD kr. 27.995.- ex.
moms frem til 31. december,
2017. Vi har attraktiv delbetaling
bade for private og
virksomheder.
Tilmelding og yderligere info q

www.abcu.dk

Undervisningen er
fordelt over 5 moduler
med 3
undervisningsdage pr
modul. | alt 9o

undervisningstimer.
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{ACBS

ACT with Values and Compassion for a Friendly World
Copenhagen | November | 15-17 | 2018

Workshops (day 2-3)
1. Niklas Torneke & Jennifer Villatte - Metaphors in pratice

Pre-WOFkShOp <d ay 1) 2. Rikke Kjelgaard - 10 Mistakes you don't want to make

1. Robyn Walser (™ ) & Rikke Kjelgaard (g =) as an ACT Therapist
Uncovering the Process of Creative Hopelessness

2. Niklas Torneke (5 =)
ABC and metaphors 4. Graciela Rovner - Guiding Mindfulness/Awareness

3. Robyn Walser & Matt Villatte - Doing Experiential Therapy

3. Matt Villatte & Jennifer Villatte (™) Exercises for patients with Somatic Conditions

Mastering the Clinical conversation with RFT og mange flere ...

4. Graciela Rovner (g
ACTiveRehab- ACT for the Pain Rehab Team

Den 5. Nordiske Konference med fokus pa Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
og Relational Frame Theory (RFT) afholdes fra den 15. til 17. november, 2018,
Hotel Scandic, Lyngby, Danmark

EARLY BIRD Konferencegebyr for medlemmer af ACBS Denmark dkr. 3.695.- /
Ikke medlem pris dkr. 4.195.-

Gebyret er inkl. eget valg af pre-workshop dag 1, et stort udvalg af forskellige workshops
de efterfglgende 2 dage, med nordiske og internationale kendte oplaegsholdere, samt
forplejning pa konferencedagene som er mellem 09.00 til 16.00.

Der er mulighed for overnatning pa Hotel Scandic til favorabel pris.
Billetsalget dbner den 1. november, 2017

mere info www.acbsnordic.com
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Attraktiv pensionspakke / sundheds- og behandlings-

forsikring igennem Dansk Psykoterapeutforening

SUNDHEDS- OG BEHANDLINGSFORSIKRING
DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

Dansk Psykoterapeutforening og registrerede for-
sikringsmaeglere, Keller og Partners, har sammen
udviklet en attraktiv sundheds- og behandlings-
forsikring til foreningens medlemmer. Ordningen
etableres igennem Mglholm Forsikring A/S. Dan-
marks starste udbyder pa omradet.

HVORFOR:

» Hurtig hjeelp og afklaring, hvis du bliver syg
eller kommer til skade, sa du kan komme
tilbage og passe din virksomhed

» Behandlingsgaranti indenfor 10 dage

FORDELE:
+ Skarp pris kr. 1.849,-/ ar + 1,1% stempel
til staten

» En af de mest udvidede daekninger pa
omréadet

+ Tegnes uden afgivelse af helbreds-
oplysninger

* Labetid helt til 70 &r

» /Egtefaelle kan ogsa tilmeldes ordningen til
samme pris

» Hvis begge aegtefeller er omfattet af ordnin-
gen, er bgrn gratis medforsikret til 21 ar

SADAN KOMMER DU VIDERE:

Kontakt Fordels-Pension/Dansk Psykoterapeutforening:

rvosgerne - 060 85 51 00

eller pa mail: mail@fordelspension.dk

FORDELSPENSION / PENSIONSPAKKE
DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

Dansk Psykoterapeutforening og registrerede
forsikringsmeeglere, Keller og Partners, har indgaet
en aftale om at tilbyde en attraktiv pensionspakke til
foreningens medlemmer. Ordningen etableres igen-
nem Topdanmark.

- én af Danmarks bedste pensionspakker
- sikring af dig, din familie og din fremtid

MULIGHEDER | PENSIONSPAKKEN:

. Gruppeliv ved ded

. Kritisk sygdom

. Nedsat erhvervsevne
. Pensionsopsparing

HVORFOR VALGE FORDELS-PENSION / DPF
Da du er en del af en gruppe (Dansk Psykotera-
peut Forenings medlemmer), har vi mulighed for at
tilbyde dig nogle klare fordele.

Eksempelvis pa fglgende omrader:

¢ Lave priser pa forsikringsdakninger

* Brede/udvidede forsikringsdakninger

¢ Fa helbredsoplysninger

* Lave administrationsomkostninger

+ Et af markedets hgjeste afkast pa pensions-
opsparing

Q®/

Dansk
9 Psykoterapeut
forening

- se begge brochurer pa www.psykoterapeutforeningen.dk
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KONFERENCER, MODER M.V.
Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening

Jung Foreningen, Kgbenhavn - 5. 0g 26.10. og yderligere
otte gange: Aben drgmmematrix, Social Dreaming. Kg-
benhavn og Aarhus. OBS kl. 20. Kr. 30-12.10. Jung og Neu-
mann v. Jens Windeleff. - 2.11. Jung pa TV og i film v. Aksel
Haaning - 7.12. Usynlige arketyper i film v. Annette Wern-
blad-4.12. og yderligere fire gange: Drgmmegruppe v. Lilla
Monrad - 8.2. 2018 Underverdener v. Hartmut Solmsdorff
-15.3. Seksuel dysfunktion og tidligt relationelt traume. En
mulig jungiansk tilgang v. Kirsten Hervert Pedersen -19.4. |
kompleksets vold v. Lilla Monrad og Petrusjka Heiner — Pris
kr. 130 for ikke-medlemmer. Alle arrangementer kl. 19.30-
21.30 Kulturhuset Indre By, Charlotte Ammundsens Plads
3,Kgbenhavn K. www.cg-jung.dk

Psykinfo Midt (egne og andres arrangementer) - 10.10.
Bipolar lidelse. Ringkgbing —11.10. Far, mor og ADHD. Od-
der - 11.10. Seksuelt misbrug. Aarhus — 12.10. Skizofreni.
Risskov - 26.10. Musik g@r godt. Ringkgbing — 30.10. Nar
autismen ikke er alene. Herning — 31.10. Spiseforstyrrelser.
Hinnerup — 31.10. Skizofreni. Holstebro - 8.11. Angst. Ran-
ders - 9.11. Bipolar lidelse. Horsens — 14.11. Depression.
Silkeborg—15.11. ADHD hos voksne. Risskov -16.11. Ski-
zofreni - ogsa de pargrendes sygdom. Viborg — 30.11. Re-
covery. At komme sig efter psykisk sygdom. Viborg. www.
psykiatrien.rm.dk/patient/psykinfo-midt/arrangementer/
program

Landsforeningen mod spiseforstyrrelser & selvskade -
3 forteellinger om spiseforstyrrelser og selvskade: 11.10.
Aabenraa, 2.11. Aalborg,9.11. Odense, 13.11. Sgnderborg.

Psykinfo Region Syddanmark -24.10 Hvad er funktionelle
lidelser - og hvordan behandles de? Kolding — 26.10. Ind i
vanviddet og tilbage igen. Aabenraa - 26.10. ADHD hos
voksne. Grindsted — 31.10. FILM & PSYKE: Captain Fanta-
stic. Haderslev — 6.11. Skizofreni. Brgrup — 9.11. Ung med
skizofreni. Tgnder - 21.11. OCD. Middelfart - 29.11. Ano-
reksi og vores sundhedsidealer. Svendborg - 29.11. FILM
& PSYKE: Pigen, moderen og deemonerne. Vejle - 4.12. Spi-
seforstyrrelser. Esbjerg — 5.12. Personlighedsforstyrrelser.
Odense-6.12.Sgvn og psyke. Sgndersg. Flere arrangemen-
ter pa http://psykinfo.regionsyddanmark.dk

Psykinfo Region Sjzelland - 24.10. Demens og pargrende -
frustrationer og stjernestunder. Faxe - 20.11. Hverdag med
PTSD. Sorg —30.11. Peter Mygind: Angsten og det gode liv.
Nakskov-www.regionsjaelland.dk

Hertoft eftermiddage - 30.11. Dyrets ar — en roman om
Marie Grubbe v. Lone Hgrslev-25.1. 2018 Voldtaegt i et so-
ciologisk perspektiv — introduktion til en ny befolkningsun-
dersggelse v. Marie Bruvik Heinskou—22.2. En kgnsforsker
takker af - at se frem ved at se tilbage v. Bente Rosenbeck
- 22.3. Shamamistiske kropsritualer og "Conscious Link” v.
Steen Schapiro - Kl. 16-18. Psykiatrisk auditorium, Rigsho-
spitalet, Henrik Harpestrengs Vej (opg. 61a). Gratis adgang
foralle interesserede. Arr.: Dansk Forening for Klinisk Sexo-
logi, Sex & Samfund og Sexologisk Forskningscenter. www.
klinisksexologi.dk og www.sexogsamfund.dk

Sarbare unge: prastationssamfundet i perspektiv. 2.11.
2017. Kolding Psykinfo. Arr. Region Syddanmark. http://
psykinfo.regionsyddanmark.dk/wm502883

Nordic Association for Clinical Sexology - Sexuality and
Mental Health. October 12-15 2017. Trondheim, Norway.
http://atlanticmice.event123.no/NFKS/NACS/hjem1.
cfm

2nd International Conference on Counseling Psycho-
logy - To formulate a trans-disciplinary approach towards
Counseling Psychology. October 16-17 2017. Osaka, Ja-
pan. http://counselingpsychology.conferenceseries.com

American Academy of Psychotherapists 62nd Annual
Conference - The Psychotherapy relationship. What
Works? October 18-22 2017. Santa Fe, New Mexico, USA.
http://thetherapeuticrelationship.org

25th World Summit on Psychology, Psychiatry & Psy-
chotherapy - Promulgate Evolving Adaptive and Modern
treatments through application of Psychology with Psycho-
therapy. October 19-20 2017. San Francisco, California,
USA. http://psychology.conferenceseries.com

International Psychology Conference. October 20-21
2017. Dubai, United Arab Emirates. http://www.psych-me.
com/

4th International Conference on Stress Management. No-
vember 3-42017. Goa, India. http://isma.org.in/icsm2017

The 7th Mind-Body Interface (MBI) International Sym-
posium - From Molecule to Mind: Bridging the Gap be-

fortsaettes ...
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KONFERENCER, MODER M.V.
Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening

Fortsat fraforrige side ...

tween Research and Practice in Mental Health. November
3-4 2017. Taichung, Taiwan. http://www.tsnpr.org.tw/
symposium.php

2017 Annual Meeting - Sex Research Across Disciplines,
Distances and Decades. November 9-12 2017. San Juan,
Puerto Rico. http://sexscience.org/Events/annual_meet-
ing_committee_pr/

3rd International Congress of Clinical & Health Psycholo-
gy on Children and Adolescents. November 15-18. Seville,
Spain. http://aitanacongress.com/2017/en/

2017 NCFR Conference - Families as Catalysts: Shaping
Neurons, Neighborhoods, and Nations. November 15-18
2017.Orlando, Florida, USA. www.ncfr.org

University College Zealand m.fl. - Children and Youth on
the Edge: Collaborative innovations in education. Novem-
ber 16-17. Roskilde, Denmark. http://ucsj.dk/det-sker

Eating disorders: Support for the frontline conference.
November 22-23 2017. Birmingham, UK. www.b-eat.
co.uk/for-professionals/conferences/frontline-conferen-
ce

The Evolution of Psychotherapy. December 12-17 2017.
Anaheim, USA. Org.: The Milton Erickson Foundation.
www.evolutionofpsychotherapy.com

International Conference on Spirituality and Psychology.
March 13-15 2018. Bangkok, Thailand. www.spirituality-
conference.org

Attachment and Trauma: Personality Development and
Psychotherapy. May 4-6 2018. London, UK. Org.: ISC In-
ternational. https://uk.international-isc.com/wp-content/
uploads/2017/08/Congress-AT-London-2018-_-brochu-
re.pdf

14th Congress of the European Federation of Sexology
- From Sexology to Sexologies. May 9-12 2018. Albufeira,
Portugal. http://www.europeansexology.com/events.htm

4th International Conference on Depression, Anxiety and
Stress Management — A New Era of Diagnosis and Thera-
pies towards Stress, Deperession & Anxiety. May 10-11

2018. Frankfurt, Germany. http://stressmanagement.glo-
bal-summit.com

European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy
- The Challenge of Social Traumata, Inner Worlds of outer
Realities. May 10-13 2018. Belgrade, Serbia. www.efpp-
belgrade2018.com

29th World Summit on Positive Psychology, Mindfulness
& Psychotherapy - Global Assessment of Happiness &
Well-being towards Mental Health forabetter Society. May
28-29 2018. New York, Albany, USA. http://positivepsy-
chology.conferenceseries.com

29th International Congress of Applied Psychology. June
26-30, 2018. Montreal, Canada. http://www.icap2018.
com/content/official-icap-2018-website

2018 Annual Meeting of The International Academy of
SexResearch. July 17-20 2018. Madrid, Spain. http://www.
iasrsite.org

Movement 2018: Brain, Body, Cognition. July 27-29 2018.
Boston, USA. www.conference-service.com/conferences/
psychology.html

XXVI Nordiske Psykoanalytiske Kongres - Presence
and Absence. August 9-12 2018. Turku, Finland. http://
npc2018.fi/

EABP Congress — Body Psychotherapy and Challenges of
Today: Alienation, Vitality, Flow. September 6-9 2018. Ber-
lin, Germany. www.eabp.org

Nordic Eating Disorders Conference - Eating Disorders
versus Healthy Lifestyle. September 12-14 2018. Reykja-
vik, Island. www.nedsconference.com

Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening.
Oplysninger om mgder og konferencer sendes til
redaktionen for Tidsskrift for Psykoterapi:

Susanne van Deurs, susvd@email.dk
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BESTYRELSE OG UDVALG

Bestyrelse Optagelsesudvalg

Pia Jeppesen, formand forindividuelle medlemmer
E-mail: pj@dpfo.dk Karina Sgndergaard

Kathrine Juul- Hansen, nzstformand Vibeke Mgller

Jeanne Erichsen Susanne Grundt Larsen

Michael Freudendal Kim Nygaard, suppl.

Clemen Kraegpgth

Susanne Grundt Larsen

Kenneth Mosby Uddannelsesudvalg
Vibeke Mgller Hanne Bloch Gregersen
Bodil Boss Nielsen Marianne Horst
Martin Tidén Pia Jeppesen
Dorthe Iversen, suppl. Anette Krogh
Mary & Argjaboda, suppl. Maja Nissen

Martin Tidén
Etikudvalg

Hans Munk, formand Kursusudvalg Nordjylland
AnnaBentzen Mary a Argjaboda
Marianne Horst Lone Hjortshg;j

Janne Oreskov Ole Jessen

Lene Qvortrup Betina Klysner

Birgitte Sjgdin
Lone Feddersen
Kursusudvalg Midtjylland
Birgitte Jung

Etikpanelet Bodil Boss Nielsen
AnnaBentzen Sofie Pedersen

Marianne Davidsen-Nielsen Rikka Poulsen

Jeanne Holten Mgller

Erik Wasli

Generalforsamling:
Lgrdag den 3. marts

Dansk Psykoterapeutforening
Sekretariatschef Karin Mette Thomsen
Vandkunsten 3

1467 Kgbenhavn K
TIf.7027 7007

E-mail: kontakt@dpfo.dk
www.dpfo.dk

Kursusudvalg Sydjylland
Hanne Christensen
EllaKrog

Jette Korsgaard

Kursusudvalg Fyn
Henning Guldager

Kursusudvalg Sjaelland
Kirsten Bjelke

Karen Blaedel
Henriette Boysen

Pia Johanne Nielsen
Mette Rosenvel

Mia Vasby
EvaZelander

National delegeret EAP
Marianne Horst
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TEMA: MENTALISERING

Forening og redaktionelt

Formanden skriver

Redaktgrens klumme

Naeste tema i Tidsskrift for Psykoterapi
Bestyrelse, udvalg m. v.

Artikler

Steven Krugman: Kort om mentalisering

Marianne Bentzen, Susan Hart: Mentaliseringstrekanten — en neuroaffektiv arbejdsmodel

Helene Ejsing, Lotte Abrahams: Mentaliseringsvanskeligheders betydningiterapien

Charlotte Holm, Anne Kristine Karsholt: Sind pa sinde. Mentaliseringsbaseret terapi af
personlighedsforstyrrelser pa Psykoterapeutisk Center Stolpegard

Janne @stergaard Hagelquist, Karina Emma Veeggemose: Mentalisering i mgdet med skilsmissekonflikter
Jesper Sloth: Ggren og vaeren. En helhedsorienteretimpuls til psykoterapi

Solveig Rosenkvist: Sexafhaengighed er langt mere end sex

Interviews
Katrine Rudbeck Japsen: Status pa formandsposten. Interview med Pia Jeppesen
Hanne Fogh Pedersen: Drgmmearbejde er for alle. Interview med Ole Vedfelt

Information, laeserindlaeg, debat

Kort Nyt

Boganmeldelser

Pia Callesen: Lev mere teenk mindre. Anmeldtaf Mette Gajhede
Ole Stjernholm, Martin Ehrensvard: Efter mindfulness. Anmeldt af Kirsten Mellor
Nye bgger

Kurser og foredrag
Fyraftensmgderi Dansk Psykoterapeutforening

Kurser i Dansk Psykoterapeutforening
Konferencer, kongresser, mgder



