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Af Egil Hvid-Olsen

Bogen "Om” har genrebetegnelsen "Biografisk roman”. Den er dog lidt
sveerere at genrebestemmen end som sd. "Om” er en sympatisk hybrid
mellem selvhjelpsbog, biografi, essaysamling, poesibog og — maske —

roman.

En beskrivelse af livet

”Om” forener modsatninger. Den har mange gentagelser, men er ikke
desto mindre faengende. Den er ensidig, men skaber udblik. Den har en
trist grundtone, men er ofte hylende morsom. Den er pinagtigt
selvudleverende, men pa den fede méde. Den er til tider formuleret en
tand for popsmart — andre steder sa smukt og preacist, at man ma lese
satningen igen for at fastholde nydelsen. Den er benhérd i sin kritik, og
dog umadeligt rummelig. Den er pa samme tid selvoptaget og favnende.
”Om” er med andre ord en beskrivelse af livet.

Ikke et hvilket som helst liv, men det, der leves
af den overvaegtige, medicinerede, angst-, stress-
og depressionsramte forfatter, der tilmed
keemper med et ringe selvvaerd som
kontanthjelpsmodtager, men finder en mening
med livet ved at tage sin egen lille kamp mod
overforbrug og klimakrise i form af gendyrkning
og privat formuldning i kaelder, baggard og
lejlighed.
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Persille Ingerslev finder kasserede grontsager i
supermarkedernes affaldscontainere og planter
rodderne i plasticspande. Hun udvikler sig til
krydderurtespecialist og deler glad og gerne dyrkningsrad pa sin
facebookside. Med planternes sunde vakst gor hun det, der ellers er et
fyord i nutidens vaekstokonomi: Hun sparer penge! Og ikke nok med det.
Hun, hendes mand og hvem, der ellers kommer forbi, spiser afgroderne.
I frederiksbergbaggérden udvikles en privat planteskole, hvorfra der
deles gratis ud af hosten.

Hun har fiet et formal med livet

Persille Ingerslev tager stafetten op fra landbohusholdningerne for 6-7
rtier siden, men hun gor det inde i byen pa meget begranset plads og
uden brug af spragjtemidler af nogen art. Glaeden ved den vaekst, der ikke
har med gkonomi og effektivitet at gore, medforer, at hun far energi til at
deltage i aktivering; noget, der ellers tidligere har knaekket hende
mentalt. Hun har fiet et formal med livet, og selvom det virker lidt
ensidigt, er det en smuk beskrivelse af et anstrengt sind, der pludselig
blomstrer op og streekker sig mod — ikke solen — men ménen, for Persille
Ingerslev har det bedst med meorke: "Jeg holder af morket. Nogle er
bange for morke — de er bange for, hvad der gemmer sig i morket. Jeg er
rolig ved meorket, for jeg ved, det bare er mig, der gemmer mig dér. Jeg
kan liste uset langs gader, haekke, baggarde eller landeveje i morke. Jeg
kan naesten se med fodderne i morket. Mine skridt er blede i manelys,
mit sind er mildt og vagent.” (s. 208).
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hende tilstraekkelig energi til ogsa at skrive en biografisk roman, der
blandt andet skildrer livet som kontanthjeelpsmodtager: "Tonen bade pa
sociale medier og i pressen bliver i sommerens lgb skaerpet over for alle
de sékaldte samfundsnassere. Det er sveert for mig at opleve, hvordan
flere og flere mennesker foler sig i deres ret til at domme andre. At sla
ned pa for eksempel fortidspensionister som grunden til, at vi har en
finanskrise. Nasseriet bliver internaliseret, og man fir endnu et gok i
nedden, i tilfaelde af man ikke havde det skidt nok i forvejen. Jeg er
bange for, om jeg overhovedet har lov til at veere her.” (s. 56).

Blot fordi man modtager kontanthjelp, er man ikke et ringere menneske.
En person, der kan beskrive tankemylder troveerdigt, har i hvert fald
veerdi for dem af os, der har svaert ved at forsté lidelsen. Efter en
beskrivelse af en totalt rodet tankegang, folger denne morsomme, og dog
dybt plagede overvejelse: "Det er lidt syret, at jeg kan observere, at jeg
har alle disse tanker, men hvis det er mig, der har tankemylder, hvem er
det s&, der observerer tankemylderet? Har jeg nu mere end én
personlighed? Er jeg multi-egoist? Det er slemt nok bare at vaere
samfundsnasser og egoist, hvad nu hvis jeg er dobbelt- eller tredobbelt-
egoist? Ha, der er i hvert fald ikke nogen yderligere udbetaling af
kontanthjealp, der er ingen bonus for at vaere multiteenkende. Mit hjerte
hamrer. Min hud klgr. Tiden gar alt for langsomt.” (s. 149).

Den nikotinafthzengige kat

Andre gange gor det ikke spor, at tiden tager den med ro. Nar
tankemylderet, angsten, stressen eller depressionen ikke raser, skal der
vere tid til en smog og en stille samtale. Persille Ingerslev har ofte
selvironien med i det selvudleverende (med mindre hun ved leesningen af
disse linjer sidder og ler af anmelderen, fordi det folgende citat ikke
heegter sig pa den forste, men den sidste del af genrebetegnelsen
“biografisk roman”): "Vi ryger smoger, det gor vi sgu. Sa her er godt
gulligt over det hele. Vores @ldste kat mé vere nikotinafhaengig. Han
slikker pa dere og vaegge for et godt ord, og det er tydeligt, hvor langt op
han kan na. Der er simpelthen en synlig linje, der viser, hvor hejt oppe
han kan slikke pé dare og vaegge.” (s. 184).

En beskrivelse af det skjulte

Persille Ingerslev tager leeseren med ind i en tilvaerelse, man ellers helst
undgar, fordi man bliver sa frustrerende magteslos over for sindslidelse
og fattigdom. Det er meget lettere at marginalisere andre end at forsage
at forstd dem. Men Ingerslev vil ikke gemmes af vejen: "Jeg ved, at jeg
ikke er alene, men det virker seert omgeerdet af hemmelighedskreemmeri,
atvi er, som vi er. Vi skammer os og gemmer os og er selvudnavnte
eksperter i at lade som om. Hvad skulle vi ellers gare? Skrive en bog om
det?” (s. 265). Ja! Det var en rigtig god idé.
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