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Dem der griner mest - om preestationsrees og gleeden ved ikke at veere den bedste til alt handler om de
udfordringer, unge mennesker har i dagens praestationssamfund. De er ofre for det, som forfatteren
kalder preestationsreeset. Bogen tegner et modbillede til de forventninger, der gennemsyrer
uddannelsessystemet og arbejdslivet generelt i dag, ved at lade ni almindelige mennesker komme til orde
med deres historier om, hvordan de pa forskellige mader har handteret praestationsraeset og har fundet
deres vej igennem uddannelsessystemet. For alle ni geelder, at det ikke har veeret nogen enkel vej, men til
gengaeld en meningsfuld og laererig vej. For de flestes vedkommende en vej, der fra begyndelsen
handlede om at folge normerne og samfundets forventninger til, hvad man som ung begr gere og ikke
gore. Men som ad kortere og leengere omveje - og ofte sved, blod og tarer - har formaet at trodse en del
normer og er "ndet i mal” som voksne med glaade og mening frem for "skulle” og "burde”.

De ni interviewpersoner er en blanding af forfatterens egne venner og bekendte og nogle enkelte
kendisser. Alle ni historier krydrer forfatteren med egne erfaringer fra sin rejse i uddannelses- og
arbejdslivet i form af kommentarer for og efter hver af interviewpersonernes historier. Nogle af de ni
interviewpersoner er unge og stadig pa vej i uddannelsessystemet, andre er lidt zeldre, men falles for
dem er, at alle ni har oplevet pres og forventninger fra sig selv, foraeldre, samfund og normer og er
kommet til indsigt omkring, hvor vigtigt det er at leve et liv i overensstemmelse med egne veerdier og ikke
mindst mange grin.

Forfatteren har endvidere interviewet eksperter - en psykolog, der arbejder med udsatte piger;
formanden for SIND Ungdom; medstifter af Ungdomsbureauet, der arbejder for at sikre unge muligheden
for at fa indflydelse i samfundet; en uddannelsesvejleder og en elevvejleder for elever med szerlige behov
og diagnoser. Det er eksperter, som til dagligt pa forskellige mader arbejder med at vejlede og hjzlpe
unge med at handtere udfordringer i praestationsraes-samfundet.

Forfatterens arinde med bogen er ogsa hendes hovedpointe, som hun afslutter bogen med: "At
toppraestationer mister deres vardi, nar glaeden forsvinder”.

Med det udsagn mener forfatteren, at det er vigtigt at have det sjovt, mens man er ung og er i gang med
skole, uddannelse og etablering i arbejdslivet. Og ikke ligge alt for meget under for samfundets krav og
forventninger. Det er ikke vigtigt at have det sjovt bare for "sjovhedens skyld”, men fordi det ogsa er
meget lettere at finde sin vej i livet, hvis man har gleeden med sig som fglgesvend.

Forfatteren gegr ogsa opmaerksom pa, at der ikke er noget forkert i at tage forkerte valg - tvaertimod er det
vigtige erfaringer, som man ofte ikke kan veaere foruden, fordi man nogle gange er nadt til at veelge forkert
for at finde frem til, hvad der er rigtigt. To af historieforteellerne siger det saledes:

Christian Tafdrup: "Sa man ger det nemmere for sig selv, hvis man kan tillaegge sin nedtur lige sd meget
vaerdi som sin optur”.

Martin Stampe: "Det var fgrst efter de mange omveje, at jeg begyndte at fa gjnene op for, hvad jeg virkelig
gerne ville”.

Forfatteren kritiserer ikke politikerne eller samfundet eksplicit. Men der er en implicit red trad af kritik:

Hvorfor er det blevet sddan, at dét at fejle og vaelge forkert, bliver gjort til noget skamfuldt og uattraktivt?
Nar det i virkeligheden er den allermest leererige made at skaffe sig livserfaringer og indsigt pa.
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Bogen henvender sig til et bredt publikum. Den er "pakket paent ind” med lidt barnlige tegninger bade pa
forside og inde i bogen. Den er let tilgaengelig i sin novelleform og skenlitteraer i sin form. Det er en force
for bogen, fordi meget af det lsesning, unge mennesker i dag skal laese, er akademisk og kraever en hgj
grad af studieegnethed. Denne bog kan derfor med fordel laeses af de fleste unge mennesker, der er pd
vejind i eller allerede er en del af uddannelsessystemet.

Leerere i alle afskygninger kan ogsa have god gavn af at lzese bogen og diskutere og reflektere pa
lerervaerelset. Fordi det er let som laerer ogsa at blive fanget ind i praestationsraeset uden kritisk at
forholde sig til, om det altid er meningsfuldt at jage de hgje karakterer for enhver pris. Maske kan laerere
vaere med til at fa lidt mere grin ind i skole- og uddannelsessystemet.

Foraeldre til unge mennesker kan ogsa med fordel lzese denne bog - og diskutere den med deres unge
bern. P4 samme made som med lzererne er det let, at vi som foraeldre ogsa fanges ind i praestationsraeset,
fordi vi vil vores barn og unge det bedste. Det skal vi fortsaette med - men det skader ikke med lidt kritiske
briller, som denne bog kan hjzelpe til med.

Sidst men ikke mindst kunne politikere ogsa have godt af at lzese denne bog. Det kunne vaere som
godnatlaesning, fordi bogen formentlig er meget lettere at laese end alt det, de laeser til daglig. Ikke alt,
man laeser, behgver vaere pa et hgjt akademisk niveau for at indeholde vigtige budskaber. Det er denne
bog et godt eksempel pa.

Dem der griner mest er en vigtig bog. Men det er pd en made lidt af et paradoks at skulle anmelde en bog,
som er kritisk i forhold til preestations- og vurderingssamfundet. Forfatteren deler eerligt ud af egne
erfaringer med at blive vurderet i sin jagt pa prestige og jobs. Hun har oplevet kritik og mange afslag,
inden det lykkedes hende at fa udgivet en bog. Min ferste tanke var derfor, at jeg da var nedt til at skrive
en positivanmeldelse; alt andet ville jo veere synd for forfatteren.

Heldigvis synes jeg, det er en vigtig bog med et vigtigt budskab. Det understreges af, at forfatteren har
noget pa hjerte, som giver bogen autencitet. Hun har nogle erfaringer, som har gjort hende klogere - og
hun laegger vaegt pa, at det er vigtigt at grine og have det sjovt. Det synes jeg er en meget befriende
pointe, som desvaerre ikke har meget vaerdi i dagens samfund. Et eksempel er, at paeedagogiske laereplaner
helt ned i vuggestuealder har fokus pa laering frem for leg. Og det selvom eksperter i barns udvikling er
enige om, at barn leerer mest, nar de leger. Denne bog er en parallel til, hvordan vi burde anskue sma
berns lzering; unge mennesker laerer maske ikke mest ved leg, men i hvert fald er det vigtigt at have det
sjovt og grine, mens man lerer. Det er nemlig motiverende.

At forfatteren fremhaever vigtigheden af fejltagelser er ogsa vigtigt men heller ikke noget, der har veerdi i
dagens samfund. Tvaertimod ma vi helst ikke fejle og begynde pa forkerte uddannelser, fordi det koster
penge og tager tid. Det er simpelthen ikke effektivt at fejle og mislykkes. "Fjumrear” er helt bandlyst
efterhanden, og politikerne har ogsa serget for, at det ikke kan lade sig gere; de unge straffes gkonomisk
eller naegtes adgang til nye uddannelser, hvis de "fjumrer” for meget. Det er cergerligt, fordi fejltagelser og
omveje skaber tid for rum og refleksion.

Desuden er der sd utroligt mange muligheder i dag, jeevnfart med for 30-40 ar siden, at det er helt utopisk
at tro, at det er muligt ikke pa et eller flere tidspunkter i livet at vaelge forkert. Vi er vist egentlig alle mere
eller mindre enige om, at man laerer af sine fejltagelser. Alligevel er der ikke plads til fejltagelser i et
effektivt samfund som vores.
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Unge mennesker i dag er fedt ind i effektivitet og hurtighed. Ingenting ma ga langsomt. Allerede i
vuggestuen skal bern som sagt laere frem for at lege. Det er ikke attraktivt at stoppe op, sta
(Brinkmann)fast, ga (Brinkmann)glip af noget, lege, reflektere og vaere langsommelig. Der er simpelthen
ikke penge i det. Det kan i hvert fald ikke males. Og alt skal kunne males i dagens samfund. Det er synd,
fordi det skaber mistrivsel, stress og angst - ikke mindst blandt unge mennesker, hvilket ogsa er en af
forfatterens vigtige pointer. DET er til gengaeld dyrt og koster samfundet mange penge. Den debat burde
fad meget mere plads. Og det kan bager som denne maske veaere starten pa. Af den grund er det en
anbefalelsesvaerdig bog.

Af Charlotte Ljunggren, psykolog i Médra- och barnhdlsovdrden i Malmé, Sverige
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