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NMELDELSE - Elizabeth Palmgren, der har studeret det

japanske tempelkokken shojin ryori i Japan, skriver om

sin oplevelse af det fjerne kejserrige og Asger Rojle
Christensens nye bog Seikatsu - Japansk hverdag. Oversat fra
japansk betyder seikatsu hverdag, og bogens kapitler
omhandler bade de hverdagsfaanomener, man iagttager som
turist, og dem man maske forst legger maerke til efter et
leengere ophold.

Jeg glemmer aldrig, da jeg i Japan farste gang sa en kvinde vaske sit
affald. Alt affald i husholdningen bliver grundigt sorteret og sendt
til genbrug. Husmoren har farst gjort sit arbejde til perfektion, nar
bade etiketten og skruelaget er separeret fra plastflasken.

Paradoksalt har japanerne et keempe overforbrug af blandt andet
plast og spisepinde: Der anvendes 25 milliarder engangsspisepinde
om éaret, og enorme mangder af de ansigtsmasker, der bliver baret
ved selv det mindste nys, og af piger der ikke far sminket sig om
morgenen.

Disse feenomener beskrives i levende gjenhgjde sammen med en
raekke andre emner i Asger Rgjle Christensens nye bog, Seikatsu -
Jjapansk hverdag. Oversat fra japansk betyder seikatsu hverdag, og
bogens kapitler omhandler bade de hverdagsfeenomener, man
iagttager som turist, og dem man maske forst leegger maerke til
efter et leengere ophold.

En beundringsveerdig, forundrende kultur

Som tilrejsende til Japan kan man let blive forpustet. Japan er
beundringsvardigt men ogsa forundrende, og det kan tage lang tid
at forstéd essensen af japansk kultur.

Asger Rgjle Hansen er japanekspert, han er gift med en japansk
kvinde, har boet i den opgaende sols land i mange ar og en erfaren
journalist og formidler af japansk kultur i bade foredrag og som
rejseleder.

| Seikatsu - japansk hverdag bliver man gennem i 38 letspiselige og
faengende kapitler praesenteret for en grundigere introduktion til
japansk levevis, end man opnar i en konventionel turistbog.
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HUSM@DRENE FORVENTES AT KREERE SMUKT UDFORMEDE 0OG
FANTASIFULDE MADPAKKER, KALDET BENTO.

Japanerne er ikke kun omhyggelige, nar det geelder
affaldssortering.

Husmedrene forventes at kreere smukt udformede og fantasifulde
madpakker, kaldet bento, der ggr den sammenklappede
leverpostejsmad til skamme. Nar poderne kommer hjem fra skole,
ber husmoren laese streng lektiehjaelp med sine bgrn, sa de kan
besta eksaminerne med bravour og i fremtiden blive optaget pa et
topuniversitet. Maske er det en af grundene til, de unge japaneres
manglende politiske interesse; at de har for travlt med at praestere
i skolen eller pa studiet!

(14

gennem 38 letspiselige og faangende kapitler
I bliver man preesenteret for en grundigere
introduktion til japansk levevis, end man opnar i
en konventionel turistbog

Ja, husmedrene er travlt beskaeftiget - i en sddan grad, at det kan
veere svaert at finde tid til at drive karriere ved siden af. Derfor er de
ogsa en uddgende race. Japanerne bliver zldre og eldre, og der
fedes faerre og faerre sma japanere. Et keempeproblem, som kan
vaere svaert at lgse i til tider konservative Japan.

Derfor bliver den sakaldt ‘grentsagsspisende’ mand efterhdnden
mere efterspurgt pd markedet blandt unge japanske kvinder. En
mand der bidrager til husholdningen og barnepasningen. Der
bliver sat knap sa meget pris pa ham pa arbejdspladsen. De
fortraekker ‘en kedeedende mand'.

KYSSER MAN HINANDEN PA
GADEN, SA ER MAN ET PAR!

Har man arbejdet pa en japansk arbejdsplads, ved man, at det er
kutyme at blive - ofte til sent - indtil chefen raber: “Otsukaresama
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deshita.”

Ja, i Japan péskenner man flittighed. Talmodighed er en dyd.
Modsat Paradise Hotel, som vi kender det, hvor der gar druk og hor
i den fra forste afsnit, sa er det i japanske datingprogrammer vildt,
hvis deltagerne holder i hdnd. Kysser man hinanden pa gaden, sa
er man et par!

Det er lererig og spaendende laesning, der giver leeseren en
fantastisk indsigt i alle de sma underfundige detaljer, og alt det
man maske tager for givet pa et besgg eller ophold.

Formalet med Seikatsu - japansk hverdag er at abne op for nye
perspektiver fra en kultur, der pd mange mader kan virke
fremmedartet, samt vise at selvom japanerne har faet en anden
kultur ind med modermeaelken, er de maske ikke s& anderledes fra
os, nar det kommer til stykket.

Det eneste, jeg savnede i bogen, var et afsnit om madskikke, som

er meget centralt og inkorporeret i japansk madkultur, samt mere
om forholdet mellem venner og familie, og hvordan der ogsa kan

veere hierarki i disse forhold for eksempel relateret til alder.

Bogen er udgivet pa forlaget Turbine og kan kebes her.
Fotos: Fra bogen.

Kan du lide POV formatet, sa skulle du tage at klikke her og like
vores Facebook-side. Her far du ogsa alle links til vores nye
artikler. Del os gerne med andre. Du kan ogsa tegne et
abonnement til 20 kr. om méneden via PayPal under 'Hold
POV.International i live' eller via din netbank. Vores kontonummer
er: 3409 12107307. Du kan ogsa donere til hele POV.International
via MobilePay p& 40 12 19 68. Vi udkommer uden annoncer og
modtager ikke mediestotte.

Elizabeth Palmgren

nonprofit-restauranten Rub og Stub og butikken Wefood, der keemper

mod madspild. Siden en rejse til Japan i 2013 har jeg veaeret interesseret i
japansk madkultur, seerligt det japanske tempelkekken shojin ryori. Har
skrevet om japansk madkultur og deltog 2016 i VM i risotto med en ret
inspireret af shojin ryori. Jeg har i 2016 studeret shojin ryori pé et japansk
tempel, Yochi-in i Wakayama Prefecture, og efterfglgende besegt shojin
ryori-kokke over hele Japan. Har arbejdet i tempelomradet Daitoku-ji i Kyoto
pé restauranten lzusen, hvor der praktiseres teppatsu ryori en mere
raffineret udgave af zen shojin ryori. Har skrevet for online madmagasinet
Copenhagen Food og underviser for tiden i, hvordan man far det bedste
frem i arstidens grentsager. MobilePay-statte for fremtidige artikler:
31401025.

J eg har lest ernaring og sundhed i Kebenhavn. Har arbejdet pa

TAGS: ASGER RQJLE CHRISTENSEN JAPAN SEIKATSU
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Om hvorfor Kejser pa kant Japans

japanere er sa med husmorfradrag
darlige til at tale  kejserdgmmet holder kvinderne
engelsk hjemme

48 tusind personer
synes godt om dette.
Opret en profil for at

se, hvad dine venner
synes godt om.

Donations-niveau

Glad bruger : 20.00 DKK pr. maned v

Abonner

e B8 L2 =]

Stet POV som abonnent

Ovenfor kan du vaelge at statte POV med et fast manedligt belgb pa 20, 100
eller 1000 kr. via PayPal. Aftalen kan til enhver tid opsiges med gjeblikkelig
virkning.

Stot POV med MobilePay
Stgt POV's arbejde med en flad tyver (eller mere) og et enkelt klik pa
nummeret her: MobilePay 40 12 19 68

Du kan ogsa stette os med en bankoverfgrsel:
Reg. nr. 3409 kontonr. 12107307

POINT of VIEW International modtager ikke mediestatte, bruger ikke banner-
eller pop-up-reklamer og har ikke nogen betalingsmur.

Hvis du gnsker at stoatte vores arbejde, kan du gere det ved at abonnere,
donere et enkelt belgb eller honorere den enkelte skribent via hendes eller
hans MobilePay. Skribenternes numre er oplyst i infoboks under teksterne.

VI TAKKER FOR DIT ENGAGEMENT

Om POINT of VIEW International

POINT of VIEW International er en uafhaengig platform for analyse, debat og
kritik for 62 skribenter og journalister. POV har desuden bragt gaesteindlaeg af
mere end 300 eksperter, meningsdannere og kunstnere.

Som blogfzellesskab geelder det, at alle skribenter skriver i eget navn, kun giver
udtryk for egne meninger og selv star p4 mal for dem.

Disse synspunkter deles derfor ikke n@dvendigvis af hverken POV
International eller andre skribenter ved POV.

Kontakt
Du kan kontakte POV ved at sende en email til den ansvarshavende
chefredakter Annegrethe Rasmussen pa AGR@pov.international
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