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To romaner om anoreksi

Dage uden sult er Delphine De Vigans debutroman, forfatteren bag den autofiktive bog Alt ma vige for
natten. Hovedpersonen Laure indlaegges med svaer anoreksi pa et parisisk hospital, hvor hun mgder de
andre patienter pa ernaeringsafsnittet. Laure far erindringer om sin egen dysfunktionelle familie, sine
veninder samt en svigefuld keereste. | Dage uden sult er den mandlige leege det virksomme element i
behandlingen. Laure har amourgse fantasier om doktor Brunel, fordi han fangede hendes lille livsgnist i
sidste gjeblik (Vigan, p. 73) og til slut, ved udskrivelsen, viste hende den ngdvendige tillid ved ikke at
betvivle hendes vaegtforegelse. Laure skanker ham (til en vis graense) sine kilo og haber pa, at han aldrig
glemmer lige netop hendes tilfeelde.

| endnu en debutroman, Sort galde af forfatter Signe Maxen, ligger der ligeledes familizere problemer til
grund for hovedpersonen Sigrids udvikling af anoreksi. Faderen far konstateret kraeft og der pa
tidspunktet for Sigrids studentereksamen. Sigrid har et problematisk forhold til sin mor, mens
storesgsteren Fie udger Sigrids faste stgtte. Anden halvdel af romanen foregar under og efter Sigrids
indlaeggelse i psykiatrien. Midt i alt det skrgbelige @jnes konturerne af en mere hel person, som blandt
andet via sin psykologbehandling far indsigt i sig selv og sine reaktioner.

Dette er kort fortalt de to handlingsforlgb. Betragtet som fiktion, mangler romanerne saft og kraft.
Historien om lav vaegt, manglende spisning, tilbageholdt liv og hovedpersonernes sporadiske relationer til
andre patienter er ikke medrivende laesning. Snarere bliver leeseren ramt af gennemgribende afmagt. Man
er alene med hovedpersonerne i deres hungersramte tilveerelse, hvor Alting handler om mig; oppe i mit
hoved, der er kun plads til mig selv (Maxen, p. 134).

Set som faglige cases, er der mere at komme efter. Dage uden sult leverer klart mindre fagligt materiale
sammenlignet med Sort galde. Det er og bliver dog vigtigt at vaere fagligt opmarksom, hvis en behandlers
ken kommer til at udgere en barriere for sygdomserkendelse hos patienten. Desuden sattes der
rammende ord pa den fglelse af kapitulation, det kan give at have svigtet en hemmelig og vigtig sag ved at
tage ti kilo pd (Vigan, p. 123). Dette synes én ud af flere mulige bevaeggrunde hos anorektikere for at
fastholde deres uhensigtsmaessige spiseadfeerd.

Sort galde bidrager med interessante faglige pointer om anoreksiens bade komplekse og samtidig simple
natur - naevnt i fleng: Hovedpersonen konstaterer, at hvor der er mennesker, er der noget med mad
(Maxen, p. 12). Hovedpersonen peger ogsa pa pubertetens udfordring i at rumme kontrasten imellem pa
den ene side det barnlige sind, pa den anden side den gryende voksne krop (Maxen, p. 18). Romanen
laegger op til, at sorg er en mulig udlgsende faktor for anoreksi. For hvad er hovedpersonens stgrste sorg
- sin dgde far eller sin levende mor (Maxen, p. 61), og skyldes forstyrrelsen mon, at hun ruger over sine
sorgobjekter og ikke vil tage afsked (Maxen, p. 160)? Sidst, men ikke mindst at spiseforstyrrelsen kan handle
om vanskeligheder med at sprogliggere det pinefulde (Maxen, p. 116), hvorfor kroppen i stedet bliver
talergret for fx skamfglelser, indestaengt vrede m.m.

Inden for godt en maned, i foraret 2017, udkom disse anoreksiromaner fra to forskellige danske

skenlitteraere forlag. Der er langtfra tale om de eneste 'selvdramaer’ om indirekte selvskade og sarbare
menneskers problemer med at fgre et mere normalt liv blandt andre.
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Indirekte selvskade udger en logisk, men trist del af tidens individualisme. Karakteristisk for indirekte
selvskade - og maske ogsa for individualisme - er blandt andet, at andre mennesker bliver holdt pa
afstand: Min afhcengighed af sulten kan fales storre end noget andet. Det er en bescettelse, der erstatter alt.
Ogsa alt det jeg elsker; Unge mennesker... vil hellere veere i fred med deres destruktive adfcerd, end de vil veere
sammen med mennesker, der plejer at betyde noget for dem (Maxen, p. 155). Kun i den institutionaliserede
tilstand er det muligt at blive tryg i det omsorgsrum, hvor tiden stdr stille, og forventningerne er fG (Maxen, p.
92).

Maske er sddanne begger med til dels at afmystificere dét at have et yderst anstrengt forhold til egen krop,
dels at ophaeve tabuer. Det kan desvaerre ogsa handle om, at det ekstreme og uhyggelige ved anoreksi har
sin helt egen tiltraekningskraft og udstillingsveerdi, og at den laeser, der har sit pa det tarre, kan fa et
tvivisomt, velbehageligt gys ved at titte ind i det abnorme. Men hvad ger mon sddanne romaner attraktive
for den almindelige leeser uden fagprofessionel indsigt i spiseforstyrrelser?

Et foruroligende svar kan vaere, at det for den brede lzeserskare er blevet mere patreengende end
nogensinde far at forsta vanskeligheder med at regulere egne falelser midt i modernitetens forskellige
krydspres. Det er universelt at skulle bruge krzefter pa at regulere vanskelige felelser. | den moderne
tilvaerelse er det ligeledes ret sa udbredt at have en 'rem af huden’ i form af irrationel felelsesregulering,
kombineret fx med et for stort eller for lille kalorieindtag, overdrevet forbrug af alkohol, indtagelse af
stoffer, overdreven motion, risikobetonet seksuel adfaerd eller anden form for indirekte selvskade.

At der er almen interesse for at laese beretninger om anoreksi, kan muligvis sidestilles med den mere
brede lzeserskares engagement i selvhjaelpslitteratur. En del lesere har ganske enkelt brug for noget eller
nogen at spejle sig selv i og maske hente inspiration hos - til lidelsens bekampelse eller eventuelt til dens
vedligeholdelse.

Vigans hovedperson far at vide, at hun ikke behgver dg for at blive genfadt, og Maxen peger via sin
jegperson pa den guldgrube, der findes i mennesker med psykiske lidelser. At sddanne romaner udgives,
kan sidst, men ikke mindst vaere et tegn pa, at mange laesere i stigende grad er optaget af at forsta andre
mennesker, maske iseer dem, der har det ekstra sveert. Hvis det er rigtigt - at der er en voksende interesse
for andre menneskers psykiske problemer - er dette et habefuldt udgangspunkt for menneskeligt
samveer.

Af psykolog Irene Christiansen. Ansat i Dignity, Dansk Institut mod Tortur

Supplerende information

Bo Mghl har skrevet fagbogen Selvskade. Psykologi og behandling (Hans Reitzels Forlag, 2015). |
indevaerende anmeldelse er benyttet termen ‘indirekte selvskade’ i trdd med denne fagbogs overordnede
afgreensning: Indirekte selvskade er adfaerd, hvor skaden bestar af en gget risiko for uintenderede
langtidskonsekvenser. Indirekte selvskade kan fx vaere alkoholmisbrug, stofmisbrug, spiseforstyrrelse
(over- eller underspisning), risikoadfaerd (Mghl, p. 30).
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