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Bogen Robusthed er en udlgber af det sakaldte Robusthedsprogram, der organisatorisk er forankret i
Komiteen for Sundhedsoplysning. Til programmet hgrer ogsa en hjemmeside: Robusthed.dk, der er
udviklet som en del af Forskningsprogrammet for Mental Barnesundhed finansieret af Trygfonden.

Robusthedsprogrammet indgar i en raekke forskningsprojekter i Danmark og andre lande. Projektoversigt
findes her: Resilience Program Summary. Fors@gsprotokoller her: The Care Trial, the ADHD Trial, the
School Trial, the Youth Education Trial.

Ordet robusthed er en fordansket udgave af det, vi plejer at kalde for resiliens. Men begrebet bliver mere
tilgaengeligt i den her danske form og inkluderer ogsa andre ting. | 1. kap. star der: "Robusthedsbegrebet
overlapper med en raekke andre begreber fra fagomrader inden for mental sundhed og
sundhedsfremme: resiliens, mestring, coping, handlekompetence, self-efficacy, sense of coherence og
empowerment. Sammenfattende kan robusthed betegnes som en samling af beskyttende faktorer.” (p.
13) Og der refereres til APA (American Psychologist Association) beskrivelse af 10 faktorer, der har
betydning for udvikling af resiliens (p.14) og her er ogsa linkhenvisning.

Det teoretiske udgangspunkt er dels Albert Banduras social indleeringsteori og den efterhanden store
mangde forskning i mentalisering og affektregulering. Her ud fra er der udviklet en raekke praktiske
veerktgjer som gennemgas. De har navne som: Tankernes hus (historier), tankebobler, hjernens spotlys -
opmaerksomhed, fokuseret opmaerksomhed, teenkehjernen og hjernens 112, avebaner, tankespillet og
endelig fiernbetjeningen. Alle vaerktgjer er fremstillet med gode illustrationer. Teorigennemgangen fylder
godt 30 ret letleeste sider. Herefter fglger en raekke praksisfortaellinger ud fra Robusthedsprogrammet,
skrevet af fagfolk fra Danmark, som har ars erfaring i at arbejde med robusthed og det tilhgrende
program. De to danske hovednavne i projekter er overleege Poul Lundgaard Bak og specialkonsulent Jon
Kristian Lange. Bidragsydere i bogen med P.L. Bak som redaktar er en raekke praktiserende psykologer,
lerere, sundhedsplejerske, paedagoger og diverse konsulenter og afdelingsledere.

Praksiseksemplerne er forankret i robusthedstraening med skoleklasser og bgrnegrupper med god
spredning fra socialt belastede boligomrader til det sdkaldte grenne omrade nord for Kebenhavn med
engagerede og bekymrede foraeldre tilhgrende den gvre middelklasse, hvor dialogen med disse
bekymrede foraeldre fylder meget i skolens liv og "stjeeler” fokus fra det faglige og sociale leeringsmilja. (p.
74) Der er en grundig gennemgang af, hvordan man har grebet arbejdet med robusthedsprojektet an de
forskellige steder og de forelgbige resultater. Der er tilknyttet cases og en opregning af hvilke
robusthedsvaerktajer, der er blevet brugt. Beskrivelsen fra den nordsjaellandske idealskole slutter med
felgende: Ved at undervise i robusthed i klasserne og ved at holde oplaeg og workshops om robusthed i
foraeldregruppen, videregiver vi forholdsvis let anvendelige redskaber til at kunne tackle for eksempel
teenagelivets eller foraeldreskabets genvordigheder helt specifikt og det at kunne tale udfordringer, mens
vi laerer, mere generelt. (p. 89)
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Et kapitel er viet til "Robusthed i socialt belastet boligomrader”, et andet hedder "Robusthed - kun for
perkere” og et tredje hedder robusthed i et ungdomsperspektiv. "Robusthed - kun for perkere” handler
om et initiativ i et belastet boligomrade med 70 forskellige nationaliteter, hvor personale fra kommunen
har arbejdet med omtanke, mentalisering og robusthed for aldersgruppen 10-18 ar fokuseret omkring en
PTSD-indsats. Afsnittet med titlen “Robusthed i et ungdomsperspektiv” tager udgangspunkt i, at unge i dag
er mere udsatte og sarbare, fordi samfundet er mere komplekst end tidligere. Ungdomsforsker Niels Ulrik
Serensen peger pa, at normalitetsbegrebet er blevet snzaevrere, og at perfektion er blevet en malestok,
som unge i stigende grad anlaegger pa sig selv. "Det kan have som konsekvens, at unge oplever, at de ikke
lever op til de forventninger, som de har til sig selv i forhold til fremtid, uddannelse, hvordan deres krop
ser ud og andre parametre. Niels Ulrik Serensen papeger, at unge i vid udstraekning har tilpasset sig
konkurrencestatens logikker. De sammenligner deres liv med det perfekte, og nar de ikke lever op til det,
problematiserer de sig selv.” (p.112) Herefter folger en raekke cases: Signe 8. klasse, Rasmus 17 ar og i
arbejdspraktik, Karina 8. klasse, @zlem 9. klasse.

Her er konkrete forlgb ud fra Robusthedsprogrammet og ogsa gode erfaringer fx: | stedet for at bruge ord
som konflikt eller 'det rade felt’ bruges udtrykket alarmsituation. (p.117) Eller et kursusforlgb for udsatte
unge med rusmiddelproblematikker bliver preesenteret for de unge som et omtankekursus i stedet for et
robusthedsforlgb. (p.122) Nar programmet virker, kommer det bl.a. til udtryk via mere selvkontrol,
selvaccept og ro samt mindre konflikt. De 6 forskellige grundfelelser gennemgas og ligeledes
reaktionsmanstrene flugt, kamp og frys samt forskellige teknikker til selvberoligelse (p. 128-129).

Et afsnit handler om robusthedsprogrammet i forhold til unge, der rammes af depression. Her
kombineres mindfulness, kognitiv terapi og robusthedsprogrammet i forhold til en gruppe unge piger i
alderen 15-17 ar. Bl.a. arbejdes der med deres "uopmaerksomhedsblindhed” fx med YouTube-videoen af
Simons & Chabris med gorillaen, der passerer en flok basketballspillere. "Er man deprimeret, er man ofte
overopmarksom pa negative reaktioner i omgivelserne” og ser altsa ikke alt det andet, der ogsa sker
omkring en. Et afsnit hedder "Hjernens eget apotek”, og her omtales pa let forstaelig vis signalstoffer og
hormoner, der virker beroligende eller udlgser glaede. Kognitiv tilgang anvendes via "tankernes hus” og
"historien om et tanketog med hgjtrabende passagerer, der maske burde smides af toget pga. darlig
opfarsel’(p.138). Og de forskellige gvelser viste sig at supplere hinanden rigtig godt.

Der er en case fra en specialskole med sdkaldte bogstavb@rn om, hvordan de anvender
robusthedsprogrammet. De lzerer fx, hvad det vil sige at have ro pa ved at se pa en rysteglaskugle med
sne. Og i casen om Kim fra specialskolens 10. klasse er der oplistet, hvad der for Kim kan fordrsage
alarmtilstand, og hvad der kan fa ham tilbage til den sakaldte teenkehjerne (p.157). Robusthedsbegrebet
saettes i perspektiv ved at indfere et begreb om skrgbelighed og en fin lille historie om to pakker, der skal
med posten.

Kap. 7 handler om erfaringer med robusthedsprogrammet pa et barnehjem, inkl. casene Michael og Elsa,
der laerer at reekke ud efter hjeelp hos de voksne. Kap. 8 er en gennemgang af robustheds-programmet
anvendt i Guldborgsund Kommune. Her tog en gruppe ledere initiativ til at arbejde med robusthed i
forhold til opgavelgsning over for bern, unge og familier. Det teoretiske afsaet var i gvrigt Ralph Staceys
tilgang til organisationsudvikling og udviklingen af en IGLO-model. Dvs. robusthed for Individet - Gruppen
- Lederne og Organisationen (p. 190). Og i forhold til jobs@gende rader man til ikke kun at sege efter
robuste medarbejdere, men at specificere pa hvilket omrade en kommende medarbejder skal vaere
robust; er det i forhold til at nd deadlines eller i forhold til at handtere komplekse sager, eller er det fysisk
robusthed, der er brug for? Dette i erkendelse af, at mennesker ikke er robuste pa alle omrader, hvilket
ikke udelukker, at de er det pa specifikke omrader. "Vi ma erkende, at der falger forskellige tolkninger og
historier med begrebet, og derfor er det vigtigt at serge for en fzlles forstdelse af begrebet, hvis vi skal
undga skyld, skam, ansvarsfraleeggelse og modstand fra starten” (p. 191)

http://www.dp.dk/p-psykologernes-fagmagasin/boganmeldelser/robusthed-en-redskabsbog-for-professionelle-og-foraeldre/ 2/6



5/10/2017 Robusthed — En redskabsbog for professionelle og foraeldre | Dansk Psykolog Forening

For undervisningen i psykologi pd ungdomsuddannelserne vil det vaere gavnligt at fa resiliens-begrebet,
som vi altid inddrager i omradet udviklingspsykologi, konkretiseret i form af et robusthedsbegreb og
robusthedsforskningsprogram med dertilhgrende praksis og konkrete vaerktgjer samt cases fra hele bgrn-
unge omradet. Hertil kommer en rigtig god hjemmeside (http://www.robusthed.dk) med diverse materiale
fx ogsa sma film. Til bogen har Poul Lundgaard Bak desuden lavet en bog med tegninger og historier der

hedder "Tankernes hus”. Den handler om, hvad tanker er, og hvordan vi kan bruge vores tanker
konstruktivt. "Robusthed - en redskabsbog for professionelle og foreeldre” vil vaere et godt supplement i
samlingen af psykologibager, og pa professionsuddannelserne en oplagt fagbog til barn-unge-omradet,
og meget egnet til treening af paeedagogisk personale.

Af Elsebeth Nielsen - Middelfart Gymnasium og HF
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