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Anne Vibeke Fleischer er privatpraktiserende klinisk psykolog, der arbejder med radgivning og
undersegelse af bern, bdde med diagnoser og udviklingsforstyrrelser ogsa med bern uden diagnoser.

Rikke Mglbak er uddannet lzerer og arbejder primart med laeseindlaering i de sma klasser op til 6. klasse.
Forfatterne giver deres bedste padagogiske bud i barnehgjde med henblik pa at fa bern til at vokse og
udvikle sig med det centrale fokus pa selvveaerd og ikke udelukkende udviklingen af selvtillid og dermed
minimere risikoen for udviklingen af perfektionisme.

Bogens indhold er primaert rettet imod forsigtige og generte barn, der er pafaldende bange for at fejle,
blive kritiseret og prave nye ting i forhold laering og udvikling af realistiske selvbilleder med udviklingen af

et sundt selvveerd.

Bogen er illustreret af Claes Movin med flotte relevante bgrnebilleder med forskellige historier med
diverse dagligdages temaer.

Bogen kan lzeses med glade og fordel bade som inspiration for fagfolk savel som foraeldre/primaere
omsorgspersoner, der dagligt arbejder med og har fokus pa berns udvikling.

Forfatteren refererer til mere hjaelp for interesserede pa bl.a. foraldreradgivning.dk, psykiatrifonden og
PPR (paadagogisk psykologisk radgivning).

Af Marjan Shamir, psykolog
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