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Denne enkle handbog viser, hvordan barn (og voksne) kan bringe nervesystemet i ro. Via billedsprog og
fine illustrationer formidler forfatterne viden om, hvordan stress opleves i krop og sind og isaer konkrete
metoder til bade bern og forzeldre. Billedsproget med “myggen” og “sehesten” er sjovt og brugbart, og det
er tydeligt, at forfatterne ved, hvordan man formidler i barnehgjde.

Som psykolog og mor er jeg ret vild med afsnittet til foraeldre. Her gares det klart, at planlaegning,
enkelhed, forudsigelighed og fysisk kontakt giver mere rolige barn. Det giver jo sig selv, men det er vigtigt
at blive mindet om disse pointer samt om, at konflikter ikke skal handteres med skaeldud, men med ro og
naerhed. | det hele taget er bogens enkle saetninger og overskuelige leengde en stor styrke. De korte afsnit
og billedsproget gar, at pointerne traeder tydeligt frem, og herhjemme er den testet som hgjtleesningsbog
med 2 bern pa 8 ar og 4 ar med stor succes!

Det er altid dejligt at laese beger, som er resultatet af fag kombineret pa tvaers, fordi fagligheden styrkes
og formidles pa nye mader, og stress hos bade store og sma involverer jo i allerhgjeste grad hele
organismen. Hvis jeg skulle naevne noget, jeg synes mangler (men der vil jo altid vaere vinkler, der kan
tilfgjes, og det vil ga ud over enkelheden), sa er det at medtage naturen som et sted, hvor sghest og myg
begge befinder sig aldeles godt.

Alti alt en fin, brugbar og anbefalelsesvaerdig bog.

Af Birgitte Solvstein, psykolog
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